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Lampiran 1 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
(INFORMED CONSENT) 

 
 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 
 

 
Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Windy Purnama Indah Nasution mahasiswa Ners Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan,yang penelitiannya berjudul Penerapan Ice 

pack Untuk Mengurangi Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu Post Partum 

Spontan Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 
 
 

         Responden



 

 
 

Lampiran 2 
 

 
SOP PEMBERIAN TERAPI ICE PACK IBU POST PARTUM SPONTAN 

DENGAN LUKA EPISIOTOMI 

 

 

 

 

SOP PEMBERIAN TERAPI ICE PACK IBU POST PARTUM 

SPONTAN DENGAN 

LUKA EPISIOTOMI 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

No. 

Dokumen 

No. Revisi Halaman 2 

Pengertian Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi 

nyeri, peradangan, dan mendapatkan efek terapeutik 

lainnya melalui paparan dingin. 

Tujuan Menurunkan rasa nyeri yang diakibatkan oleh perlukaan 

jalan lahir yang disengaja ataupun tidak 

Persiapan Alat 1. Lembar persetujuan 

2. Buku catatan 

3. Sarung tangan bersih 

4. Alat kompres dingin 

5. Kain penutup kompres. 

Prosedur Pelaksanaan 1. Identifikasi Pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor 

rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan : 

a. Sarung tangan bersih 

b. Alat kompres dingin 

c. Kain penutup kompres 

4. Menutup sampiran disekitar Pasien 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sumber: (PPNI, 2021) 

5. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat 

(ice gel) 

6. Periksa suhu alat kompres 15°C 

7. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

8. Pasang sarung tangan bersih 

9. Posisikan Pasien pada posisi dorsal 
rekumbent 

10. Pilih lokasi kompres 

11. Balut ice gel dengan kain dingin dengan kain 

tipis, lembut, dan bersih 

12. Lakukan kompres dingin pada daerah yang 

sudah dipilih 

13. Biarkan kompres selama 10-15 menit 

14. Hindari penggunaan kompres pada jaringan 

yang terpapar terapi radiasi 

15. Rapikan Pasien dan alat-alat yang digunakan 

16. Lepaskan sarung tangan 

17. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

18. Dokumentasikan prosedur 



 

 
 

Lampiran 3 
 
 

Penilaian Tingkat Nyeri Dengan Skala NRS (Numerical Rating Scale) 

Untuk memperoleh data objektif nyeri menggunakan skala NRS 

 

 

 

 

 
Keterangan Intensitas Skala Nyeri : 

a. Skala 0 : Tidak Nyeri 

b. Skala 1-3 : Nyeri Ringan 

c. Skala 4-6 : Nyeri Sedang 

d. Skala7-9 : Nyeri Berat Terkontrol 

e. Skala 10 : Nyeri Berat Tidak Terkontrol 
 

 

P : Paliatif/propokatif, yaitu segala sesuatu yang memperberat dan 

memperingan keluhan 

Q  : Quality/quantity, yaitu dengan memperhatikan bagaimana rasanya dan 

kelihatannya. Pada post partum spontan dengan episiotomi 

R  : Region/radiasi, yaitu menunjukkan lokasi nyeri, dan penyebaranya. 

S  : Severity, scale, yaitu menunjukkan dampak dari keluhan nyeri yang 

dirasakan klien, dan besar gangguannya yang di ukur dengan skala 

nyeri 0-10 



 

 
 

Lampiran 4 

 
Lembar Observasi Pemberian Ice pack 

 
 

 

 
 
 

 
Nama 

 
Skala Nyeri 

 
Hari Ke-1 

 
Hari Ke-2 

Hari Ke-3 Hari Ke-4 

 
Sebelum 

 
Sesudah 

 
Sebelum 

 
Sesudah 

 
Sebelum 

 
Sesudah 

 
Sebelum 

 
Sesudah 

Ny.J 6 6 6 4 4 3 3 2 
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Lampiran 10  

 
Dokumentasi 
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CV Penelitian 
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CV Penelitian 

 

WINDY PURNAMA INDAH NASUTION 

Mobile Phone : 081264398245 

Email : windynasution999@gmail.com  

 

 

Nama    : Windy Purnama Indah Nasution 

NIM   : P07120624072 

Pekerjaan  : Mahasiswi 

Program Studi  : Profesi Ners 

Institusi   : Poltekkes Kemenkes Medan 

Tempat Tanggal lahir : Lubuk Pakam, 08 Mei 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl.SM Raja Harjosari II 

Nomor Hp  : 081264398245 

Email   : windynasution999@gmail.com 

 

1. 2007 – 2013 : SDN 106184 LUBUK PAKAM 

2. 2013 – 2015 : SMPN 1 LUBUK PAKAM 

3. 2015 – 2016 : SMPN 3 SEI BAMBAN 

4. 2016 – 2019 : SMKS DEWANTARA HUSADA FIRDAUS 

5. 2020-2024 : SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES 
KEMENKES MEDAN  

DATA PRIBADI 

RIWAYAT PENDIDIKAN 
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Turnitin  



 
 

 

 

 
 

 

  



 
 

 

 

 
 

 

  



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

  



 
 

 

 

 
 

 

  



 
 

 

 

 
 

 

 

 


