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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Jenis Kelamin

Alamat :

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan
oleh Windy Purnama Indah Nasution mahasiswa Ners Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan,yang penelitiannya berjudul Penerapan Ice
pack Untuk Mengurangi Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu Post Partum
Spontan Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak maka dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut.
Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 2

SOP PEMBERIAN TERAPI ICE PACK IBU POST PARTUM SPONTAN
DENGAN LUKA EPISIOTOMI

SOP PEMBERIAN TERAPI ICE PACK IBU POST PARTUM
SPONTAN DENGAN
LUKA EPISIOTOMI

.' Kemenkes
b

STANDAR No. No. Revisi Halaman 2
PROSEDUR Dokumen
OPERASIONAL

Pengertian Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi
nyeri, peradangan, dan mendapatkan efek terapeutik

lainnya melalui paparan dingin.

Tujuan Menurunkan rasa nyeri yang diakibatkan oleh perlukaan

jalan lahir yang disengaja ataupun tidak

Persiapan Alat 1. Lembar persetujuan
Buku catatan

Sarung tangan bersih

Kain penutup kompres.

2
3
4. Alat kompres dingin
5
Prosedur Pelaksanaan 1. ldentifikasi Pasien menggunakan minimal dua
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor
rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
a. Sarung tangan bersih
b. Alat kompres dingin
¢. Kain penutup kompres

4. Menutup sampiran disekitar Pasien




5. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat
(ice gel)

Periksa suhu alat kompres 15°C

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang sarung tangan bersih

© ® N o

Posisikan Pasien pada posisi dorsal
rekumbent

10. Pilih lokasi kompres

11. Balut ice gel dengan kain dingin dengan kain
tipis, lembut, dan bersih

12. Lakukan kompres dingin pada daerah yang
sudah dipilih

13. Biarkan kompres selama 10-15 menit

14. Hindari penggunaan kompres pada jaringan
yang terpapar terapi radiasi

15. Rapikan Pasien dan alat-alat yang digunakan

16. Lepaskan sarung tangan

17. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

18. Dokumentasikan prosedur

Sumber: (PPNI, 2021)




Lampiran 3

Penilaian Tingkat Nyeri Dengan Skala NRS (Numerical Rating Scale)

Untuk memperoleh data objektif nyeri menggunakan skala NRS

PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING

0-10 Numerical Rating Scale

0 1 2 3 4 5 6 d 8 9 10
No Moderate Worst
Pain Pain Possible Pain

Keterangan Intensitas Skala Nyeri :
a.Skala O : Tidak Nyeri
b. Skala 1-3 : Nyeri Ringan
c. Skala 4-6 : Nyeri Sedang
d. Skala7-9 : Nyeri Berat Terkontrol
e.Skala 10 : Nyeri Berat Tidak Terkontrol

P : Paliatif/propokatif, yaitu segala sesuatu yang memperberat dan
memperingan keluhan

Q : Quality/quantity, yaitu dengan memperhatikan bagaimana rasanya dan
kelihatannya. Pada post partum spontan dengan episiotomi

R : Region/radiasi, yaitu menunjukkan lokasi nyeri, dan penyebaranya.

S Severity, scale, yaitu menunjukkan dampak dari keluhan nyeri yang
dirasakan klien, dan besar gangguannya yang di ukur dengan skala

nyeri 0-10



Lampiran 4

Lembar Observasi Pemberian Ice pack

Skala Nyeri
Hari Ke-3 Hari Ke-4
Nama Hari Ke-1 Hari Ke-2
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum Sesudah
Ny.J 6 6 6 4 4 3 3 2




Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemenkes Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
POItekkes M edan Meagana, Sumz:teragUtara 20137

® (067) 8368633
@ httpsy/poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/ &85 42025

Yth. : Kepala Klinik Niar Patumbak
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 17 April 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Windy Purnama Indah P07120624072 | Penerapan Ice Pack Untuk Mengurangi Nyeri
Kasitioi Luka Episiotomi Pada Ibu Post Partum

Spontan Di Klinik Niar Patumbak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
KE5E an Keperawatan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 6

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

ﬂ

No : 05 /KPN/V/2025
Lampiran -
Hal : Surat Keterangan Balasan Survey Awal Penclitian
Kepada:

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/655.2/2025 Pada Tanggal 17 April 2025
perihal izin penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu Klinik

Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Windy Purnama Indah Nasution
Nim : P07120624072
Prodi : Profesi Ners

Judul KIAN  : Penerapan Ice Pack Untuk Mengurangi Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu

Post Partum Spontan Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut
yang namanya diatas diterima untuk melaksanakan survey awal di Klinik Pratama Niar Desa
Marindal 11 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada kami,selanjutnya
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam
penyusuna karya ilmiah akhir ners

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Pimpinan Klinik Pratama Niar

Bd Juniarsih S.Keb



Lampiran 7

Kementerian Kesehatan

P, Dircktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
. /£ f‘r_: Kemenkes Poll'ckh-s M(‘Id.m
N0 Polteldkes Medan 3 syt o
® (061) 8368633

© hitps//poitekkes-medanacid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/€8\. /2025

Yth. : Kepala Klinik Niar Patumbak
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K kes Med
Hal : 1zin Penclitian

Tanggal  :26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Windy Purnama Indah P07120624075 | Penerapan Ice Pack Untuk Mengurangi Nyeri
Nasotion Luka Epiostomi Pada Ibu Post Partum
Spontan Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
ua Jurusan Keperawatan
DIREKTORAT JENDERAL
TENAGA KESEHATAN
Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
97703162002122001
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jika terdapat p suap

k tanda tangan ik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id /verifyPDF.

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi B' u
—
“soesn




Lampiran 8

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 11
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

ﬁ

No : 05/ KPN/V/2025
Lampiran t-
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian

Kepada:
Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Poltckkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KI1L.03.01/F.XXI1.11/655.0/2025 Pada Tanggal 17 April 2025
perihal izin penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu Klinik

Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Windy Purnama Indah Nasution
Nim : P07120624075
Prodi : Profesi Ners

Judul KIAN  : Penerapan Ice Pack Untuk Mengurangi Nyeri Luka Episiotomi Pada Ibu

Post Partum Spontan Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut
yang namanya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian di Klinik Pratama Niar Desa
Marindal 11 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada kami,selanjutnya
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam
penyusuna karya ilmiah akhir ners

Demikian surat ini diperbuat dengan scbenarnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Pimpinan Klinik Pratama Niar

Bd Juniarsih S.Keb
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Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

.‘ Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

® https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2391/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pendliti utama . Windy Purnama Indah Nasution

Principal In Investigator

Nama I ngtitusi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN ICE PACK UNTUK MENGURANGI NYERI LUKA EPISIOTOMI PADA IBU POST PARTUM
SPONTAN DI KLINIK PRATAMA NIAR KECAMATAN PATUMBAK"

" Application of Ice Pack to Reduce Episiotomy Wound Pain in Spontaneous Postpartum Mothers at Pratama Niar Clinic,
Patumbak District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thisis as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 14 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 14, 2025 until October 140%?&?& 14 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01237/EE/2025/0159231271




Lampiran 10

Dokumentasi







Nama Mahasiswa

Lampiran 11

CV Penelitian

NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

Lembar Kegiatan Pembimbing

P07120624072
Penerapan /ce pack Untuk Mengurangi Nyeri
Luka Episiotomi Pada Ny.J Ibu Post Partum DI
Klinik Pratama Niar Kecamatan Patumbak.

Windy Purnama Indah Nasution

Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes
Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes

No Tanggal ' Rekomendasi Mahasiswal/i| Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing Utama Pendamping
1 | 11/04/2025 [Konsultasi Judul KIAN & d ﬁ’
2 | 14/04/2025 |Pengajuan Judul KIAN 4 ﬁ
3 | 17/04/2025 |ACC Judul KIAN Wp" d, Q
4 | 18/04/2025 |[Konsultasi Bab 1
BN
5 | 19/05/2025 |Revisi Bab 1 6
6 | 20/05/2025 |[Konsultasi Bab 2 Wp d’ e
7 | 22/05/2025 [Revisi Bab 2 Acc Bab 1 4‘ ?
8 | 23/05/2025 [Konsultasi Bab 3 Acc Bab 1 X
dan 2 * 5‘ @
9 | 26/05/2025 |Revisi Bab 3 m& 4" @
10 | 27/05/2025 |Acc Bab 1,2 dan 3 7
. ,’_ e’
11 | 02/06/2025 [Konsultasi Bab 4 dan 5 wN ¢ Q
-\




12

03/06/2025

Revisi Bab 4 dan 5

-

13

05/05/2026

ACC Bab 4dan 5

14

11/06/2025

ISeminar Hasil

.

15

01/08/2025

Revisi KIAN dengan penguji
1Bab 1,2,3

16

11/08/2025

Revisi KIAN dengan penguj
1Bab4dan5

17

08/09/2025

IACC Revisi dengan penguji
1

18

22/09/2025

Revisi KIAN dengan penguj
2

=

19

23/09/2025

IACC Revisi dengan penguiji 2

20

24/09/2025

KIAN
pembimbing utama

Revisi dengan

21

24/09/2025

ACC revisi KIAN dengan

pembimbing utama

38 A

a2 (& = & & | =

Medan,
Me
('Ka. Prodi

Lestari, S} ., Ners., M.Ke
NIP.198008292002122002

2025
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CV Penelitian
O
WINDY PURNAMA INDAH NASUTION
Mobile Phone : 081264398245

Email : windynasution999@gmail.com
| DATA PRIBADI i
Nama : Windy Purnama Indah Nasution
NIM : P07120624072
Pekerjaan : Mahasiswi

Program Studi

Institusi

: Profesi Ners

: Poltekkes Kemenkes Medan

Tempat Tanggal lahir : Lubuk Pakam, 08 Mei 2001

Jenis Kelamin
Agama
Alamat
Nomor Hp

Email

: Perempuan

> Islam

: JI.SM Raja Harjosari Il
: 081264398245

: windynasution999@gmail.com

ELRIWAYAT PENDIDIKAN

R

1. 2007 —2013:
2. 2013-2015:
3. 2015-2016:
4. 2016 —2019:
5

2020-2024

SDN 106184 LUBUK PAKAM

SMPN 1 LUBUK PAKAM

SMPN 3 SEI BAMBAN

SMKS DEWANTARA HUSADA FIRDAUS
SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

KEMENKES MEDAN
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