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CDan  Kotua Jurusan Keperawatan Poltehhes Kemenhes Medan
Hal * Len Survey Awal
Tanggal 03 Juni 2028
Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran J

urusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Lzin Survey Awal di instanst anda pimpin

——— ———

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini
[ No. | Nama NIM Judul
. T Po7120624030

| Marta Dahlia Lubis
\ '

- |
Pencrapan Foot Elevation 307 dan Kompres
Hangat Terhadap Penurunan Derajat Ocdema |
Ekstremitas Bawah Pada Pasien Congestive
Heart Failure (CHF) di Ruangan CVCU RSU
Hayi Medan

—

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhation dan kerjasama yang baik kami ucaphan terima

hasih.
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SURAT BALASAN SURVEY AWAL

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit . Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-ol rsuhajimedan@gmail com, Laman rsuhajimedan sumutprov.go id

Nomor : 343/PSDM/RSUHM/NVI2025

Lamp
Hal.

;lanSumyAwal

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di-

Tempat.
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Medan, 05 Juni 2025

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F. XXI1.11/939.d/2025
Tanggal 03 Juni 2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No

Nama NPM

Judul

Martha Dahlia Lubis | PO7120624039

Penerapan Foot Elevation 30° dan
Kompres Hangat terhadap Penurunan
Derajat Oedema Ekstremitas Bawah
pada Pasien Congestive Heart Fallure
(CHF) di Ruangan CVCU RSU Haiji
Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD, Khusus RSU. Haji Medan

AR
NIP. 19770403 200604 2 012
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No.0L26.237VKEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitinn versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelitl utama © MARTA DAHLIA LUBIS
Principal In Investigator

N Lostitusi . POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Inxtitution

Dengan judul:
Title
"Penerupan Foot Elevation 30 Dan Kompres Hangat Dalum Penurunan Derajat Edema Ekstremitas Bawah Pada
Pusien Congestive Heart Failure (CHF) Di Ruang CVCU Rumah Sakit Umum Haji Medan"

“The Application of 30° Foot Elevation and Warm Compress in Reducing the Degree of Lower Extremity Edema in Patients
with Congextive Heart Failure (CHF) in the CVCU Roo at Haji General Hospital Medan™

Dinyatukan layak etik sesuni 7 (tajub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai limiah, 3) Pemeratann Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) BujukanEKsploitasi, 6) Kershasinon dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjyelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal inl seperti yang ditunjukkin ofeh terpenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuavion/Exploimtion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2006 CIOMS Guidetines, This is us indicated by the fulfillment of the indicators of each sandand.

Pernyaaan Laik Euk ind berlaku selama kurun wakto tanggal 13 Oktober 2025 sampas dengan tnggal 13 Okober 2026,

Thix declaration of ethics applies during the period October 13, 2025 wntll October 13, 2006,

October 13, 2025
Chairperson,

Dr, Lesturt Rahmah, MKT
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untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

A Marta Dahlia Lubis P07120624039 | Penerapan Foot Elevation 30° dan Kompres
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Ekstremitas Bawah Pada Pasien Congestive
Heart Failure (CHF) di Ruangan CVCU RSU
Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

5 Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes

Ry NIRE97703162002122001

K h tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdap I suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikas
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go Id/verifyPDF.
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Hal. :lzin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum WrWb.
Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXII.11/956.c/2025

Tanggal 05 Juni 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NPM Judul

Penerapan Foot Elevation 30° dan
Kompres Hangat terhadap Penurunan
Derajat Oedema Ekstremitas Bawah
pada Pasien Congestive Heart Failure
(CHF) di Ruangan CVCU RSU Haji
Medan

1. | Martha Dahlia Lubis | P07120624039

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan
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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Unluk Ikut Serta Dalam Studi Kasus)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama cTare e putn

Usia S | T BT

Alamat : Bandar ahs dn hprnyan
Pekerjaan

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya salelah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan
dilakukan oleh Marta Dahlia Lubis dengan judul "Penerapan Foot Elevation 30°
Dan Kompres Hangat Dalam Penurunan Derajat Edema Ekstremitas Bawah Pada
Pasien Congestive Heart Failure (CHF) Di Ruang CVCU Rumah Sakit Umum Haji
Medan".

Saya memutuskan seluju untuk berpartisipasi pada studi kasus ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi
apapun.

Medan, ! Juni 2025

Yang memberi persetujuan Mahasiswa

W, Mol

( /J“;-n (TN .Smﬂ ) (Marta Dahlia Lubis)



LAMPIRAN 7 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SOP FOOT ELEVATION 30°

’ Kemenkes STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
‘b Posisi Meninggikan Kaki 30°

Pengertian Peninggian posisi kaki 30 derajat pada pasien adalah
salah satu dari proses intervensi yang dapat dilakukan
perawat untuk mengurangi oedema kaki. Dengan
peninggian kaki maka melawan tarikan gravitasi,
sehingga meningkatkan aliran balik vena ke jantung dan

mencegah timbulnya statis vena

Tujuan Peninggian posisi kaki 30 derajat bertujuan agar sirkulasi
perifer tidak menumpuk di area distal ulkus dan
menyebabkan aliran darah akan cenderung menuju
perifer terutama kaki yang mengalami fraktur, dan juga
untuk megurangi oedema pada kaki. Dimana dengan
peninggian kaki maka melawan tarikan gravitasi,
sehingga meningkatkan aliran balik vena ke jantung dan

mencegah timbulnya statis vena.

Persiapan a. Persiapan Alat
Bantalan, kain lap bersih, sarung, penggaris, kertas,
pulpen, dan air hangat

b. Lingkungan

Siapkan lingkungan yang nyaman dan tenang

Prosedur Cara kerja:

1) Menjelaskan kepada pasien tindakan yang akan
dilakukan dan kontrak waktu

2) Mencuci tangan

3) Memposisikan klien sesuai dengan posisi yang

nyaman, dengan cara tubuh berbaring dengan kepala

memakai bantal dan menjaga privasi klien




10) Menanyakan kembali perasaan klien setelah

11) Merapikan klien dan alat
12) Mencuci tangan

13) Mencatat tindakan yang dilakukan.

Tekan daerah yang oedema sehingga muncul cekung
kulit yang dalam

Lakukan pengukuran pada daerah oedema
menggunakan penggaris/ jangka

Catat hasil pengukuran kemudian lakukan peninggian
posisi kaki 30° diatas tempat tidur dengan bantal/
kain/ sarung yang dapat membentuk kaki dengan
sudut 30° selama + 3 menit

Lakukan kembali pengukuran derajat oedema
dengan menekan daerah yang bengkak kemudian
catat hasilnya

Lakukan peninggian posisi kaki 30° sebanyak 2x
dalam waktu 3-5 menit tergantung kemampuan
pasien

Lalu 2 menit dilakukan istirahat lalu dilakukan
peninggian posisi tungkai lagi sebanyak 3-5 menit.

Jadi total pengkerjaan pada 1 pasien adalah 7 menit

dilakukan tindakan peninggian posisi kaki 30°

Sumber: Harvian, 2024



SOP KOMPRES HANGAT

G’ Kemenkes

b

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
KOMPRES HANGAT

Pengertian Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat dengan
mempergunakan cairan atau alat yang menimbulkan
hangat pada bagian tubuh.

Tujuan 1. Memperlancar peredaran darah

2. Mengurangi rasa sakit
3. Mengurangi oedema/ memperlancar pengeluaran
cairan eksudat
4. Memberi rasa nyaman pada pasien
Persiapan Persiapan Alat

1.

W N

5.

Buli-buli dengan kantong pembungkus/ electric pad/
kain handuk kecil

Air panas sesuai dengan suhu tubuh

Kain pengalas

Nierbeken

Electrical pad (jika tersedia)

Persiapan Lingkungan

Jaga privasi pasien dengan menutup gordin/ pintu

Persiapan Pasien

1.

Sampaikan salam

2. Beritahu klien tentang prosedur tindakan yang akan
dilakukan
Penatalaksanaan 1. Cucitangan
Dekatkan alat-alat
3. Bantu pasien posisi yang nyaman sesuai dengan

bagian tubuh yang akan di kompres
Pasang kain pengalas
Bila menggunakan buli-buli panas:

a. Buli-buli di isi air panas 1/3 sampai 2/3 bagian




6.

10.
11.
12.
13.

Udara dikeluarkan dengan cara buli-buli
ditempatkan di tempat rata, lalu bagian atasnya
ditekuk sampai air kelihatan, selanjutnya ditutup

Buli-buli yang telah berisi air panas kemudian
dibungkus dengan kantong buli-buli. Lalu

diletakkan pada bagian yang akan dikompres

Bila mempergunakan electrical pad:

a.

Periksa tegangan listrik (voltage) dan sesuaikan
voltage

Pasang stop kontak

Panas diatur sesuai kebutuhan

Electrical pad diletakkan pada bagian yang akan

dikompres

Pengalas diangkat

Amati respon pasien selama di kompres hangat dan

rencana tindak lanjut

Posisi pasien diatur kembali

Peralatan dibereskan

Evaluasi kenyamanan pasien

Sampaikan salam terminasi

Cuci tangan

Sumber: Harvian, 2024




LAMPIRAN 8

LEMBAR MENGUKUR DERAJAT PITTING EDEMA

1. Pelunjuk teknis

Pilihlah salah satu diantara derajal edema dibawah ini yang sesual dengan
pitting edema responden.,

No. | Derajat Edema Keterangan

1. +1 Pitting sedikit/ lekukan dengan kedalaman 2 mm
menghilang dengan cepat.

& +2 Pitting lebih dalamy/ 4 mm menghilang dalam waktu
10-15 detik.

3. +3 Lubang yang dalanv/ 6 mm menghilang 1 menit,

4 +4 Lubang yang sangat dalam/ 8 mm berlangsung 2-5
menit, Ekstremitas dep terlalu terdisktruksi.

Sumber: Harvian, 2024
2. Lembar Observasi Derajal Edema

Nama (ML
Umur * 48 Tahun
Alamat : Barddar Seha , Jalan Apagan
Nilai Pitting Edema Pengukuran Foot Edema
Haril Tanggal | Sebelum | Sesudah Sebelum Sesudah
(Pre) (Post) (Pre) (Post)
Vot |\ 00-105 | 42 1 I
m“hl-oﬁ-’oﬂ +2 +2 \dtf"'-lfﬂ m:m f“{ 1:41:‘, m:n |
Quofis-0p-1a5 41 i m ;r:?gc.';mm ‘\?m;«nzﬁzz?mm

Sumber: Harvian, 2024



LAMPIRAN 9
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

Nama : Marta Dahlia Lubis
NIM : P07120624039
Judul : Penerapan Foot elevation 30° Dan Kompres Hangat Dalam

Penurunan Derajat Oedema Ekstremitas Bawah Pada
Pasien Congeslive Heart Failure (CHF) Di Ruang CVCU
Rumah Sakit Umum Haji Medan

Pembimbing | : Juliandi, S.Kep., Ns., M.Kes
Pembimbing Il : Elny Lorensi Silalahi, S.Kep., Ns., M.Kes
Paraf
Tanggal Rekomendast Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing
Utama Pendamping
28/04/2025 | Konsullasi judul dan " q /Z
ACC judul ”‘
06/05/2025 | Konsultasi Bab | { /Z

09/05/2025 | Konsultasi Bab |

14/05/2025 | ACC Bab | dan
konsultasi Bab Il

19/05/2025 | Revisi Bab Il

22/05/2025 | Acc Bab Il

26/05/2025 | Konsultasi Bab llI

28/05/2025 | Revisi Bab Il

IFLFEILE|F

02/06/2025 | Revisi Bab Il dan

ACC Proposal MN+




10.

06/06/2025

Konsultasi format
penulisan  proposal
sebelum

mengerjakan EC

b

1.

10/06/2025

Konsultasi persiapan
melakukan penelitian
ke ruang CVCU RSU
Haji Medan

12.

12/06/2025

Bimbingan Bab IV
dan Bab V

Mot

13.

17/06/2025

Bimbingan revisi Bab
IV dan bimbingan Bab
"

14.

20/06/2025

ACC Hasil Seminar
KIAN

i

15.

28/06/2025

Konsul Dengan
Dosen Pembimbing
dan Dosen Penguiji 1

Mot

16.

30/06/2025

ACC Dengan Dosen
Penguji 1

o

17

31/06/2025

Konsul Dengan
Dosen Penguji 2

o

18.

02/07/2025

ACC Dengan Dosen
Penguiji 2

e

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep

NIP. 198008292002122002
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