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SNI 3741:2013

Minyak goreng

1 Ruang lingkup

Standar ini menetapkan Istilah dan definisi, syarat mutu, pengambilan contoh, dan cara uji
minyak goreng selain minyak goreng sawit.

2 Acuan normatif

Untuk acuan tidak bertanggal berlaku edisi terakhir (termasuk revisi dan atau amandemen)

SNI 0428, Petunjuk pengambilan contoh padatan.

3 lIstilah dan definisi

341

minyak goreng

bahan pangan dengan komposisi utama trigliserida berasal dari bahan nabati kecuali kelapa
sawit, dengan atau tanpa perubahan kimiawi, termasuk hidrogenasi, pendinginan dan telah
melalui proses rafinasi/pemumian yang digunakan untuk menggoreng

4 Komposisi

4.1 Bahan baku

Minyak nabati selain kelapa sawit.

4.2 Bahan tambahan pangan

bahan tambahan pangan yang diijinkan untuk minyak goreng sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

5 Syarat mutu

Syarat mutu minyak goreng sesuai Tabel 1 dibawah ini.

Tabel 1 - Syarat mutu minyak goreng

No Kriteria uji Satuan Persyaratan

1 Keadaan

11 Bau - normal

1.2 |Wama - normal

2 Kadar air dan bahan menguap %(b/b) maks. 0,15
©BSN 2013 1dari 23
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SNI

3741:2013

Tabel 1 - (lanjutan)

No Kriteria uji Satuan Persyaratan
3 Bilangan asam mg KOH/g maks. 0,6
4 Bilangan peroksida mek Oa/kg maks. 10
] Minyak pelikan - negatif
7 Cemaran logam
7.1 | Kadmium (Cd) mg/kg maks. 0,2
7.2 | Timbal (Pb) mg/kg maks. 0,1
7.3 | Timah (Sn) mg/kg maks. 40,0/250,0°
7.4 | Merkuri (Hg) mg/kg maks. 0,05
8 Cemaran arsen (As) ma/kg maks. 0,1
CATATAN: - Pengambilan contoh dalam bentuk kemasan di pabrik

- * dalam kemasan kaleng

6 Pengambilan contoh

Cara pengambilan contoh sesual dengan SNI 0428,

7 Carauji

Cara uji untuk minyak goreng seperti di bawah Ini:

a)
b)

c)
d)
e
f)
a)

h)

Persiapan contoh sesuai Lampiran A.1;

Cara uji keadaan sesuai Lampiran A.2;

—  Cara uji bau sesual Lampiran A.2.1;

- Cara uji warna sesual Lampiran A.2.2.

Cara uji kadar air dan bahan menguap sesuai Lampiran A.3;

Cara uji asam lemak bebas (dihitung sebagai asam oleat) sesual Lampiran A.4,
Cara uji bilangan peroksida sesuai Lampiran A5;

Cara uji minyak pelikan sesuai Lampiran A.6;

Cara uji asam linolenat (C18:3) dalam komposisi asam lemak minyak sesual Lampiran
AT,

Cara uji cemaran logam sesuai Lampiran A.8;

- Cara uji kadmium (Cd) dan timbal (Pb) sesuai Lampiran A.8.1;

—  Cara uji timah (Sn) sesuai Lampiran A.8.2.

—  Cara uji merkuri (Hg) sesuai Lampiran A.8.3.

Cara uji cemaran arsen (As) sesuai Lampiran A.9.

& Syarat lulus uji

Produk dinyatakan lulus uji apabila memenuhi syarat mutu.

© BSN 2013 2 dari 23
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Lampiran 2 Etichal Clereance

.29
D

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

g JkJamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061.8368644

email: kepk poltekkes medan@qmail. com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:at164/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

vmmmmﬁmw.mxmmmmmxwwxm
Ketymlm Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

“Analisa Kadar Bilangan Peroksida Pada Minyak Goreng Yang Digunakan
Pedagang Gorengan Di Jalan Setiabudi Kelurahan Tanjung Rejo
Kota Medan Dengan Metode Titrasi lodometri®

Yngmwmkumuhdmbemnhpinbjekpmdﬁimdmmkm?ew
Peneliti Utama : Dea Yolanda

Dari Institusi  : Prodi D-111 Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode ctik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Mwhihﬂunjﬁm;ﬂdﬁmm&nmmmmpd&snanmhu
seperti tertera dalam protokol dengan masa bertaku maksimal selama | (satu) tahun.
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Lampiran 3 Alur Kerja Penetapan Kadar Bilangan Peroksida

Timbang 5 gr sampel minyak
goreng, lalu ditambahkan 30
mL Asam asetat dan 20 mL
Kloroform

l

Titrasi dengan Natrium
Tiosulfat 0,1041 N sampai
warna kuning muda

l

Tambahkan indikator
amilum

|

Titrasi kembali dengan natrium
tiosulfat sampai warna biru
tepat hilang
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Standarisasi Natrium Tiosulfat
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Gambar 4.1 Pemeriksaan Bilangan Peroksida
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Lampiran 5 Perhitungan

1. Blanko =20,2 mL

2. Perhitungan Standarisasi Natrium Tiosulfat

Titrasi 1 Titrasi 1l Rata-Rata
9,5mL 9,7 mL 9,6 mL
Rumus Standarisasi : V1l x N1 = V2 X N2

Dengan ; V1 = Volume Natrium Tiosulfat yang digunakan saat titrasi
N1 = Normalitas Natrium Tiosulfat yang dicari
V2 = Volume KIOj3; yang digunakan
N2 = Normalitas K103 yang digunakan

Jadi : V1l X N1 = V2 X N2
9,6 X N1 = 10,0 x 0,1
N THIOSULFAT = i
9,6
N THIOSULFAT = 0,1041

3. Perhitungan Bilangan Peroksida

Pedagang 1 :
Berat Sampel Volume Volume Rata-Rata Volume
(W) Titrasi 1 Titrasi 2 Titrasi
5,003 gr 20,9 mL 20,6 mL 20,75 mL
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Dengan Rumus : Angka Peroksida (meq/kg) = (V1-Vo) x N x 1000

w

Angka Peroksida (meq/kg) — (20,75—20,2; :003:104-1 X 1000

_ 0,55x0,1041x1000
5,003

=11,4meq O02/Kg

Pedagang 2 :
Berat Sampel Volume Volume Rata-Rata VVolume
(W) Titrasi 1 Titrasi 2 Titrasi
5,001 gr 21 mL 20,9 mL 20,9 mL

Dengan Rumus : Angka Peroksida (meq/kg) = (V1-Vo) x N x 1000

w

__(20,9-20,2) x 0,1041 X 1000
- 5,001

Angka Peroksida (meq/kg)

0,7 X0,1041x1000
5,001

=14,5meq 02/Kg

Pedagang 3 :
Berat Sampel Volume Volume Rata-Rata VVolume
(W) Titrasi 1 Titrasi 2 Titrasi
5,018 gr 20,4 mL 20,7 mL 20,55 mL
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Dengan Rumus : Angka Peroksida (meq/kg) = (V1-Vo) x N x 1000

w

Angka Peroksida (meq/kg) — (20,55—20,2; :1:104-1 X 1000

_ 0,35x0,1041%x1000
5,018

=7,2meq02/Kg

Pedagang 4 :
Berat Sampel Volume Volume Rata-Rata Volume
(W) Titrasi 1 Titrasi 2 Titrasi
5,031 gr 20,9 mL 20,7 mL 20,8 mL

Dengan Rumus : Angka Peroksida (meq/kg) = (V1-Vo) x N x 1000

w

__ (20,8-20,2) x 0,1041 X 1000
- 5,031

Angka Peroksida (meq/kg)

0,6 X0,1041x1000
5,031

=12,4meq 02/Kg
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan

KEMENTERIAN
KESEHATAN

REPUBLIK PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
INDONESIA

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A. 2022/2023

Nama : Dea Yolanda
Nim : P07534020011
Dosen Pembimbing : Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Judul Proposal :Analisa Kadar Bilangan Peroksida Pada
Minyak Goreng Yang Digunakan Pedagang
Gorengan Di Jalan Setia Budi Kelurahan
Tanjung Rejo Kota Medan Dengan Metode
Titrasi lodometri

No Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Bimbingan Pembimbing

1. | 28-Okt-2022 Konsultasi Judul KTI

2. | 31-Okt-2022 Konsultasi Judul KTI dan ACC Judul

3. | 02-Nov-2022 Latar Belakang

4. | 21-Nov-2022 BAB |

5. | 25-Nov-2022 BAB Il

6. | 30-Nov-2022 BAB Il

7. | 8-Des-2022 Penulisan BAB | — IlI

8. | 13-Des-2022 Penulisan BAB | — IlI

9. |19-Jan-2023 Penulisan BAB I-11I

10. | 17-Feb-2023 ACC Proposal
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11. | 20-Feb-2023 Seminar Proposal

12. | 24-Feb-2023 Revisi Proposal

13. | 05-Mar-2023 Penelitian

14. | 15-Mei-2023 Pengajuan Bab IV dan Bab VV
15. | 19-Mei-2023 Perbaikan Bab IV dan Bab V
16. | 12-Jun-2023 ACC Bab IV dan V

17. | 19-Jun-2023 Seminar Hasil

Medan, 19 Juni 2023
Dosen Pembimbing

Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

NIP: 199406092020122008
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644

Lampiran 7 Balasan Hasil Penelitian

Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes_medan@yahoo.com

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. 9M 0104 [po/or / K94 (v012

Bersama ini kami lampirkan hasil dari penelitian :

Nama : Dea Yolanda
NIM : P07534020011
Jurusan/ Prodi . Teknologi Laboratorium Medis
Institusi . Politeknik Kesehatan Medan
Judul : Analisa Kadar Bilangan Peroksida Pada Minyak
Goreng yang Digunakan Pedagang Gorengan di Jalan
Setia Budi Kelurahan Tanjung Rejo Kota Medan
Tanggal Masuk : Kamis, 06 April 2023
Lokasi : Laboratorium Kimia Makanan dan Minuman
Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Pengujian Laboratorium : Metode Titrasi lodometri
Sample Uji : Minyak Goreng yang digunakan pedagang gorengn
Tanggal Selesai : Senin, 10 April 2023
Hasil Analisa
HASIL
Nama | Memenuhi Syarat | Tidak Memenuhi Keterangan
No Syarat SNI01-3741-
Sample SNI101-3741- | Syarat SNI 01-3741- 2013 (10 mekOyKe)
2013 2013
1 S1 v 11,4 mekOy/Kg
2 S2 v 14,5 mekOy/Kg
3 S3 4 7,2 mekO,/Kg
4 S4 v 12,4 mekOy/Kg




5

/> Nita Andriani Lubis M,Biomed

Catatan :

. Hasil vji di atas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seijin
tertulis dari LABORATORIUM KIMIA TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS POLTEKKES KEMENKES MEDAN

. Laporan melayani pengaduan/ komplain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Mengetahui,

Kajur Teknologi Laboratorium Medis Ka. Unit Laboratorium TLM
Prodi D III

Sri Bulan Nasution,ST,MKes

NIP! 198012242009122001 NIP.197104061994032002
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Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup
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Nim

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga

Alamat

No.Telp/ HP
Pendidikan

Tahun 2009 — 2014
Tahun 2014 — 2017
Tahun 2017 — 2020
Tahun 2020 — 2023

Nama Orang Tua :
Ayah
Ibu

: Dea Yolanda

: P07534020011

: Tebing Tinggi, 31 Oktober 2002
> Islam

: Perempuan

: Anak Pertama dari 2 Bersaudara

: Jalan Letda Sujono Kelurahan Teluk Karang

Kecamatan Bajenis Kota Tebing Tinggi

Sumatera Utara

: 0882-0166-05266

: SD Negeri 167699 Kota Tebing Tinggi
: SMP Negeri 4 Kota Tebing Tinggi
: SMA Negeri 2 Kota Tebing Tinggi

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis

: Ronal Ismail
. Ari Hastuti
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