129

DAFTAR PUSTAKA

Aprilia, N., & Husanah, E. (2021). Terapi Musik Klasik Pada Ibu Hamil
Trimester III dalam Mengurangi Kecemasan Terhadap Persalianan. Jurnal
Kebidanan Terkini (Current Midwifery Journal), 1(2), 132—141.

Arismaneli, Mutia, Liza Andriani, and Yuliza Anggaraini. 2024.
“ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.‘R’ DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN HJ HENDRIWATIL.” Jurnal Penelitian Ilmiah Multidisiplin
8(9).

Astuti, N. W., & Astuti, D. A. (2025). Hubungan Kunjungan Antenatal
Care dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah: Studi di Wilayah Kerja
Puskesmas Godean II Sleman, DIY. Buletin llmu Kebidanan Dan Keperawatan,
4(01), 18-24.

Chrisnawati, G., & Aldino, T. (2019). Aplikasi pengukuran tingkat
kecemasan berdasarkan skala hars berbasis android. Jurnal Teknik Komputer, 5(2),
277-282.

Elviani, Y., Saputra, A. U., Suprida, S., Soewito, B., & Arsi, R. (2025).
Pengaruh Teknik Nafas Dalam Dan Relaksasi Benson Terhadap Perubahan
Kecemasan Pada Ibu Persalinan Kala I. Jurnal Ners, 9(2), 1224-1232.

Fadlyatul Fajri, (2022), Dasar-dasar pelayanan kebidanan. CV.Literasi
Nusantara Abadi (hal. 107,108,109,110,111).

Mangkuji, B., Putri, I. K., & Irianti, E. (2020). ARTIKEL PENELITIAN
Pengaruh Hypnobirthing terhadap Nyeri Persalinan pada Ibu Inpartu Kala I Fase
Aktif di Klinik Eka Sri Wahyuni dan Klinik Pratama Tanjung Tahun 2017 The
Effect of Hypnobirthing On Pain In Phase I Active Labor at Eka Sri Wahyuni Clinic
An. Anatomica Medical Journal, 3(2), 57-66.

Negoro, W. R., Batuara, T. S. H., Rodli, M., & MR, M. (2025).
HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN PREOPERASI DENGAN KEJADIAN
MUAL MUNTAH PASIEN POST OPERASI DENGAN GENERAL ANESTESI
(RS BHAYANGKARA TK III TEBING TINGGI SUMATERA UTARA).
PREPOTIF: JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT, 9(1), 447-454.

Nugrahani, Y. E., Sukmawati, E., Khomsah, Y. S., & Aksari, S. T. (2024).
Pengaruh Teknik Relaksasi Pernapasan Dalam Asuhan Kebidanan Komplementer
Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester I11. Journal of Andalas Medica,
2(4), 146-152.

Pakpahan, S., Simbolon, G. A. H., Sianturi, E., & Simbolon, J. L. (2023).
Hypnoprenatal reduces anxiety and stress in high-risk pregnancy in North Tapanuli
District. JNKI (Jurnal Ners Dan Kebidanan Indonesia)(Indonesian Journal of
Nursing and Midwifery), 11(2), 185-196.

Pusphita, A. E. D. (2025). LITERATUR REVIEW: PENGARUH
TERAPI SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE)
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN. Sinar: Jurnal Kebidanan, 7(1).

Retnaningtyas, E., Siwi, R. P. Y., Wulandari, A., Qoriah, H., Rizka, D.,
Qori, R., Sabdo, M., & Malo, S. (2022). Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil
Melalui Edukasi Mengenai Tanda Bahaya Kehamilan Lanjut di Posyandu Sampar.
ADI Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(2), 25-30.



130

Reni Heryani, Amd.Keb,M.K.M (2012). Asuhan Kebidanan Ibu Nifas dan
Mnyusui. CV.TRANS INFO MEDIA, hal. 7,47,48,49,85,86

Sahiledengle, Biniyam. 2019. “Decontamination of Patient Equipment:
Nurses’ Self-Reported Decontamination Practice in Hospitals of Southeast
Ethiopia.” BMC research notes 12: 1-7.

Sinaga, Elvalini Warnelis, and Sundari Putri Wijaya. 2023.
“PENATALAKSANAAN TEKNIK LOTUS BIRTH PADA PERSALINAN DI
KLINIK SHANTY MEDAN.” Jurnal [lmiah Kebidanan Imelda 9(1): 55-59.

SIDIBE, I, S GANDEGA2 A FOMBA3 I S GOITA, I B BENGALY D
COULIBALY, TRAORE7 B BAHS8 F DICKO, and A SAMAKEI10. “Practice of
Active Management of the Third Stage of Labor (AMTSL) Among Parturients at
the Community Health Center of Sibiribougou in Commune Iv of the Bamako
District.”

Sulis diana M.Kes, Erfiani Mail M.Kes, Zulfa Rufaida, S.Keb. Bd.,M.Sc.
Tahun terbit, 2019,. CV OASE GROUP., Judul buku : BUKU AJAR ASUHAN
KEBIDANAN PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR, Hal. 7-11

Sambriong, M., & Roku, R. (2025). PENERAPAN MODEL MENU
PENDAMPINGAN BAGI ANAK BALITA DALAM UPAYA MENCEGAH
STUNTING. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Bidang Ilmu
Kesehatan Dan Kedokteran.

Viryani, E., Manora, B. M. L., Arini, I. P., & Maryam, S. (2025). Edukasi
Kesehatan Tentang Senam Hamil Dalam Mengurangi Kecemasan Ibu Hamil
Menghadapi Persalinan di Desa Prai Meke Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pengadang. SAMBARA: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 3(2), 220-226.

Wardany, N. S. (2025). Penyuluhan Terapi Relaksasi Autogenik Untuk
Mengatasi Kecemasan. Jurnal Pengabdian Pendidikan Keperawatan Indonesia,
1(1), 29-35.

Yanti, B. P., Maryam, M., & Mupliha, M. (2025). Asuhan kebidanan
komprehensif pada ny. r umur 24 tahun dengan anemia ringan di Puskesmas
Bantarkawung Kabupaten Brebes tahun 2024. Indonesian Journal of Health
Science, 5(1), 1-5.

Zulfahmi, L. K. (2022). ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF
CARE PADA NY. D MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB Bd. TITIN SUKARTINI, SST SAWOO PONOROGO.
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.



