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1. ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.1412KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : METALIZA W .SILITONGA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. T MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKEK BIDAN NURUL HUSNA SKM, S.Keb.Bdn"

"MIDWIFERY CARE FOR MR. T DURING PREGNANCY, LABOR, POST-OFF, NEWBORN BABY, AND FAMILY
PLANNING IN THE MIDWIFE PRACTICE OF NURUL HUSNA SKM, S.Keb.Bdn™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Juli 2025 sampai dengan tanggal 04 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 04, 2025 until July 04, 2026,

July 04, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

OO444EE2025/0159231271
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2. SURAT PERMOHONAN IZIN PRAKTEK ASUHAN KEBIDANAN

Kementerian Kesehatan

45 k
. ‘. Ke m e n es L Jolan Jomin Ginting KM. 1 1Y
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) B60631
@ hpe J/poltokkes medan o id

Nomor ; PP.08.02/F.XXIl.10/0843/2025 21 Februari 2025

Lamp. : -
Perihal : Permohonan lzin

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Praktek Bidan Nurul Husna, SKM,S.Keb,Bdn.

di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-

Il Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan

Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidapan

pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : METALIZA.W.SILITONGA

NIM : P07524122077

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

i _Jurusan;Kebidanan

Anh‘ta br, Sembieifi/ SST, M.Kes
Nmmo(f 1141998032001

K n Kesehatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terd
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /s bs kembes po id Unluk
verifikasi keaslian tanda tangan el unggah dol pada laman

hitps./ite kommfo godiventy PDE,
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3. SURAT BALASAN KLINIK

PRAKTEK BIDAN

NURUL HUSNAH, SKM, S.Keb. Bdn

IZIN NO.1156 / 440 / SIPB / 11/ DS / 2015
JI. Karya No. 22 B Dusun I Helvetia Kec.Sunggal

No
Lampiran :
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari Politeknik
Keschatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan Tugas Akhir di Prakek
Bidan Nurul Husna, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama : METALIZA.W SILITONGA
NIM 1 P07524122077
Judul Laporan Tugas Akhir :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.T MASA HAMIL BERSALIN,

NIFAS, BBL DAN KELURGA BERENCANA DI PRAKTEK BIDAN
NURUL HUSNA

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian, demikian surat
ini diperbuat dengan sebenamnya untuk dipergunakan sesuai keperluan,

Medan, 01 Februari 2025

AHTEK BID sNK l;’-
JSYAT JKieb, B
AL RNV EAS Sheb B

(NURUL HUSNA SKM, S Keb.Bdn )
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4. PERMINTAAN MENJADI SUBJEK LTA

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berk.esinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum
proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : METALIZA.W.SILITONGA
Nim : P07524122077
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Tbu berhak mendapatkan asuh.an
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 01 Februari 2025

Uz

METALIZA.W.SIL]TONGA
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5. INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LTA

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan di bawsh ini:
Nama : Tri Yolanda
Umur : 25 Tahun
Alamat :JI. Karya IV gg. Wilis

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : METALIZA.W.SILITONGA
Nim : P07524122077

Semester : VI (enam )

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 01 Februari 2025

Suami Pasien Pasiefil/ Subfek

( Melestl- ) (  TriYolanda )
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7. KARTU BIMBINGAN

—

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
VAL 3 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. &% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
N : \,’ 1L Jamin Gulu.rKM. 133 Kel Lacih Medan Tunungan Kode Pos 20136

Website : wun poltekhes- meau: id, email : poltekhes_medanisyahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : METALIZA.W. SILITONGA
NIM : P07524122077
Judul KT1 : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. T GIPOAO0 MASA

HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BBL, DAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK BIDAN NURUL HUSNA

HELVETIA
Pembimbing 1 : Wardati Humaira , SST,M.Kes
Pembimbing I1 : Sri Juwarni, SST,M.Kes
No.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 28 Januari 2025| PMB Untuk LTA ACC PMB Nurul Husna
SKM, S.Keb. Bdn
Wardati
Humaira,SST,M.Kes)

2 03 Maret 2025 | Konsultasi penyusunan|  Revisi penyusunan

proposal BAB I dan  |proposal BAB I dan BAB
BAB 11 11

Humaira,SST,M.Kes)

3 |05 Maret 2025 |Melakukan pemeriksaan|  Pemeriksaan ANC
ANC bersama dosen |pada Ny.S TM 111 di PMB
pembingbing I Nurul Husna SKM,
S.Keb. Bdn
ardati
Humaira,SST,M Kes)

4 |14 Maret 2025 | Konsultasi proposal Perbaikan sesuai
BAB I dan BAB 11 saran,dan
melanjutkan BAB 111

ardati
Humaira.SST.M.Kes) i
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21 April 2025

sesuai saran

18 Maret 2025 | Revisi BAB I, BAB I1|Perbaikan struktur tulisan
dan BAB 111 sesuai saran
20 Maret 2025 | Revisi BAB I, BAB 11 |Perbaikan struktur tulisan
dan BABIII sesuai saran d}?
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
21 Maret 2025 Revisi BAB I, BAB 11 |Perbaikan struktur tulisan
dan BAB 111 sesuai saran @
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
10 April 2025 | Konsultasi ujian ACC daftar ujian
proposal LTA proposan LTA dan belajar
untuk menguasai materi
seminar proposal
(Wardati
Huntaira,SST,M.Kes)
10 April 2025 | Konsultasi ujian ACC daftar ujian
proposal LTA proposan LTA dan belajar
untuk menguasai materi
seminar proposal
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
15 April 2025 | Maju ujian proposal Ujian Proposal
LTA
ardati
Humdira,SST,M Kes)
17 April 2025 | Revisi proposal LTA |Perbaikan struktur tulisan

Revisi proposal LTA

Perbaikan struktur tulisan
sesuai saran

%

(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
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13 |22 April 2025 |Konsultasi LTA BAB I1I]  Pahami dan pelajari
lanjutan asuhan yang di berikan
ti
Humaira,SST,M.Kes)
14 |05 Mei 2025 | Konsultasi LTABAB | -Lengkapi asuhan dan
111 ( persalinan, perbanyak
nifas,BBL) penatalaksanaan yang
dilakukan
-Jelaskansecara terperinci
asuhan yg diberikan Wardati
Humaira,SST,M.Kes)
15 | 14 Mei 2025 | Konsultasi LTA Menambahkan
BABIII beberapa materi @
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
16 | 16 Mei 2025 | Konsultasi LTA Lengkapi asuhan yang
BAB 1V telah diberikan Baca buku
sumber dan lihat apakah
ada kesenjangan
teori dan praktek
(Wardati
Humaira,SST,M.Kes)
17 | 22 Mei 2025 | Konsultasi perbaikan Lanjut ke BAB V
BAB IV
aira,SST,M.Kes)
18 | 23 Mei 2025 | Konsultasi LTA Lanjut ke Abstrak
19 | 26 Mei 2025 | Konsultasi Abstrak dan| Lanjut ke pembimbing II
ACC LTA Sidang
(Wardati
Humaira,SST,M.Kes)
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20 | 27 Mei 2025 | Konsultasi Abstrak Perbaikan Abstrak
dan ACC LTA Sidang /{ ‘p
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
21 | 28 Mei 2025 | Konsultasi LTA ke Lengkapi Asuhan yang
Pembimbing ke 1 telah dilakukan E :
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
22 | 02Juni2025 | Konsul Ujian Sidang | ACC maju ujian sidang
LTA
(Wardati
Humaira,SST,M.Kes)
23 | 02 Juni 2025 | Konsul Ujian Sidang | ACC maju ujian sidang
LTA /,{ W,
(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
24 | 04 Juni 2025 | Maju Ujian Sidang Ujian Sidang
LTA
(Wardati
Humaira,SST,M.Kes)
25 | 12juni 2025 | Konsultasi revisi LTA Perbaikan Revisi
26 | 28juli2025 | Perbaikan Revisi LTA |ACC Hasil LTA dan Jilid
- ‘gﬁx/«/
(Ward4ti
Humaira,SST.M.Kes)
27 | 05 Agustus | Perbaikan Revisi LTA [ACC Hasil LTA dan Jilid
2025 Lux ﬂ (,3

(Sri Juwarni, SST,M.Kes)
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Dosen Penguji

(Sukaisi, S.SiT M. Biomed)
NIP. 197603062001122004

Dosen Pembimbing Dosen Pembimbing
Utama Pendamping
(Wardati Huntaira, SST, M.Kes) (Sri Juwarni, SST,M.Kes)

NIP.198004302002122002 NIP. 196405041989032000
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8. BUKTI PERBAIKAN

BUKT! PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : METALIZA W. SILITONGA
NIM : P07524122077

JUDUL - ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.T MASA HAMIL
BERSALIN, NIFAS, BBL DAN KELUARGA
BERENCANA di PRAKTEK BIDAN NURUL HUSNA
MEDAN HELVETIA TAHUN 2025

NO NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN

1 | Wardati Humaira, SST, M.Kes

(Ketua Penguiji) (1 Juni 202¢

2 Sukaisi, S,SiT, M.Biomed
(Penguiji Utama) (0 Junt w0

3 Sri Juwarni, SST, M.Kes zD
2% Joni '
(Penguji Pendamping) e Jom e

Mengetahui,
Ketua Program Studil D-III Kebidanan Medan

Wy

Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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9. DOKUMENTASI HASIL USG

DR HEIKAL R
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10. DATA RIWAYAT HIDUP

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATAPRIBADI
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Nama : METALIZAW. SILITONGA
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 24 Juli 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen
Anak Ke : 2 Dari 3 Bersaudara
Telp : 0882017457570
E- MAIL : metalizasilitonga3950@gmail.com
Alamat : Onan Tukka, Desa Aek Nauli IV
2. DATA ORANG TUA
Nama ayah : Duce Warnek Silitonga
Nama ibu : Nurli Sianturi
3. RIWAYAT PENDIDIKAN
NO | Nama Sekolah Tahun masuk Tahun Keluar
1 SD 173174 Aek Nauli 2009 2015
2 SMPN 4 Sipahutar 2015 2018
3 SMAN 1 Pangaribuan 2018 2012
4 Politeknik Kesehatan 2022 2025
Kementrian Kesehatan RI
Medan Jurusan kebidanan
Medan
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