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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Dari Data yang tercakup permasalahan yang terjadi dalam masa kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir bisa mengakibatkan ancaman kematian sehingga
dilakukan asuhan secara berkesinambungan (continuity of care) dengan tujuan agar
seorang wanita mendapatkan pelayanan yang berkelanjutan untuk dapat
menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB).

Metode asuhan yang dilaksanakan dalam LTA adalah manajemen kebidanan
yang dilakukan secara Continuity Of Care kepada Ny. C dimulai dari kehamilan
trimester I1II sampai dengan keluarga berencana di Praktik Mandiri Bidan Helena.

Hasil yang diperoleh melalui asuhan kebidanan yang dilakukan secara
Continuity Of Care kepada Ny. C yang dimulai dari kehamilan trimester III telah
dilakukan ANC sebanyak 3 kali dengan standart pelayanan 10T. Ny. C bersalin
pada usia kehamilan 38-40 minggu dengan persalinan normal kala I hingga kala IV
adalah 6 jam. Bayi lahir spontan pukul 22.00 WIB, dengan BB 3000 gram dan PB
47 cm. Sudah dilakukan IMD, pemberian ASI, saleb mata, vitamin K, dan HBO.
Masa nifas dan proses involusi implantasi berjalan normal, tidak ada komplikasi
atau kelainan dan ibu ingin menggunakan KB Suntik 3 bulan.

Selama memberikan asuhan kebidanan dari masa kehamilan sampai dengan KB
kepada Ny. C berlangsung dengan normal dan tidak ada komplikasi pada ibu dan
bayi. Diharapkan kepada ibu untuk lebih menyadari pentingnya kesehatan dan
kepada petugas PMB Helena agar dapat mempertahankan dan lebih meningkatkan
pelayanan asuhan kebidanan dan selalu melakukan asuhan Continuity Of Care
dimulai dari kehamilan sampai keluarga berencana untuk menurunkan AKI dan
AKB.

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, nifas, BBL, Keluarga Berencana,
Continuity of care
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ABSTRACT

Based on the data, the problems that occur during pregnancy, childbirth,
and the newborn period can result in a death threat. Therefore, continuous care
(continuity of care) is implemented to ensure a woman receives continuous
services to help reduce the maternal mortality rate (MMR) and infant mortality
rate (IMR).

The method of care used in this thesis report is midwifery management,
applied as Continuity of Care for Mrs. C, starting from her third trimester of
pregnancy through to family planning at Bidan Helena's Independent Practice.

The results obtained through the Continuity of Care provided to Mrs. C,
which began in her third trimester of pregnancy, included 3 ANC visits following
the 10T service standard. Mrs. C gave birth at 38-40 weeks of gestation, with a
normal labor lasting 6 hours from stage I to stage IV. The baby was born
spontaneously at 10:00 PM, with a weight of 3000 grams and a length of 47 cm.
Immediate breastfeeding initiation, breastfeeding support, eye ointment, Vitamin
K, and HBO were administered. The postpartum period and the involution process
proceeded normally, with no complications or abnormalities, and the mother
chose to use a 3-month contraceptive injection.

Throughout the midwifery care provided from pregnancy to family
planning, Mrs. C's condition was normal, and there were no complications for
either the mother or the baby. It is hoped that mothers will become more aware of
the importance of their health, and that the staff at Bidan Helena's Independent
Practice will maintain and improve their midwifery services by always providing

Continuity of Care from pregnancy to family planning to help reduce the MMR
and IMR.

Keywords: Pregnancy, Labor, Postpartum, Newborn, Family Planning,
Continuity of Care
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