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Kementerian Kesehatan
Paltebheys Madan

%g Kemenkes £ 1alan Jamin Ginting XM 115

Medan, Sumatera Utars 201)7
8 ©61)836861)
@ Mtps//poltekkes medan ac id

Nomor : PP.08.02/F XXII.10/0753/2025 14 Februari 2025

Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
P!'mpinan Praktek Bidan Helena, Am.Keb
glempal
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-
Il Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Siti Hardianti Rukmana Harahap

NIM : P07524122044

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https:/tte kominfo go id/verifyPDF.




LAMPIRAN 2

PRAKTEK BIDAN
HELENA,AM, Keb
Izin No. 4966/ 440/ SIPI/ 1/ DS/ 2009
JI. Melati Raya Perum, Suka Maju Indah Kee. Sunggal

No

Lampiran i

Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth:

Bapak/Ibu Dosen

Kemenkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma I11 Kebidanan Medan
Di-
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma III Kebidanan
Nomor: PP.08.02/F.XXI1.10/0535/2025 perihal permohonan izin penelitian di Praktek
Bidan Helana. Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Helana, AM. Keb

Jabatan : Pimpinan Praktek Bidan Helana

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Siti Hardianti Rukmana Harahap

NIM : P07524122044

Semester/T.A : V1/2025-2026

Judul LTA : Laporan Asuhan Kebidanan pada Ny. S Masa Hamil

Sampai Dengan Pelayanan Keluarga Berencana Di

Praktek Bidan Helana Medan Sunggal Tahun 2025.

Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Maret 2025 s/d
Mei 2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di Praktek
Bidan Helana, AM. Keb dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih.

Medan, 14 Februari 2025
Pimpinan Praktek Bidan Helana

/—

Helana, AM. Keb .



LAMPIRAN 3

Lembar Permintaan Menjadi Subjek
Schubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan dan
meliputi :
1. Asuhan Kchamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB
Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
dari program studi D-III Kebidanan Poltekkes RI Medan. Adapaun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Siti Hardianti Rukmana Harahap
NIM : P07524122044
Semester/T.A : V1/2025-2026
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan
adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu
berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23 Februari 2025

( Siti Hardianti Rukmana)
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1650/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by
Pencliti utama : SITITHARDIANTI RUKMANA
HARAHAP
Principal In Investigator
Nama Institusi ¢ Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny. S G2P1A0 Masa Hamil Sampai Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
Helena, Kecamatan Medan Sunggal”

"Midwifery Care for Mrs. S G2P1A0 During Pregnancy Until Postpartum and Family Planning Services at PMB Helena,
Medan Sunggal District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 wntil July 31, 2026. \.\ 5, 59,
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DAFTAR BIMBINGAN

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

inting KM. lJ 5 Kel. Laucih Medan Tunty
J1. Jamin Gin n\_ 00 368633 - Fouan T ”zm Kode Pos :20136

Website : www pollcnu mcdan ac.id, email : poltekkes_medani yahoo com

«

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: Siti Hardianti Rukmana Harahap

NIM : P07524122044
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S G2P1A0 MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
PMB HELENA TAHUN 2025
Pembimbing I : Alfrianne,SST,MKM
Pembimbing II : Dr. Elisabeth Surbakti,SKM,M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan | Saran Paraf
1 30 Januari 2025 [Konsul penulisan LTA[Konsul LTA . 9
Alfrianng¢,SST.M
2 |08 Februari 2025 [Mclakukan ANC satu [Pemeriksaan ANC TM III di PMB n
di PMB Helena
Alfrjanne,SSI.MKM
3 |22 Februari 2025 [Meclakukan ANCke [Pemeriksaan ANC TM I1I di PMB A \
dua di PMB Helena
Alfrianne SST.MKM
4 |09 Maret 2025 |[Melakukan ANCke [Pemeriksaan ANC TM III di PMB \ Wi
tiga di PMB Helena
Alfrianne,SPT.MKM
5 |17 Maret 2025 |Konsul BAB 1,2,3 Revisi BAB 1,2,3
Alfrjanne, SST.MKM
6 |18 Maret 2025 |Konsul penulisan Revisi BAB 1,2,3
BAB 1,2,3
DriEliga¥eth
S i,SKM,M.Kes
7 |19 Maret 2025 |[Konsul BAB 1,2,3  |ACC dan Persetujuan ujian
proposal
SurbaXti, SKM,M Kes
8 [20 Maret 2025 [Maju Seminar Ujian Seminar Proposal
Proposal
Dr.Efjsa
Surbak#,SKM,M.Kes
9 [24 Maret 2025 [Konsul BAB I Revisi Bab I1T Lanjutan A
lanjutan .
Alfriann¢, SST.MKM

\




10 |25 Maret 2025  |[Konsul Revisi IACC perbaikan Proposal
proposal
11 108 April 2025  [Konsul revisi BAB 111 JACC BAB III
lanjutan
12 |11 April 2025  |Konsul penulisan Revisi penclisan BAB 111
BAB III lanjutan
13 |14 April 2025  [Konsul revisi BAB  [Revisi penulisan BAB IV,V
v,V
14 21 April 2025 [Konsul BABIV,V  [Revisi BABIV,V
15 08 Mei 2025 Konsul BAB IV,V ACC BAB IV,V
17 (14 Mei 2025 KonsulrevisiBAB  [ACCBAB IV,V
v,V
18 |15 Mei 2025 Konsul ujian sidang |ACC maju ujian sidang LTA -
Alfri ST.MKM
19 |16 Mei 2025 Konsul ujian sidang [ACC maju ujian sidang LTA 0 j a
Dr.Elis
S ti,SKM,M Kes
20 |22 Mei2025  [Ujian Sidang aju ujian sidang LTA
21 |22 Mei2025 |Ujian Sidang ]Maju ujian sidang LTA
22 |11 Juni 2025 Konsul Revisi LTA  [Revisi perbaikan revisi LTA
23 (13 Juni2025  |Perbaikan Revisi LTAJACC Hasil LTA
Alfriange, SST.MKM
24 |16 Juni 2025 Konsul Revisi LTA  [Revisi perbaikan revisi LTA




17 Juni 2025 Perbaikan Revisi LTA]JACC Hasil LTA

akti, SKM M .Kes

Mengetahui
Dosen Penguji

B

Juw M.
NIP.196405041989032001

Dosen Pembimbing Pendamping

Dosen Pembimbing Utama

M
NIP.1985] 1252009032006




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@l . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ | Jumi G M. 133 Kl Lasci Mol Totpa Kde o 20134

061-868633 - Fax : 061-8.

Website : wws pohekhes-medan o d, emall ¢ polichkes_medandyados com
—_— —_— -
LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR
LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Siti Hardianti Rukmana Harahap
NIM : P07524122044
Ketua penguji : Alfrianne, SST, MKM
Anggota I/Penguji utama : Sri Juwamni, SST, M.Kes
Anggota 11 : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,
MKes
Hari/Tanggal : Senin, 20 Juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
1 Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan
struktur dan isi, Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas
¢. Ringkasan data diperbaiki
d. Twjuan dan hasil dipertegas
3 Bab 1V (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
c. Kaitan teori diperkuat
d. Hasil dikaji lebih lengkap
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)




e 0 o9

Kesimpulan lebih terfokus

Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
Tidak keluar dari hasil

Relevan dengan tujuan

Medan, 20 Juni 2025
Penguji Utama

NIP.196405041989032001



LEMBAR PERSETUJUAN

NAMA  :SITI HARDIANTI RUKMANA HARAHAP
NIM : PO7524122044
JUDUL :PADA NY.S G2P1A0 MASA KEHAMILAN SAMPAI MASA

NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PMB
HELENA

PROPOSAL TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN PROPOSAL
TUGAS AKHIR MEDAN, MARET 2025

PEMBIMBING UTAMA

il
\;\Z}T W i
(Alfrianne, SST, MKM)
NIP. 198511252009032006

PEMBIMBING PENDAMPING

NIP. 196802091990032002

MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEBIDANAN
) ES KEMENKES MEDAN 4




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI
Nama

Tempat/Tanggal Lahir
Kewarganegaraan
Anak Ke

Email

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

B. PENDIDIKAN

: Siti Hardianti Rukmana Harahap
: Pasar Binanga, 12 Juli 2004

: Indonesia

: 3 dari 5 bersaudara

. sitihardiantirukmana81@gmail.com

: H. Rusdi Hartono Harahap
: Hj. Apso Siregar

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | SDN 0215 2010 2016
2 | MTSN 3 Padang Lawas 2016 2019
3 | MAN 2 Padangsidimpuan 2019 2022
Politeknik Kesehatan 2022 2025
% | Kemenkes Rl Jurusan
Kebidanan Medan
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