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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama: Tn. M

Umur: 53 Tahun

Setelah membaca dengan seksama,mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikan dari penelitian,maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Lilis Ravika Lumban Gaol
dengan judul “Penerapan Terapi Seni Tie Dye (Ikat Celup) Degan Masalah
Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.
Muhammad Ildrem”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 2

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama: Tn. H

Umur: 58 Tahun

Setelah membaca dengan seksama,mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikan dari penelitianmaka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Lilis Ravika Lumban Gaol
dengan judul “Penerapan Terapi Seni Tie Dye (Ikat Celup) Degan Masalah
Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.
Muhammad Ildrem”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden
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Lampiran 3 SOP Tije Dye Therapy

NO e S

\
STANDAR OPERASIONAL

P Kemenke
B0 Poltekkes iogan | PROSEDUR T1E DYE TR 4py

1. | Definisj Tie dye merupakan Metode pencelupan

Yang menghasilkan rancangan di atas
kain dengan cara kain dikumpulkan dan
diikat kencang dengan serat, tali, atau
benang, kemudian kain dicelup atau

diwarna

2. | Tujuan Teknik terapi tie dye bertujuan untuk:
1. meningkatkan kebahagiaan

2. meningkatkan kepuasan hidup pasien
3. | Indikasi 1. Pasien dengan penyakit harga dir7

rendah

Peralatan Persiap?m alat:

0

1. Kaos putih polos berbahan
katun

2. Karet gelang untuk mengikat
kain

3. 3 botol Pewarna kain

4. Ember yang berisi air

5. Kantong plastic untuk
membungkus kain

6. Karton atau kardus sebagai alas
agar permukaan lantai atay

meja tidak kotor

Tahap orientasi :

5. | Prosedur pelaksanaan
e Perkenalkan diri
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* Meminta persetujuan
responden
® Menjelaskan maksud dan
tujuan tindakan yang akan
dilakukan
o Waktu yang diperlukan

selama 20 menit

Tahap kerja :

1. Bentangkan kaos putih polos yang
telah  disediakan  jangan  lupa
melapisinya dengan kardus atau karton
supaya permukaan lantai atau meja
tidak kotor

2) Ikatlah kaos dengan karet gelang
sesuai dengan motif yang ingin dibuat
3) Masukkan baju polos yang
sudah diikat ke dalam wadah hingga

seluruh bagiannya terendam secara

sempurna dalam campuran bahan

pewarna(Rendam kain selama 4-10
menit).

4). Buka atau lepaskan tali pengikat
dengan hati-hati agar tidak merusak
baju yang anda warnai

5) Bilaslah baju dengan air dingin
setiap kali anda selesai memberi warna
untuk menghilangkan pewarna yang
berlebih dan mengikat warna pada kain
6) Peraslah baju secara perlahan

untuk membuang kelebihan air yang

tertinggal
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7) Keringkan baju dengan cara
digantung tapi sebaiknya jangan sampai
terkena panas matahari langsung
Tahap terminasi :
1. Merapikan Kembali alat dan
bahan
2. Dokumentasi
3. Lakukan kontrak untuk tindakan
selanjutnya

4. Mengucapkan salam dengan

sopan dan ramah
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Lampiran 4. Lembar Observasi

asi Ronsenberg Self-E,
— If-Esteem (RSE)
Usia :
Jenis Kelamin :

No | Pertanyaan =
Setuju | Sangat | tidak | Sangat
setuju | setuju | tidak
1 | Saya merasa bahwa saya adalah orang =
yang berharga, setidaknya setara
dengan orang lain.
2 Saya_ merasa saya memiliki sejumlah
kualitas yang baik.
3 | Secara keseluruhan, saya cenderung
merasa bahwa saya adalah seorang
yang gagal.
4 | Saya mampu melakukan sesuatu
dengan baik, sama seperti kebanyakan
orang lain.
5 | Saya merasa tidak memiliki banyak
hal yang dapat saya banggakan
6 | Saya memiliki sikap positif terhadap
diri saya sendiri
7| Secara keseluruhan, saya puas dengan
diri saya.
8 | Saya berharap bisa lebih
menghormati diri saya sendiri.
9 | Terkadang saya merasa tidak berguna.
10 | Terkadang saya merasa saya tidak
baik sama sekali
juk:
l}zztr‘iﬁﬁ: ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan perasaan Anda

tentang diri sendiri. Baca
tanda centang (V) pada salah satu

Pilihan jawaban:

1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju

3 = Setuju

4 = Sangat Setuju
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Lampiran 4. Lembar Observasi P

eénurunan T : .
Diri Rendah anda dan Gejala Pada Pasien Harga

Nama :
Usia :
Jenis Kelamin :

Tanda dan Gejala

Pre test

Post test

Ya

| Tidak |[Ya [ Tidak

Tanda dan Gejala Mayor

Menilai diri negatif

Merasa malu/ bersalah

Melebih lebihkan penilaian negative tentang
diri sendiri

Berbicara pelan dan lirih

Menolak berinteraksi dengan orang lain

Berjalan menunduk

OO |I~J|\|Wn

Postur tubuh menunduk

Tanda dan Gejala Minor

Sulit berkosentrasi

Kontak mata kurang

Lesu dan tidak bergairah

Pasif

NI —

Tidak mampu membuat keputﬁs:an

jumlah
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KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01,26 2194/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi 1 yang disulkan oleh
The research prosocol proposed by

Penelitiwama . LILIS RAVIKA LUMBAN GAOL
Principal In Investigator
3 alilusi . poliekkes kemenkes medan
Nome of the Insnitution
Dengan pxdul.
Titke

*PENERAPAN TERAPISENI TIE DYE (IRAT CELUP) DEMGAN MASALAH HARGA DIRI RENDAH PADA
PASIEN SKIZOFRENIA™

“IMPLEMENTATION OF TIE DYEART THERAPY WITH LOW SELF-ESTEEM PROBLEMS IN SCHIZOPHRENIA
PATIENTS™

Dinyatakan layak etk sesuai 7 tnjuh) Standar WHO 2011, vaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manluat, 4) Risiko. 5) Bujulaw/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini sepeni yang ditunjukkan oleh lerpenuhinya indikator setiap stalar.

Declared to be ethicably appropriase in accordance w 7 (seven) WHO 2011 Stundards, 1) Socia? Vahies, 2) Sciennfic Values,

3) Equitahle Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswarion/E yaitation, 6) Confidentiahty and Privacy, and 7y Informed
Concens, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfitient of the indwasors af eovh standord.

Pernyatean Laik Enk im berlaku selama kumn waknt tangpal 01 Okwber 2025 samipai dengan anggal 01 Ok jober 2026,

This declaration of ethics applies during the period ( Yesober 01, 2025 untif October 01, 2026

October 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestn Rahmah MKT
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Lampiran 5 Sesi Dokumentasi Pada Tn. H dan Tn. M di Rumah Sakit Jiwa Prof.
Dr. Muhammad Ildrem Medan

Hari pertama Hari kedua
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