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ABSTRACT

Teabags are tea powder wrapped in fine porous and heat-resistant paper bags. Chlorine is a
chemical gas, greenish-yellow in color, with a very pungent odor, usually used as a bleaching
agent and refiner in the textile, pulp and paper industries, and its use is not permitted in food
processing. Health problems that can be caused by chlorine if consumed in food in the long
term are pneumonitis, shortness of breath, emphysema and bronchitis. The purpose of this
study was to determine the chlorine content in tea bags and their levels. This research is an
experimental study, carried out at the Chemistry Health Laboratory for Food and Beverage,
Poltekkes Kemenkes Medan. The population of this study was 11 teabags with various
trademarks, of which 5 teabags were analyzed qualitatively using a solution of silver nitrate,
lead acetate, while a quantitative test was carried out using the argentometric titration method.
Based on the results of the qualitative research test, it was found that several positive samples
contained chlorine, while through the quantitative test, different levels of chlorine were found
in the samples. It was concluded that sample A showed a positive result when brewed in the
3rd minute, while samples B, C, D, E showed a negative result in the 3rd minute. The level of
dissolved chlorine in each positive sample increases with the duration of immersion. The
highest chlorine content was in sample A, reaching 1.18% - 5.39% and the lowest chlorine
content was in sample B, reaching 1.18% - 2.86%.

Keywords: tea bags, chlorine, steeping time.
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ABSTRAK

Teh celup merupakan bubuk teh yang dibungkus kertas kantong berpori-pori halus
dan tahan panas. Klorin merupakan bahan kimia berwujud gas berwarna kuning
kehijauan dengan bau yang sangat menyengat, biasa digunakan sebagai pemutih dan
penghalus dalam industri tekstil, pulp serta kertas, tidak boleh digunakan dalam proses
pembuatan pangan. Gangguan kesehatan yang dapat ditimbulkan akibat mengonsumsi
bahan pangan yang mengandung klorin dalam jangka panjang, menyebabkan penyakit
seperti pneumonitis, sesak nafas, emfisema, dan bronkitis. Tujuan Penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah terdapat klorin pada kantong teh celup serta mengetahui
kadar klorin tersebut. Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang bersifat
eksperimen. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Kimia kesehatan Makanan dan
Minuman Poltekkes Kemenkes Medan. Populasi pada penelitian ini sebanyak 11 merek
teh celup. Jumlah Sampel yang digunakan sebanyak 5 teh celup bermerek yang di
analisa secara uji kualitatif menggunakan larutan perak nitrat, timbal asetat dan
kuantitatif menggunakan metode titrasi argentometri. Hasil penelitian Klorin pada
kantong teh celup yang diuji secara kualitatif beberapa sampel menunjukkan hasil
positif mengandung klorin, sedangan secara kuantitatif didapat hasil dengan kadar
Klorin yang berbeda-beda. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa sampel A menunjukkan hasil positif pada menit ke-3, sedangkan
sampel B, C, D, E menunjukkan hasil negatif pada waktu seduhan menit ke-3. Kadar
Klorin yang terlarut pada setiap sampel yang positif semakin meningkat sesuai dengan
lamanya perendaman. Kadar tertinngi pada sampel A dengan kadar klorin 1,18 % -
5,39 % dan kadar klorin terendah pada sampel B 1,18 % - 2,86 %.

Kata Kunci : Kantong teh celup, klorin, waktu seduhan.
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