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ABSTRAK

PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI DALAM MENGATASI ANSIETAS
PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Varraz Afip Lubis?, Elfina?, Solihuddin Harahap?®

Jurusan Keperawatan Program Studi D-111 Keperawatan 2025
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan Medan

Email : varrazafiplubis@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang berisiko
tinggi menyebabkan komplikasi seperti stroke dan penyakit jantung. Kondisi ini
sering kali menimbulkan ansietas (kecemasan) pada pasien, yang dapat
memperburuk keadaan fisik dan psikologis. Terapi non-farmakologis seperti
hipnosis lima jari merupakan alternatif yang dapat membantu menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien hipertensi.

Tujuan: Menggambarkan penerapan terapi hipnosis lima jari dalam mengatasi
ansietas pada pasien hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur
Batu.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif terhadap dua
responden yang mengalami hipertensi disertai ansietas. Intervensi dilakukan selama
tujuh hari berturut-turut menggunakan terapi hipnosis lima jari. Pengukuran tingkat
kecemasan dilakukan menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)
sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil: Hasil menunjukkan penurunan tingkat kecemasan secara bertahap.
Responden 1 mengalami penurunan dari skor HARS 20 (ringan) menjadi 12 (tidak
cemas), sedangkan responden 2 dari 27 (sedang) menjadi 12 (tidak cemas).
Terdapat juga penurunan tekanan darah yang signifikan pada kedua responden.
Kesimpulan: Terapi hipnosis lima jari efektif dalam menurunkan tingkat ansietas
pada pasien hipertensi. Intervensi ini dapat menjadi salah satu alternatif penanganan
non-farmakologis dalam praktik keperawatan.

Kata Kunci: Hipertensi, Ansietas, Hipnosis Lima Jari, Terapi Non-Farmakologis,
Studi Kasus
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ABSTRACT

APPLICATION OF FIVE-FINGER HYPNOSIS IN MANAGING ANXIETY
IN HYPERTENSION PATIENTS AT TUNTUNGAN COMMUNITY HEALTH
CENTER, PANCUR BATU SUB DISTRICT

Varraz Afip Lubis?, Elfina?, Solihuddin Harahap3

Department of Nursing, Associate Degree of Nursing, 2025
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health

Email; varrazafiplubis@agmail.com

Background: Hypertension is a chronic disease with a high risk of causing
complications such as stroke and heart disease. This condition often causes anxiety
in patients, which can worsen their physical and psychological state. Non-
pharmacological therapies, such as five-finger hypnosis, are an alternative that can
help lower anxiety levels in hypertension patients.

Objective: To describe the application of five-finger hypnosis therapy in managing
anxiety in hypertension patients at Tuntungan Community Health Center, Pancur
Batu District.

Method: This study used a descriptive case study method on two respondents who
had hypertension accompanied by anxiety. The intervention was carried out for
seven consecutive days using five-finger hypnosis therapy. The level of anxiety was
measured using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) before and after the
intervention.

Results: The results showed a gradual decrease in anxiety levels. Respondent 1
experienced a decrease from a HARS score of 20 (mild) to 12 (no anxiety), while
Respondent 2 decreased from 27 (moderate) to 12 (no anxiety). There was also a
significant decrease in blood pressure in both respondents.

Conclusion: Five-finger hypnosis therapy was effective in reducing anxiety levels
in hypertension patients. This intervention can be a non-pharmacological
alternative in nursing practice.

Keywords: Hypertension, Anxiety, Five-Finger Hypnosis, Non-Pharmacological
Therapy, Case Study
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