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Lampiran 4  
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Lampiran 5 

 

 

         Nomor Responden 

 

 

  

 

    Informed Consent 

   Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : .....................................................................………………………… 

Alamat : ………………………………………………………………………. 

   ……………………………………………………………………….. 

No. Tlp : ………………………………………………………………………. 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang kebaikan dan keburukan prosedur 

penelitian ini, saya menyatakan bersedia untuk ikut dalam penelitian tentang Hubungan 

Pengetahuan Dan Sikap Tentang Nutrisi Dengan Pola Makan Ibu Nifas. Demikianlah 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

            

…………………………....2023 

 

 

(……………………………….) 
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Lampiran 6 

 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan Pengetahuan dan sikap tentang nutrisi dengan pola makan ibu nifas 

1. No. Responden : 

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

a. SD 

b. SLTP 

c. SLTA 

d. Sarjana 

4. Pekerjaan 

a. IRT : 

b. Wiraswasta : 

c. PNS : 

d. Lainnya : 
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1. Pengetahuan Ibu Nifas tentang pemenuhan nutrisi dengan pola makan ibu 

nifas 

 

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom B jika menurut anda pernyataan benar 

dan kolom S jika menurut anda pernyataan salah.  

 
NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

 

1. 
Apakah masa Nifas berlangsung selama 6 

minggu atau 42 hari 

  

 

2. 
Apakah selama masa nifas ibu harus minum 

8-12 gelas/hari 

  

 

 
3. 

Jenis makan yang harus di makan pada masa 

nifas yaitu, makanan yang mengandung 

karbohidrat, protein, lemak, mineral, vitamin 

dan air secara seimbang 

  

 

 
4. 

Makanan yang mengandung zat gizi harus di 

konsumsi ibu nifas untuk memenuhi kebutuhan 

energi, protein dan karbohidrat 

selama ibu menyusui 

  

 

5. 
Makanan yang mengandung karbohidrat 

yaitu, nasi, jagung dan sagu 

  

 

6. 
Zat protein terdapat pada makanan seperti 

ikan, telur dan daging 

  

 

 
7. 

Vitamin A sangat di butuhkan ibu nifas pada 

masa nifas untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

ibu dan bayi agar terhindar dari 

penyakit kekurangan vitamin A 

  

 

 
8. 

Kekurangan vitamin A pada ibu selama masa 

nifas dapat menyebabkan menurunnya 

kandungan vitamin A pada ASI sehingga 

menyebabkan bayi kekurangan vitamin A 

  

 

9. 

Mata berkunang-kunag, lesu dan lemas adalah 

tanda-tanda kurang darah yang terjadi pada 

masa nifas 

  

 
10. 

Mencegah terjadinya kurang darah selama 

masa nifas yaitu dengan mengonsumsi 

makanan yang bergizi 
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2. Sikap Ibu Nifas tentang pemenuhan nutrisi dengan pola makan ibu nifas 

 
NO PERNYATAAN S TS 

1 Selama masa nifas ibu harus mengkonsumsi 

makanan yang bergizi 

  

2 Tambahan zat besi sangat penting dalam 

masa menyusui 

  

 
 

3 

Menu makanan seimbang yang harus 

dikonsumsi adalah porsi cukup dan teratur, 

tidak terlalu asin, pedas atau berlemak, tidak 

mengandung alkohol, nikotin, serta bahan 

pengawet atau pewarna 

  

 

4 
Zat gizi sebagai sumber karbohidrat terdiri 

dari beras, sagu, jagung, tepung terigu dan 

ubi. 

  

 

5 
Kekurangan gizi pada ibu nifas 

menimbulkan gangguan kesehatan pada ibu 

dan bayinya. 

  

 
6 

Ibu nifas tidak memerlukan nutrisi dan 

cairan untuk pemulihan kondisi kesehatan 

setelah melahirkan, cadangan tenaga serta 

untuk memenuhi produksi air susu. 

  

7 Selama masa nifas ibu tidak diharuskan 

Makan aneka ragam makanan 

  

 

8 
Berikan ASI saja sampai bayi berusia 6 

bulan dan sesudahnya berikan Makanan 

pendamping ASI 

  

9 Ibu tidak dianjurkan untuk minum setiap 

sehabis menyusui. 

  

10 Menu seimbang adalah menu yang terdiri 

dari satu jenis makanan saja 
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3. Formulir Food Recall 24 Jam 

 
Formulir Food Recall 24 Jam 

 
Nama : 

 
Tanggal : 

 
Hari ke : 

 

Waktu 

Makan 

 
Menu Makanan 

 
Bahan Makanan 

Banyaknya 

URT *Berat (gram) 

Pagi/ Jam :     

Selingan 

Pagi/ Jam : 

    

Siang/ Jam :     
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Selingan 

Siang/ Jam : 

    

Malam/ Jam :     

Selingan 

Malam/ Jam : 
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Lampiran 7 

 

NO NAMA USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 
PENGETAHUAN 

IBU 

SIKAP 

IBU 

POLA MAKAN IBU 

NIFAS 

1 Sinta 23 SMA IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

2 Ika Puspi 26 SMA IRT KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

3    Devi 22 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

4 Hafnidar 23 SMA WIRASWASTA KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

5 Suri 33 SARJANA PNS KURANG POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

6 Irma 30 SMA IRT BAIK NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

7 Nikita 38 SARJANA IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

8 Rohayaton 34 SD IRT KURANG POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

9 Dina gita 27 SMP IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

10 Desna 22 SMP IRT KURANG POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

11 Ulfa 24 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

12 Nova 25 SMA IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

13 Raudatul 23 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

14 Fitri 21 SD IRT BAIK POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

15 Monika 36 SARJANA PNS BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

16 Livia 39 SARJANA PNS KURANG POSITIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

17 Rani 38 SMA IRT KURANG NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

18 Siti  36 SMP IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

19 Heny 28 SMP IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

20 Sri  31 SMA IRT KURANG NEGATIF TIDAK MENU SEIMBANG 

21 Dewi 35 SD IRT BAIK NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

22 Irma N 21 SD IRT KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

23 Rika 37 SARJANA PNS KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

24 Nadila 37 SMA IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

25 Lili 42 SARJANA PNS KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

26 Ira 39 SMA IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

27 Ema 40 SMA IRT BAIK NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

28 Sundari 36 SD IRT KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

29 Nurifah 26 SMP WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

30 Khadijah 23 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

31 Sri Murni 30 SMA IRT KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

32 Elvira 29 SD IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

33 Ferawati 27 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

34 Raudhah 22 SMA IRT BAIK NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 
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35 Ade A 23 SD IRT KURANG NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

36 Amanda 23 SMP IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

37 Siti Fat 26 SMP IRT BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

38 April 29 SMA WIRASWASTA KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

NO NAMA USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 
PENGETAHUAN 

IBU 
SIKAP 
IBU 

POLA MAKAN IBU NIFAS 

39 Tiwi 31 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

       40 Retno 33 SARJANA WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

41 Juli 25 SD IRT KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

42 Ani 30 SMP IRT KURANG NEGATIF 
TIDAK SESUAI MENU 

SEIMBANG 

43 Masyita 31 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

        

44 Rara 34 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

45 Rika 22 SMP IRT KURANG NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

46 Gita 21 SD IRT KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG 

47 Rita 23 SMP WIRASWASTA BAIK NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 

48 Rahma 28 SMA IRT BAIK NEGATIF SESUAI MENU SEIMBANG 
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Lampiran 8 

 

Frequencies 
 

 

 

Statistics 

 
PENGETAH

UAN 

SIKA

P 

POLA 

MAKAN IBU 

NIFAS 

N Val

id 

48 48 48 

Mi

ssing 

0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

PENGETAHUAN 

 
Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

BAI

K 
28 

58.

3 
58.3 58.3 

KUR

ANG 
20 

41.

7 
41.7 100.0 

Tota

l 

48 100

.0 

100.0  

 

SIKAP 

 
Fr

equency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumu

lative 

Percent 

Valid P

OSITIF 
32 

6

6.7 
66.7 66.7 

N

EGATIF 
16 

3

3.3 
33.3 100.0 

 T

otal 

48 1

00.0 

100.0  
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POLA MAKAN IBU NIFAS 

 
Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

SESUAI MENU 

SEIMBANG 
31 

64.

6 
64.6 64.6 

TIDAK SESUAI 

MENU SEIMBANG 
17 

35.

4 
35.4 100.0 

Total 
48 

100

.0 
100.0 

 

 
 

 

 
Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Per

cent N 

Per

cent N 

Per

cent 

PENGETAHUAN * 

POLA MAKAN IBU NIFAS 

48 100

.0% 

0 0.0

% 

48 100

.0% 

SIKAP * POLA 

MAKAN IBU NIFAS 

48 100

.0% 

0 0.0

% 

48 100

.0% 

 

 
PENGETAHUAN * POLA MAKAN IBU NIFAS 

 

Crosstab 

Count   

 

POLA MAKAN IBU NIFAS 

Tot

al 

SESUAI 

MENU 

SEIMBANG 

TIDAK 

SESUAI MENU 

SEIMBANG 

PENGETA

HUAN 

BAI

K 
23 5 28 

KU

RANG 
8 12 20 

Total 31 17 48 
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Chi-Square Tests 

 
Val

ue Df 

Asympto

tic Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-sided) 

Exact 

Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.0

59a 
1 .003 

  

Continuity 

Correctionb 

7.3

10 
1 .007 

  

Likelihood Ratio 9.2

02 
1 .002 

  

Fisher's Exact Test    
.005 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

8.8

70 
1 .003 

  

N of Valid Cases 48 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 
 

Risk Estimate 

 
Val

ue 

95% Confidence 

Interval 

Lowe

r 

Uppe

r 

For cohort 

pola_makan = tidak sesuai 

menu seimbang 

.29

8 
.125 .711 

N of Valid Cases 48 
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SIKAP * POLA MAKAN IBU NIFAS 

 

Crosstab 

Count   

 

POLA MAKAN IBU NIFAS 

Tot

al 

SESUAI 

MENU 

SEIMBANG 

TIDAK 

SESUAI MENU 

SEIMBANG 

S

IKAP 

PO

SITIF 
26 6 32 

NE

GATIF 
5 11 16 

Total 31 17 48 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Val

ue Df 

Asymptot

ic Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-sided) 

Exact 

Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.

658a 
1 .001 

  

Continuity Correctionb 9.5

75 
1 .002 

  

Likelihood Ratio 11.

639 
1 .001 

  

Fisher's Exact Test    
.001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

11.

416 
1 .001 

  

N of Valid Cases 48 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 
Val

ue 

95% Confidence 

Interval 

Lowe

r 

Uppe

r 

For cohort 

pola_makan = tidak sesuai 

menu seimbang 

.27

3 
.123 .603 

N of Valid Cases 48 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

A. Data Pribadi 

Nama : Adinda Mutiara 

NIM : P075244190102 

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 26 Agustus 2001 

 Agama : Islam 

Jenis Kelamin             : Perempuan  

Jumlah Saudara Kandung  : Empat (4) 

Status dalam Keluarga : Anak ke-5 dari lima bersaudara 

Alamat : Palopat Pijorkoling, jln dwikora 2, 

Padangsidimpuan. 

Email : adindam463@gmail.com 

 

B. Nama Orang Tua 

Ayah : Alm. Asep Mulyana 

Ibu : Maswida Pulungan  

C. Riwayat Pendidikan 
 

a. Tahun 2007 – 2013 : SD Negeri 12 Padangsidimpuan 

b. Tahun 2013 – 2016 : SMP Negeri 1 Padangsidimpuan 

c. Tahun 2016 – 2019 : SMA Negeri 2 Padangsidimpuan 

d. Tahun 2019 – 2023 : Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

 

mailto:adindam463@gmail.com

