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Kode Responden :

SCREENING DISMENORE PRIMER

Perhatikan petunjuk dalam pengisian kuisioner :

1. Bacaterlebih dahulu materi yang telah tersedia.

2. Isi jawaban dengan data anda dan keadaan yang sebenarnya.

3. Pilih jawaban sesuai keadaan yang sebenarnya dari pertanyaan yang ada

kemudian beri tanda (X) pada kolom pertanyaan.

4. Pengisian tidak boleh diwakilkan oleh siapa pun.

5. Jika ada pertanyaan yang kurang dipahami anda dapat menanyakan pada
peneliti.

Identitas Diri

Nama

Usia

Program Studi

Kelas

No. Hp
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A. Karakteristik Dismenore Primer

1. Padatanggal berapa HPHT (hari pertama haid terakhir) anda?

2. Usia berapa anda pertama kali mengalami menstruasi ?

3. Apakah anda 1-3 hari sebelum menstruasi atau saat menstruasi mengalami
nyeri dibagian perut bagian bawah dan menj alar hingga ke punggng bagian
bawah (dismenore) dan rasa sakit akan menghilang setelah 2 hari saat
menstruasi ?

Ya/ Tidak

4. Apakah anda seminggu sebelum menstruasi mengalami nyeri dibagian perut
bagian bawah dan menjalar hingga ke punggung bagian bawah (dismenore)
dan rasa sakit semakin ketika mestruasi dan akan menghilang setelah
menstruasi selesai ? Ya / Tidak

5. Apakah anda sudah menikah? Ya / Tidak

6. Apakah ada memiliki riwayat alergi terhadap jamu kunyit asam? Ya/ Tidak

7. Apakah ada memiliki riwayat keluarga anda yang mengalami nyeri pada perut
saat menstruasi ? Ya / Tidak

8. Apakah anda menyukai jamu kunyit asam? Ya / Tidak

9. Ketika anda mengalami dismenore primer (nyeri haid) apakah anda

mengkonsumsi golongan obat pereda nyeri ? Ya / Tidak

10. Menurut anda, lingkari angka yang menunjukkan seberapa besar nyeri haid

(dismenore primer) yang anda rasakan dalam skala 0-10 ?
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VAS (Visusl Asaleqee Scale)

11. Apakah anda bersedia untuk berpartisipasi dalam peneli tian skripsi saya?

Ya/ Tidak

Sumber : Rezhela Lintang Ginanjarsari (2019)
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Lampiran 7

SKALA PENGUKURAN NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

*sebelum perlakuan

Nama (inisial)

Umur (saat ini)

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda ( V ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan
tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami rematik (Rheum atoid
Arthritis).

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Keterangan

0 : Tidak nyeri

1-3 : Nyeri ringan : secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan
baik

4-6 : Nyeri sedang : secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat
mengikuti perintah dengan baik.

7-10 : Nyeri berat : secara objektif klien terkadang tidak dapat
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mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskri psikannya, tidak

dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang.

SKALA PENGUKURAN NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

*sesudah perlakuan
Nama (inisial)

Umur (saat ini)
Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda ( ' ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan
tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami rematik (Rheum atoid
Arthritis).

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Keterangan
0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan : secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan
baik
4-6 : Nyeri sedang : secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat
mengikuti perintah dengan baik.
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7-10 : Nyeri berat : secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti
perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri,
tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi den gan alih posisi nafas

panjang.
Lampiran 8
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN JAMU KUNYIT ASAM

Pengertian Pemberian terapi menggunakan jamu kunyit asam
sebagai media utama dengan metode diminum

Tujuan Mempercepat proses penurunan tingkat dismenore
primer pada remaja putri kelas Xl di Madrasah
Aliyah Negeri 1 Deli Serdang.

Petugas Peneliti

Peralatan 1. Kunyit Induk 15 gram
2. Gula merah 60 gram
3. Asam jawa 1 gram
4. Air 24 mi
5. Botol plastik ukuran 100 ml
6. Timbangan
7. Pisau
8. Talenan
9. Gelas ukur kaca ukuran 100 ml
10.Piring
11.Sendok
12. Parutan
13. Panci
14. Saringan
15. Mortar
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Prosedur Kerja

10.

11.

12.
13.
14.

Sebelum memulai pembuatan jamu Kkunyit
mengucapkan bismillah terlebih dahulu.

Mencuci tangan menggunakan sabun dan air
mengalir.

Menyediakan kunyit induk dan asam jawa yang
telahdibeli.

Mencuci kunyit dengan air mengalir hingga
bersih.

Mengupas asam jawa dari kulit buahnya.
Memarut kunyit induk

Melakukan penimbangan kunyit induk yang telah
diparut sebanyak 15 gram, daging asam jawe
tanpa biji sebanyak

1 gram, dan gula merah sebanyak 60 gram dengan
menggunakan timbangan digital.

Melakukan pembuatan jamu kunyit asam dergar
menumbuk kunyit menggunakan mortar yang
sudah di parut dengan kunyit induk sebanyak
15gram dan daging asam jawa sebanyak 1 gram.

Memisahkan antara ampas dan air sari kunyil
induk.

Mengukur air sari kunyit induk dan asam jawa
yang telah  dipisahkan dengan  ampasnye
menggunakan gelas ukur kaca.

Meletakkan air sari kunyit induk dan asam jawa
kedalam panci yang telah didapatkan yaitu 16 ml .

Lalu hidupkan kompor dengan api 60° c.
Masukkan air kedalam panci sebanyak 24 ml.

Setelah jamu mendidih masukkan gula maerah
yang sudah diiris kedalam panci dan aduk secars
merata.
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Lampiran 9

MASTER TABEL PEMBERIAN JAMU KUNYIT ASAM TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI

KELAS XI DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 DELI SERDANG

TAHUN 2023

Z
o

Nama

Tingkat dimenore
sebelum pemberian

Tingkat dismenore
sesudah pemberian

Nn. NT

4

2

Nn.NF

Nn.SM

Nn.SA

Nn.RA

Nn.ZA

Nn.NH

Nn.AT

Nn.NP

Nn.RP

Nn. AZ

Nn. PN

Nn. AZ

Nn. NN

Nn. DF

Nn. AS

Nn. ST

Nn. NA

Nn. CA

Nn. AN

Nn. IP

Nn. LS

Nn. AF

Nn. HA

Nn. ZA

Nn. SA

Nn. SD

Nn. PH

Nn. SZ
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Lampiran 10

1. Uji Normalitas

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
Pretest sebelum 30 100.0% 0 0.0% a0 100.0%
pemberian
Posttest sesudah 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
pemhberian
Descriptives
Statistic Std. Errar
Pretest sebelum Mean 437 222
pemberian 95% Confidence Interval for  Lower Bound 3.91
Mean Upper Bound 482
5% Trimmed Mean 4.41
Median 4.00
Wariance 1.482
Std. Deviation 1.217
Minirmum 2
Maxirmum 6
Range DOKUMENTASI 4
Interquartile Range .
Skewness -158 427
Kurtosis -.803 B33
Posttest sesudah Mean 2.00 1492
pemberian 85% Confidence Interval for  Lawer Bound 1.61
Mean Upper Bound 2.39
5% Trimmed Mean 2.00
Median 2.00
Wariance 1.103
Std. Deviation 1.050
Minimum ]
Maximum 1
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness .000 427
Kurtosis -.5BED B33
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic of Sig. Statistic df Sig.
Fretest sebelum 185 30 010 804 30 011
pemberian
Fosttest sesudah 67 30 033 819 30 025
pemberian

a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics

Mean [+ Std. Deviation  Std. Error Mean
Fair1 SEBELUM FEMEERIAM 437 30 1.217 222
SESUDAH PEMEERIAMN 2.00 30 1.080 82
Paired Samples Test
Paired Differences Significance
95% Confidence Inferval ofthe
Differance
Mean St Deviation  Std. Error Mean Lower Upper t df  One-Sidedp  Two-Sided p
Pair{  SEBELUM PEMBERIAN - 2367 999 182 1093 740 12470 bl <01 <001

SESUDAH PEMBERIAN
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DOKUMENTASI
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DOSEN PEMBIMBING: 1. TRI MARINI, SST, M.Keb
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2022 Pengajuan BAB I Menyesuaikan Kerangka
Teori dengan Masalah jf
(Tri Marihi, SST, M.Keb)
¢ 73 Desember | Perbaikan BAB I dan ACC BAB I dan
2022 Perbaikan BAB I Lengkapi Materi Sesuai
Referensi
‘\L (Tri Markni, SST, M.Kcb)
HR
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4 | 12Janvari 2023 | Perbaikan BAB 11 dan ACC BAB T dan
Pengajuan BAB 111 Perbaikan Defenisi
Operasional (Pada BAB
1)
: (Tri i, SST, M. Keh)
i 20 Januari 2023 Perbaikan BAB 111 ACC BARIIT eSS S e——————
(I'i Marini, SST, M.Keb)
7 01 Februan 2023 Pengajuan BAB 1, ACC Ujian Proposal
BABII, dan BAB 111
(Tri Marini, SST, M.Keb)
£ 03 Februari 2023 Pengajuan BAB I, Menambah Referensi
BAB I, dan BABIIl | (BAB I) dan Pada Desain
Penelitian 4&
(Fi i Pulun SST, M.Kes)
9 07 Februan 2023 Perbaikan BAB | dan Perbaikan Penulisan
BABII
(Fitriydni Pulunwhn, SST, M.Kes)
10 | 10 Februan 2023 | Perbaikan BAB I dan ACC Ujian Proposal
BAB I
(Fitriy\hi Pul SST, M.Kes)
11 14 Februari 2023 | Ujian Seminar Proposal | Ujian Seminar Proposal
(Suswati, SST, M. Kes)
12 23 Februari 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penelitian
Pasca Ujian Proposal
. (Tri Marinl, SST, M.Keb)
13 | 23 Februari 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penelitian
Pasca Ujian Proposal

(Fitri Pulungan, SST, M.Kes)
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Tl 23 Februari 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penclitian
Pasca Ujian Proposal
- P (Suswati, SST, M Kes)
18 17 Maret 2023 Konsul BAB IV dan ACC BAB IV dan BAB
BABV v
(Tri Marini, SST, M.Keb)
16 20 Maret 2023 Konsul BAB IV dan ACC BAB IV dan BAB
BABV Vv
(Fitri Pulungan, SST, M.Kes)
17 30 Maret 2023 Seminar Hasil Seminar Hasil Penclitian
Penclitian
(Suswati, SST, M.Kes)
18 13 Marct 2023 Konsul Hasil Seminar Tambah Pembahasan
Skripsi BABIV
ACC Skripsi
|- (Suswati, SST, M Kes)
19 14 Maret 2023 Konsul Hasil Seminar 1. Paragraf Abstrald
Skripsi 2. Penempatan Tabel
ACC Skripsi f ‘
i (Tri Marimi, SST, M.Kcb)
2 14 Maret 2023 | Konsul Hasil Seminar Mengikuti Panduan
{ Skripsi Skripsi
ACC Skripsi
(Fitriyhai Pulungan, SST, M.Kes)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING
(TRI jmm. SSF M.Keb) (FITRIYANMPULUNEAN, SST, M.Kes)
NIP, 198003082001122002 NIP, 198008132002122003
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Aina Sabrina Putri Harahap
Tempat/Tanggal lahir ~ : Medan/ 12 Oktober 2001 Jen
is Kelamin : Perempuan
Alamat : Dusun I11-b Desa Limau Manis
Kewarganegaraan - Indones a
Status : Belum Kawin
Agama : Islam
Nama Orangtua :
Ayah : Jefri Mora Harahap
Ibu : Dwi Laras Ayu
Anak ke : 1 dari 2 bersaudara
No. Hp 085277694031
Email : ainasabrina321@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. | TK Nurul Amaliyah 2006 2007
2. | SD Negeri 101883 Pasar XIlII 2007 20013
3. | SMP Negeri 2 Tanjung Morawa 2013 2016
4. | Madrasah Aliyah Negeri 1 Deli 2016 2019
Serdang
5. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2019 2023
Jurusan Sarjana Terapan
Kebidanan Medan
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