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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Salam sejahtera untuk kita semua.  

 Saya Anjelina Rajagukguk mahasiswa Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan bermaksud melakukan 

penelitian kepada siswi-siswi sekalian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) di SMA Negeri 17 Medan.   

 Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Manfaat penelitian ini sebagai pemberi dan penambah wawasan 

tentang Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) di SMA Negeri 17 Medan. 

 Saya akan memberikan lembar persetujuan menjadi responden kepada 

siswi-siswi yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Setelah itu saya 

akan memberikan kuesioner, bagi siswi yang tidak bersedia menjadi responden 

penelitian, saya tidak memaksa.  

 Partisipasi siswi-siswi bersifat sukarela tanpa paksaan. Setiap data yang ada 

pada penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di SMA Negeri 17 Medan”. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun.  

 

      Medan,                           2023 

Mengetahui, 

Penanggung Jawab Penelitian     Yang Menyatakan 

  

 

   ( Anjelina Rajagukguk )                                  (                                          ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 

Lampiran 3 

 



 
 

 
 

KUESIONER 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Pemeriksaan    Payudara Sendiri (SADARI) di SMA 

NEGERI 17 MEDAN Tahun 2023  

Peneliti  : Anjelina Rajagukguk 

 

Petunjuk Pengisisan : 

1. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di 

kotak yang tersedia pada pertanyaan bagian I dan II  

2. Dimohon untuk tidak berdiskusi atau bekerjasama dengan teman yang lain 

selama mengisi kuesioner ini. 

3. Isilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda. 

4. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan atau 

merasa kurang jelas.  

5. Terimakasih atas kerjasama anda. "Selamat mengisi kuesioner ini" 

 

BAGIAN I 

A. DATA RESPONDEN  

1. Nama  : 

2. Umur   : 

 

BAGIAN II 

B. PENGETAHUAN 

No. Pernyataan Benar  Salah 

1 Kanker payudara adalah kanker yang tidak dapat sembuh.   

2 Penderita kanker payudara mempunyai peluang sembuh 

lebih besar apabila kanker payudara terdeteksi lebih dini. 

  

3 Cara deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan 

sendiri disebut SADARI 

  



 
 

 
 

4 SADARI adalah Pemeriksaan Payudara Sendiri   

5 Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini 

mungkin adanya benjolan pada payudara. 

  

6 Apabila sudah melakukan SADARI tidak perlu melakukan 

pengobatan medis dengan dokter. 

  

7 SADARI dilakukan setiap satu bulan sekali dan dilakukan 

secara rutin oleh wanita usia subur. 

  

8 SADARI sebaiknya dilakukan pada saat menstruasi/haid 

hari ke-7 hingga hari ke-10. 

  

9 Langkah pertama SADARI berdiri tegak menghadap 

cermin untuk mengamati bentuk payudara. 

  

10 Perabaan pada payudara dilakukan di daerah putting saja. 

Kedua payudara diraba bersamaan. 

  

11 Perabaan pada payudara dapat dilakukan dari arah atas ke 

bawah payudara atau berputar mengelilingi payudara 

dengan membentuk lingkaran-lingkaran kecil hingga 

ketiak. 

  

12 Dengan menekan/memencet putting payudara dilakukan 

untuk memeriksa apakah terdapat pengeluaran cairan. 

  

13 Perabaan pada payudara dilakukan dengan menggunakan 

tiga jari yaitu ibu jari, jari telunjuk, dan jari tengah. 

  

14 Apabila saat melakukan SADARI (Pemeriksaan Payudara 

Sendiri) tidak ditemukan adanya benjolan pada payudara, 

sebaiknya tidak melakukan SADARI lagi. 

  

15 Selain benjolan dan pengeluaran cairan, hal lain yang perlu 

dicermati adalah kulit kemerahan, berkerut, menebal, 

terbentuk cekungan. Apabila menemui hal tersebut segera 

periksa ke dokter. 

  

16 Adanya pengeluaran cairan nanah pada putting susu 

merupakan gejala dari kanker payudara. 

  



 
 

 
 

17 SADARI dapat dilakukan dalam posisi berdiri.   

18 SADARI dapat dilakukan dalam posisi berbaring.   

19 Memperbanyak konsumsi buah-buahan dan sayursayuran 

dapat mencegah terjadinya kanker payudara 

  

20 Mengonsumsi minuman beralkohol secara berlebih dapat 

mengurangi resiko terkena kanker payudara. 

  

 

C. SUMBER INFORMASI 

Pengetahuan Tentang SADARI, anda peroleh Melalui : 

 

1. Media massa  

(Radio, TV, HP, Majalah, Buku) 

 

2. Tenaga Kesehatan 

 

3.  Guru 

 

4. Keluarga/Orang tua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUNCI JAWABAN 

 

No. B S  No. B S 

1  S  11 B  

2 B   12 B  

3 B   13 B  

4 B   14  S 

5 B   15 B  

6  S  16 B  

7 B   17 B  

8 B   18 B  

9 B   19 B  

10  S  20  S 
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