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1. Surat Permohonan Izin Klinik

Kementerian Kesehatan

.%: Kemenkes Poltekies f.."-;("‘d-n

2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@& https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/0637 /2025 10 Februari 2025
Lamp. -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Sumiariani
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Clara Marito Sianturi

NIM : P07524122010

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

1 .

Kesehatan tidak ima suap dan/; ifik

suap atau gmhﬁkasn snlakan lapork:m melalui HALO KEMENKE& 1500567 dan hutps://whs kemke.

i dalam bentuk apapun. Jika mdap.n potensi

Dipindai dengan CamScanner



2. Surat Balasan Klinik

TEMPAT PRAKTEK MANDIRI BIDAN
SUMIARIANI ,

Jalan : Karya Kasih Gg. Kasih X No. 69 J D ONES' V EHAT
s, & Kel. Pangkalan Mahsyur
27 st Kec. Medan Johor
No
Lampiran o
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari
Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan
Tugas Akhir di Praktek Mandiri Bidan Sumiariani, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:
Nama : Clara Marito Sianturi
NIM : P07524122010
Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M MASA HAMIL

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB SUMIARIANI 2025

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian,
demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 10 Februari 2025
Pimpinan Klinik Bersalin

BIDAN HJ. SUMIARIANI, SST




3. Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Askhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum

proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6

hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Clara Marito Sianturi
Nim : P07524122010
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 10 Februari 2025

itk

Clara Marito Sianturi



4. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Mariani Matondang
Umur : 29 Tahun
Alamat : Gg, Eka Damai 4

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Clara Marito Sianturi
Nim : P07524122010
Semester : VI (enam )

Asuhan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

b

Medan, 10 Februari 2025

AT

Pasien//, Subjek, .,




5. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1458/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Clara Marito Sianturi

Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Asuhan Kebidanan pada Ny.M Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
Sumiariani 2025"

"Midwifery Care for Mrs. M During Pregnancy Until Postpartum Period and Family Planning Services at PMB Sumiariani
2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Juli 2025 sampai dengan tanggal 17 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 17, 2025 until July 17, 2026.

July 17, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00488/EE/2025/0159231271
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ATATAN PERSALINA

2. NamaBidan:

3. Tempat Persalinan :

24, Masase fundus uteri ?

&va
O Tidak, alasan :

0 Rumah Ibu 0 Puskesmas 25. Plasenta lahir lengkap (intact) : (Yy) 7 Tidak

O Polindes O Rumah Sakit TR A Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

OKlinik Swasta 41 Lainnya: 2
4. Aamattempatpersalinan: " b.
5. Catatan: O Rujuk Kala 1 /1L/71/ IV 26. Plasenta lahir > 30 menit :
6. Alasanmemyjuk: -~ QAidak
7. Tempatryjukan: <~ 0O VYa, tindakan:
8. Pendamping saat merujuk : 27. Laserasi:

O Bidan O Suami O Dukun @ Keluarga O Tidak ada O Ya, dimana:
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini : 2 Tidak

O Gawatdarurat O Perdarahan Q1 HOK DO Infeksi O PMTCT  28. Jika laserasi perineum, derajat: 1 /2 / 3 / 4

; Tindakan:
KALAT 0 Penjahitan, dengan i / tanpa
10. Partograf melewati ganiswaspada: Y /(1D O Tidak dijahit, alasan :
11. Masalah lain, sebutkan:  — 29, Atonia Uteri:
O Ya, tindak
12. P lak lahtsb : « idak
30. Jumiah darah yang keluar / perdarahan — ml

13, Hasilnya : - 31, Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut :
KALATI Hasilnya : =
14. Episiotomi :

0O Ya, indikasi : KALA IV

idak 32. Kondisi ibu : KU : YA€ (§0._ mmHg
15. Pendamping saat persalinan : Nadi K7 16 x/mnt

uami 0 Teman 0 Tidak ada 33.M 5% 4

O Keluarga £ Dukun ST

16. Gawat janin :
BAYI BARU LAHIR

O Ya, tindakan yang dilakukan :
a

b

idak
0 Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala II, hasilnya :

17. Distosia bahu :
O Ya, tindakan yang dilakukan :

@Aidak

18. Masalah lain. penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya :

KALA I

19. Inisiasi Menyusu Dini :
J2a

0O Tidak, alasannya :

20. Lama Kala il :
21. Pemberian Oksitost ?
B Ya, waktu: & menit sesudah persalinan

‘0 Tidak, alasan:

menit

34, Berat badan: 5400 gram
35.Panjang badan: 49 m
36. Jenis kelamin: (1) 7 P~
37. Penilaian bayi baru Iahir: / Ada Penyulit
38. Bayi lahir :
\BE'Normal, tindakan :
mengeringkan
\\E:menghangatkan
A rangsangan, taktil
\i mghastikaj IMD atau naluri menyusu segera
a Asﬁkg‘ia ringan/ pucat / biru / lemas / tindakan :
0 mengeringkan 0 menghangatkan
0 rangsang taktil 0 Lainnya, sebutkan :
0 bebaskan jalan napas
‘0 pakaian/selimut bayi dan temp
0 Cacatb butkan :
0 Hipotermi, tindakan :
a e
b.
(4

kan di sisi ibu

Penjepitan tali pusat menit setelah bayi lahir

22, Pembenan ulang Oksitosin 10 (2x) ?

39, Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
& Ya, waktu : éﬁ{.’,@a iam setelah bayi lahir

0O Ya alasan: 0O Tidak, alasan:
JFHidak 40, Masalah lainnya, sebutkan : T
23. Penegangan tali pusat terkendali 2 Hasilnya : su i
JFTa {
0O Tdak alasan:
TABEL PEMANTAUAN KALA IV Sate oy Qe
Fko Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus | Kontraksi Uterus Kandung Darah yang
Uteri Kemih keluar
1 |22 T\ [80 {4 |_Bat- 0cc
00 1 (206( 03 X XSS é50 CC
I -0 5 ¥ S CC
T bann, a ol lasola o
B - aoe O
| © SO [cosong. 23'56'—




8.Kartu Kunjungan KB




9. Kartu Bimbingan

g

l KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

ﬁ J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
% = clepon + 061-8368633 - Fax : 061-836 e

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : CLARA MARITO SIANTURI

NIM : P07524122010
Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB
i SUMIARIANI TAHUN 2025
Pembimbing I : Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing II : Alfrianne, SST, MKM
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Saran Paraf
1.
17 Februari i ACC Klinik
Klinik untuk LTA
2025 Sumiariani
(Arihta Br./Sembiring, SST, M.Kes)
2
24 Februari Perbaikan Cara
Konsultasi Bab 1
2025 Penulisan Bab I
| (Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
{ 3
28 Februari| Konsultasi Revisi Perbaikan Bab I,
2025 Bab I Lanjutkan Bab II
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
4.
Perbaikan Struktur
12 Maret |Konsultasi Bab I, dan|Penulisan dan Sesuai
2025 Bab II Panduan / Buku
Sumber
(Arihta Br/Sembiring, SST, M.Kes)
e Melakukan
SR Pemeriksaan ANC
4 Maret | Pemeriksaan
W TM 111 Di Klinik
2025 Bersama Dosen : i
Bidan Sumiariani
Pembimbing 1 -
ettt e (Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)




15.

14 April
o | Konsultasi Revisi | ACC Proposal
Proposal Tugas Akhir Laporan Tugas Akhir
T (Alfrianne, SST, MKM)
: Perbuikan Bab
16 April
2005 | Konsubtasi pabyyy | 11! Persalinan
Persalinan L"“J".‘m'
Persalianan
Sampai KB

Kousultasi Perbaikan
05 Mei Bab 1l Persatingn Perbaikan Bab 111

2025 dan Konspltasi Persalinan Sampai
Persalinnan Sampai KB 4
KB
o (Arihta Br.Sembiring, SST. M.Kes

14 Mei | Konsultasi Bab v | Perbaikan Bab v

2025 Kesimpulan dan
dan Bab V
19 (Arihta Br.Sembiring, SST. M.Kes
Konsultasi Perbaikan
20 Mci 3 ACC
2025 | Bab ¥ KESMPUIAN | yjian Hasil LA
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
20.
.| Konsultasi Bab I11 ACC 7,
B | Persalinan Sampai |y ol LA
(Alfrianne, SST, MKM)
21,
21 Juli Konsulu';_s‘i Revisi Pcrbnillf:_nARevm Q\@/
g L
2025 '
(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes) |
(S e
22,
" acc %/
perbaikun Revisl | pacjl LTA dan
24 Juli LTA T

2025 MKes
(va Mahayani N, SST. MK |




1 gyl 3 ash 1% ’
\ .;l::lll kcmslltlt:f.:\!!gwtsl Perbaikan Revisi ( w/
i ; LA
\1 l (Arihita Br. Sembiring, SST. M.Kes)
M, ]
| \ |
| % uli Perbatkan Revisi ACC
1 S Hlasil LTA I asil LTA dan
| W | Jilld Lux |
et [ J [LAribt B, Sembiring, SST. M.Kes)
29 Juli Ronsultast Revisi Pertaikan Revisi
':":5 Hasil LTA Hasil LTA
‘ (A, SST, MRKM)
26,

3 Juli : : ACC ‘Ug
a0as | VerbaikanRevisi | iy o J[?

Hasil LTA Silid s

_ AAlNrianne, SST, MRM) |

Dosen Penguji

NY—

Faa Muhavani Nasution, SST, M.Kes
NI 198103012002122001

Dasen Pembimbing Peadamping

I

U : frianne, SST, MBM
Acihta fie. Sert ,'T,".,.,,;;‘..:.'{k" 1P, 19851 1252009032006
A 1M R RN R AR

Dasen Pembimbing Utama

—

?

‘T W ~J\




10. Lembar Persetujuan Perbaikan LTA

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : CLARA MARITO SIANTURI

NIM :+ P07524122010

TANGGAL UJIAN :22 MEI 2025

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA

BERENCANA DI PMB SUMIARIANI

TANGGAL TANDA

NO. NAMA PENGUJI
PERSETUJUAN | TANGAN

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes g
1. . 24 Juli 2025
(Ketua Penguji) %/

Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes

2 28 Juli 2025
(Pembimbing Utama)
ianne, SST, MKM :
3. AR Y 31 Juli 2025 %
(Pembimbing Pendamping)

Mengetahui,
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

(Eva Mahavani Nst, SST, M.Kes)
NIP. 198103012002122001




11. Daftar Riwayat Hidup

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Kewarganegaraan
Anak Ke

Email

: clarasianturid@gmail.com

: Clara Marito Sianturi
: Manna, 26 Agustus 2003
: Indonesia

: 3 dari 4 Bersaudara

Nama Orang Tua

Ayah
Ibu

: Jonson Sianturi

: Herniana Nadeak

B. PENDIDIKAN

No | NAMA SEKOLAH TAHUN MASUK TAHUN TAMAT
1. TK Pertiwi 2 2008 2009
2. SDN 16 Bengkulu Selatan 2009 2015
3. SMPN 2 Bengkulu Selatan 2015 2018
4. SMAN 2 Bengkulu Selatan 2018 2021
5. Kementrian Kesehatan RI Politeknik | 2022 2025

Kesehatan Medan Jurusan
Kebidanan Program Studi D-III
Kebidanan Medan
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