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LAMPIRAN
Lampiran 1
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Penelitian (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Pekerjaan

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti, dengan sukarela dan tanpa paksaan
menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi Responden penelitian dengan judul “Penerapan
Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.X Dengan Masalah Hipertensi Mealui Pemberian
Rebusan Daun Seledri dan Senam Ergonomik Di UPT Pusekesmas Simpang Limun" yang akan
dilakukan oleh:

Nama : Leony Margaretha Br. Siburian

Alamat : Dusun | GG. Segitiga

Instansi : Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan Keperawatan
No. HP : 0895601346348

Demikianlah surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya untuk dapat
dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 2025

Peneliti Responden

(Leony Margaretha Br. Siburian) ( )



Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENDERITA HIPERTENSI

Definisi :
Pemberian air rebusan daun seledri adalah tindakan pemberian air rebusan daun seledri
yang digunakan untuk mengontrol dan menurunkan tekanan darah.

Tujuan :
Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

Tahap Persiapan

a. Persiapan Pasien
1. Mengucapkan salam terapeutik
2. Memperkenalkan diri
Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan tindakan yang akan
dilaksanakan.
4. Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta mudah
dimengerti.
Klien/keluarga diberi kesempatan bertanya untuk klarifikasi
Privacy klien selama komunikasi dihargai.
Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan)

Posisikan klien duduk

% =2 oW

Berikan waktu istirhat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darah



b. Persiapan alat dan bahan
1. Kompor
2. Panci
3. Air bersih 400 ml
4. Daun seledri 100 gr
5. Gelas
¢. Persiapan lingkungan
Pastikan kenyaman bagi klien
Tahap Kerja:
Siapkan peralatan.
Cuci tangan.

sediakan seledri sebanyak 100 gr lalu dicuci bersih.

Rebus seledri tersebut dengan 400 ml air hingga menjadi 200 ml.

a K~ 0D~

Tuangkan kedalam gelas masing-masing 200 ml.
Minum setiap pagi
6. Diminum selama 7 hari secara teratur.

7. Ukur tekanan darah setiap pagi.

Tahap Terminasi :

1. Menanyakan pada pasien apa yang dirasakan setelah dilakukan
kegiatan.

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan.
3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya.

4. Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien.
Tahap Dokumentasi

Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan



Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SELEDRI DAN TEKANAN DARAH

Nama Inisial :

Tanggal Pengkajian :

PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan spygnomanome-ter dan
stetoskop.

1. Tekanan darah sebelum (Pre) pemberian air rebusan daun seledri

Hari/tanggal [Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

2. Tekanan darah sesudah (Post) pemberian air rebusan daun seledri

Hari/tanggal [Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik




Lampiran 4

PENGAJUAN JUDUL

PENGAJUAN JUDUL KIAN
MAHASISWA PRODI PROFESI NERS

NAMA MAHASISWA : Leony Margaretha Br Siburian

NIM : P07120456036
PEMINATAN : Keperawatan Gerontik
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
2
Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. X dl Lo,
1 |Dengan Masalah Hipertensi Melalui Pemberian Rebusan > o
Daun Seledri dan Senam Ergonomik di UPT Puskesmas

ISimpang Limun

IAsuhan Keperawatan Gerontik Melalui Pemberian Kompres
2 |Air Hangat Jahe Merah Pada Ny. X Dengan Masalah Asam
Urat di UPT Puskesmas Simpang Limun

IAsuhan Keperawatan Gerontik Melalui Penerapan Senam
3 [Ergonomik Pada Ny. X Dengan Masalah Hipertensi Di UPT
Puskesmas Simpang Limun

PERSETUJUAN JUDUL KIAN

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. X Dengan Masalah Hipertensi Melalui
1 |Pemberian Rebusan Daun Seledri dan Senam Ergonomik di UPT Puskesmas Simpang

Limun
Medan, 2025
ZS Ka. Prodi Pr ers Keperawatan Pembimbing
(Lestari S.Kep,Ns.M.Kep) (Dra.Indrawati, S.Kep,Ns,M.Psi)

NIP: 198008292002122002 NIP: 196310061983122001



Lampiran 5

SURAT SURVEI AWAL

.%D Kemenkes
ﬂ{) Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Keseh
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
© https.//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 821.8/2025

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Simpang Limun

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,

[

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Leony Margaretha Br P07120624036 | Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik
Sibitsiad Pada Ny.X Dengan Masalah Hipertensi
Melalui Pemberian Rebusan Daun Seledri Dan

Senam Ergonomik Di UPT Puskesmas
Simpang Limun

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpi

kasih.

ian h tidak ima suap dan/:

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 6

SURAT SURVEY AWAL BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nemor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman hitps:ibrida.medan.go.id, Pos-el brida®@medan.go.id

SURAT KETERANGAN PRA RISET

MNomor : 000.9/2067
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor @ 97 Tahun 2022, l,an'g__gal 30 Desember 2022

tentang Kedudukan, Susunan Organisasi. Tugas dan Fungsi. dan Talta Kera
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Momor
KH.03.01/F XXI1.11/822/2025 Tanggal 16 Mei 2025 Parihal lzin Survey Awal .

NAMA :  Leony Margaretha Br Siburian

MR : POT120624036

PFROGRAM STUDI : Keperawatan

JunuL . "Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.X dengan Masalah

Hipertensi Melalui Pemberian Rebusan Daun Seledri Dan Senam Ergonomik
Di UPT Puskesmas Simpang Limun”

LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan 2. UPT Puskesmas Simpang Limun Kota Medan
LAMANYA o1 [satu) Minggu
FEMANGGUNG JAWAB : Ketwa Jurusan Keperawatan Polekkes Kemenkes Medan

Melakukan Pra Risei, dengan keteniuan sebagai berikut -

1. Sebelum melakukan Pra Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi ¥ang
ditetaphkan.

2. Mamatuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Pra Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat
lambatnya 2 (dua) bulan setelah a Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email

[brida&@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Pra Riset dinyatakan batal apabila peme%.:;? surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota an.

&. Surat Keterangan Pra Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ind diperbuat unbuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal - 19 Mei 2025

Ditanoatangan secara elektronik olen |
Kepala Badan
Rigel dan Inoasi Daerah,

Mansursyah, 5, Sos, M AP

- Pambdna Tk. I {Vb)
Tembusan :
CWali Kota Medan. NIF 19680509128%091001

1
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Madan Kota Kot Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Simpang Limun Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Medan.

Balai Besar Dol umen ini telah desndstasgsni secars bk irond, mengparake wEHT rlekirosdh yaag Strhi Bk
| Sertifikasi LAY UTH) i, B0 Tabus VRO Pasad 8§ At | “Tepormmeani Flkirmil dtemviniem diobumon FLabirmil dondstou hanil cetiabansya mrapalon ater bulil hals vong

+* % Eoktronic =



Lampiran 7
SURAT DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.qgo.id, Pos-el dinkes@medan.qgo.id

Komor : 000/7232 22 Mei 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : SatuBerkas

Hal . lzin Riset

Yth.

1. Kepala Bidang P2P
2. Kepala UPT. Puskesmas Simpang Limun

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/2067 Tanggal 19 Mei 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Fakultas Poltekes Kemenkes Medan , Sebagai

berikut :

Nama :Leony Margaretta Br. Siburian

NIM : P07120624036
Judul  : Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.X Dengan Masalah Hipertensi
Melalui Pemberian Rebusan Daun Saledri dan Senam Ergonomik di UPT.Puskesmas

Simpang Limun.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

D secara oleh:
Kepala Dinas Kesehatan,

ClESESRE
s
Yuda Pratiwi Setiawan, S.STP, MSP
YR Pembina Tk. | (IVb)

NIP 198204072000121003




Lampiran 8

SURAT BALASAN SURVEY AWAL

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMPANG LIMUN
Jalan Saudara No.38A Kelurahan Sudirejo Il
email :pusksimpanglimun.medan@gmail.com, Telepon (061) 42780168

Medan, 03 Mei 2025

Nomor : 440.7/ 11/ VI ISKT/2025
Lampiran i-
Perihal : Keterangan

Yth. Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan

di-
Medan
Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/2067, Tanggal 19 Mei 2025. Perihal Tentang Riset M i P k k Medan
Jurusan Keperawatan Prodi Profesi Ners, dengan nama Mahasiswi sbb:
No Nama Mahasiswa NIM Judul Skripsi
Penerapan Asuhan
Keperawatan Gerontik
Pada Ny.X Dengan
Masalah Hipertensi
1. Leony Margaretha Br Siburian P07120624036 Melalui Pemberian
L Rebusan Daun Seledri
dan Senam Ergonomik di
UPT Puskesmas Simpang
Limun
Maka, kami yampaikan b h tersebut telah yelesaikan Kegiatan Riset di
Puskesmas Simpang Limun.
Demikian surat ini di buat, agar dapat dig| bagaimana

KEPALA UPT PUSKESMAS SIMPANG LIMUN

Pembin 4]
NIP. 19840319 200904 2 006



Lampiran 9

SURAT PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
'r\, Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
. ¢ ' Kemenkes Poltekkes Medan
BB Poitekkes Medan ~ *sxmsoncmmmizs,

= (061) 8368633 .
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/ $26.a/2025

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Simpang Limun
____Dari __: Ketua Jurusan Keper Poltekkes K kes Medan 4
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  :03 Juni 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

\No. \Nama NIM Judul
1% Leony Margaretha Br P07120624036 | Penerapan Asuhan Keperawatan Gerontik
Siburian Pada Ny.X Dengan Masalah Hipertensi

Melalui Pemberian Rebusan Daun Seledri Dan
Senam Ergonomik Di UPT Puskesmas
Simpang Limun

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jika terdapat p suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 10

SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMPANG LIMUN

Jalan Saudara No.38A Kelurahan Sudirejo Il
email :pusksimpanglimun.medan@gmail.com, Telepon (061) 42780168

Nomor : 440.7/ 11/ VI /SKT/2025 Medan, 03 Mei 2025
Lampiran -
Perihal : Keterangan

Yth. Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
di-
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan Poltekkes Medan,Nomor
KH.03.01/F XXIl1.11/9360/2025, Tanggal 03 Juni 2025. Perihal Tentang Penelitian Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi Profesi Ners, dengan nama Mahasiswi sbb:

No Nama Mahasiswa NIM Judul Skripsi

Penerapan Asuhan
Keperawatan Gerontik
Pada Ny.X Dengan
Masalah Hipertensi
1. Leony Margaretha Br Siburian P07120624036 Melalui Pemberian
Rebusan Daun Seledri
dan Senam Ergonomik di
UPT Puskesmas Simpang
Limun

Maka, kami menyampaikan bah ya Mahasiswi tersebut telah menyelesaikan Kegiatan Penelitian di
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SURAT LAYAK ETIK (ETRICAL CLEARENCE)
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No0.01.26.2291/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Leony Margaretha br Sibuarian

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA NY. H DENGAN MASALAH HIPERTENSI MELALUI PEMBERIAN
REBUSAN DAUN SELEDRI DI UPT PUSKESMAS SIMPANG LIMUN"

"Nursing Care for Mrs. H, an Elderly Patient with Hypertension through the Administration of Celery Leaf Decoction at UPT
Puskesmas Simpang Limun"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026.

*his de i othi i . Deri op 2. i o 08202
This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 0'1‘0:_1” p‘ - 08, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

Judul Penelitian : ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA NY. H
DENGAN MASALAH HIPERTENSI MELALUI
PEMBERIAN REBUSAN DAUN SELEDRI

Nama Mahasiswa . Leony Margaretha Br. Siburian
NIM . P07120624036
Pembimbing Utama : Dra. Indrawati, S. Kep., Ns., M. Psi

Pembimbing Pendamping : Dr. Soep, S.Kp., Ners., M. Kes

No | Tanggal | Rekomendasi Paraf

Pembimbing Mahasiswa | Pembimbingan Pembimbing

Utama Pendamping

1 Senin, Telaah jurnal dan
14  April | konsultasi judul
2025

2 Jumat, ACC Judul
01 Mei
2025

3 Jumat, Konsultasi Bab 1
02 Mei
2025

4 Senin, Revisi Bab 1

2025

5 Kamis, ACC Bab 1
08 Mei
2025

6 Rabu, Konsultasi Bab 2
14 Mei
2025

05 Mei k >
7 Jumat, Revisi Bab 2

16  Mei W

2025 R s

8 |Senin, |ACCBab2

= e L e | |2 |




19 Mei
2025 «W /L/ (\
9 Rabu, Konsultasi Bab 3 A
21 Mei
2025 )&\w /V (\
10 Jumat, Revisi bab 3
23  Mei &W /L,
2025
1 Selasa, ACCbab 3
27 Mei /,
2025 W %\
12 Selasa, Konsultasi
10 Juni | tulisan dan
2025 penyusunan
KIAN penelitian W /V (&
dengan
pembimbing
pendamping
13 Jumat, ACC KIAN
13 Juni W /0—\ \Q
2025
14 Rabu, Konsultasi Bab &
18 Juni|4dan5 w /v
2025 k&
15 Kamis Acc Bab »
20 Juni|4dan5
2025 W /V \q

Medan, 27 Juni 2085

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198008292002122002
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Leony Margaretha Br. Siburian

Mobile Phone : 0895601346348

E-mail : leonymargarethasib@gmail.com

| DATA PRIBADI |
Nama : Leony Margaretha Br. Siburian

Nim : P07120624036

Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi
Institusi

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Alamat E-mail

No Telepon

: Profesi Ners

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
: T.Morawa, 25 Maret 2002

: Perempuan

: Kristen Protestan

: Dusun 1, Gg Segitiga

: leonymargarethasib@gmail.com

: 0895601346348

2007 — 2008
2008 — 2014
2014 - 2017
2017 — 2020

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SD ANTONIUS BANGUN MULIA
: SMP ANTONIUS BANGUN MULIA
: SMAN 5 MEDAN
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