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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dijumpai
pada pasien di ruang Intensive Care Unit (ICU) dan menjadi faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat membantu menurunkan
tekanan darah adalah foot massage. Terapi ini memberikan efek relaksasi dengan cara
pijatan lembut pada kaki yang dapat meningkatkan sirkulasi darah, menurunkan
resistensi perifer, dan merangsang saraf parasimpatis untuk menurunkan frekuensi
jantung.

Penelitian ini merupakan studi kasus yang dilakukan di Ruang ICU Rumah Sakit
Haji Medan pada bulan Juni 2025 terhadap pasien hipertensi. Pengumpulan data
dilakukan melalui proses keperawatan yang mencakup pengkajian, penetapan
diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Intervensi foot massage dilakukan
selama tiga hari berturut-turut, dengan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah
terapi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tekanan darah setelah
dilakukan terapi foot massage. Pada hari pertama tekanan darah pasien Tn. B tercatat
187/116 mmHg, dan setelah dilakukan intervensi selama tiga hari tekanan darah
mengalami penurunan yang signifikan. Pasien tampak lebih rileks dan gejala
ketegangan berkurang.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa penerapan foot massage efektif
dalam membantu menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di ruang ICU.
Terapi ini dapat dijadikan intervensi keperawatan komplementer yang aman, sederhana,
dan bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan keperawatan.

Kata kunci: Foot Massage, Hipertensi, Tekanan Darah, ICU, Keperawatan
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ABSTRACT

Hypertension is a common health problem in patients in the Intensive Care
Unit (ICU) and is a major risk factor for cardiovascular disease. One non-
pharmacological therapy that can help lower blood pressure is foot massage. This
therapy provides a relaxation effect through a gentle massage on the feet that can
increase blood circulation, decrease peripheral resistance, and stimulate the
parasympathetic nervous system to lower heart rate.

This research is a case study conducted in the ICU Room of Haji Medan
Hospital in June 2025 on a hypertension patient. Data collection was carried out
through the nursing process, which included assessment, diagnosis determination,
intervention, implementation, and evaluation. The foot massage intervention was
performed for three consecutive days, with blood pressure measurements taken
before and after the therapy.

The results of the study show a decrease in blood pressure after the foot
massage therapy. On the first day, the blood pressure of patient Mr. B was
recorded at 187/116 mmHg, and after the intervention over three days, the blood
pressure experienced a significant decrease. The patient appeared more relaxed,
and symptoms of tension were reduced. _

The conclusion of this study is that the application of foot massage is
effective in helping to lower blood pressure in hypertension patients in the ICU
room. This therapy can be used as a safe, simple, and beneficial complementary
nursing intervention for improving the quality of nursing services.

Keywords: Foot Massage, Hypertension, Blood Pressure, ICU, Nursing
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