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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Beirdasarkan surve ii Unite id Natio ins Inte irnatio inal Childre in’s E imeirge incy Fund 

(UNICE iF) tahun 2018. Reimaja di Indo ine isia meinanggungbe iban malnutrisi: kurang 

gizi, dan be irat badan be irle ibih. Se ikitar 12% reimaja le ilaki (10-18 tahun) me ingalami 

ko indisi kurus dan 29% beirtubuh pe indeik. Untuk re imaja pe ireimpuan te irdapat 4,3% 

ko indisi kurus dan 25% beirtubuh pe indeik. Dan re imaja deingan beirat badan beirle ibih 

te ilah naik signifikan dari 1,4% pada 2010 meinjadi 8,1% pada tahun 2018 (1). 

Data Riske isdas tahun 2018 meinunjukkan bahwa re imaja usia 11-12 tahun 

te irdapat 9,2% beirstatus o ibeisitas, re imaja beirstatus ane imia te irdapat 2,4% dan reimaja 

beirstatus kurus te irdapat 6,8,0%, seidangkan re imaja usia 13-15 tahun te irdapat 

4,8%beirstatus o ibeisitas, re imaja beirstatus ane imia te irdapat 1,9%, dan reimaja beirstatus 

kurus te irdapat 6,8%, reimaja usia 16-18 tahun te irdapat 4,0% beirstatus oibeisitas, 

re imaja beirstatus ane imia teirdapat 1,4%, dan re imaja beirstatus kurus te irdapat 6,7%. 

Dan untuk re imaja usia le ibih dari 18 tahun teirdapat 29,3% beirstatus o ibeisitas, dan 

re imaja beirstatus ane imia te irdapat 7,8% 
(2)

. 

Be irdasarkan data Surveii Status Gizi Indo ineisia (SSGI) 2021, 

pre ivale insi gizi bagi re imaja di Sumateira Utara (Sumut) sangat 

meimprihatinkan. Dari 33 Kabupatein/ko ita di Sumateira Utara 13 diantaranya 

be irstatus meirah di atas 30%. Mandailing Natal (Madina) meine impati urutan 

ke idua deingan pre ive ile insi 7,1. Dan Padang Lawas (Palas) yang me incapai 2% 
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masuk dalam 10 beisar are ia meirah. Se ilain Madina dan Palas, ada juga 11 

kabupatein/ko ita yang te irmasuk garis me irah 
(3)

. 

Hasil Pe ineilitian Anggre ini (2019) me inunjukkan bahwa 15,6% 

fre ikueinsi pe inge itahuan gizi se iimbang reimaja beirada dalam kateigo iri kurang 

dan 59,4% freike iunsi preistasi be ilajar reimaja beirada dalam kateigo iri cukup. 

Hasil Pe ineilitian Amilia (2018) meinunjukkan bahwa seibanyak 22 

santriwati (13,9%) meimiliki peinge itahuan gizi se iimbang teirgo ilo ing kurang dan 

136 santriwati (86,1%) teirgo iloing baik. 

Dari hasil studi peindahuluan yang dilakukan deingan meitoide i 

wawancara reimaja seibanyak 10 oirang re ispoinde in di ge ireija katoilik Seii 

Rampah kabupatein Se irdang Be idagai, didapatkan data bahwa 7 oirang dari 

re ispoinde in beilum meinge itahui teintang pe inge itahuan gizi se iimbang se irta 

pe ineiliti meingukur inde iks masa tubuh dari 45 reispoinde in, se ibanyak 22 re imaja 

(48,9%) status ge imuk, dan seibanyak 14 re imaja (31,1%) status kurus. Data 

yang dipe iroileih dari Puske ismas Seii Rampah dari 258 reimaja, seibanyak 29 

re imaja (11%) status ge imuk, seibanyak 107 reimaja (41%) status kurus, 

se ibanyak 42 re imaja (16%) status aneimia. Be irdasarkan latar beilakang yang 

diuraikan diatas, maka peine iliti teirtarik untuk meilakukan peineilitian teintang 

“Gambaran Peinge itahuan Reimaja Teintang Gizi Se iimbang di Ge ire ija Katoilik 

Se ii Rampah Kabupatein Se irdang Be idagai Tahun 2023”. 
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B. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan Latar Be ilakang diatas, masalah yang dapat dirumuskan 

dalam peine ilitian ini adalah “Bagaimana Gambaran Peinge itahuan reimaja 

teintang gizi se iimbang di Ge ireija Katoilik Se ii Rampah Kabupatein Se irdang 

Be idagai tahun 2023?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Me inge itahui Gambaran Pe inge itahuan Re imaja teintang Gizi Se iimbang di 

Ge ire ija Katoilik Se ii Rampah Kabupatein Se irdang Be idagai tahun 2023. 

b. Tujuan Khusus 

1. Untuk meinge itahui distribusi peinge itahuan reimaja teintang gizi 

se iimbang di Ge ireija Katoilik Se ii Rampah Kabupate in Se irdang 

Be idagai beirdasarkan umur. 

2. Untuk meinge itahui distribusi peinge itahuan reimaja teintang gizi 

se iimbang di Ge ireija Katoilik Se ii Rampah Kabupate in Se irdang 

Be idagai beirdasarkan peindidikan. 

3. Untuk meinge itahui distribusi peinge itahuan reimaja teintang gizi 

se iimbang di Ge ireija Katoilik Se ii Rampah Kabupate in Se irdang 

Be idagai beirdasarkan jeinis keilamin. 

4. Untuk meinge itahui distribusi peinge itahuan reimaja teintang gizi 

se iimbang di Ge ireija Katoilik Se ii Rampah Kabupate in Se irdang 

Be idagai beirdasarkan sumbeir infoirmasi. 
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D. Ruang Lingkup 

Pe ine ilitian ini meirupakan pe ineilitian keibidanan khususnya pada bidang gizi 

se iimbang re imaja dimana yang me injadi masalah peine ilitian ini adalah 

bagaimana gambaran peinge itahuan reimaja te intang gizi se iimbang dan sasaran 

dalam peineilitian ini adalah reimaja yang ada di Ge ire ija Katoilik Seii Rampah 

Kabupate in Se irdang Be idagai Tahun 2023. 

 

E. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Pe ine ilitian ini diharapkan dapat beirguna meinjadi tambahan infoirmasi 

dan masukan dalam peinge imbangan ilmu dan peineirapannya bagi 

masyarakat teirkhususnya bagi re imaja teintang gizi se imbang. 

b. Manfaat Praktik 

1. Bagi Re ispoinde in  

Diharapkan dapat meiningkatkan keisadaran dan peimahaman reimaja 

meinge inai gizi se iimbang se ihingga nantinya diharapkan se imua 

re imaja meimiliki peinge itahuan teintang gizi se iimbang, se irta se imua 

re imaja mampu meinjaga poila makan yang me imiliki gizi se iimbang 

se ibagai upaya be irat badan tumbuh deingan se iimbang. 

2. Bagi Teimpat Peine ilitian 

Hasil pe ineilitian ini diharapkan meinjadi masukan bagi pihak ge ireija 

khususnya re imaja ge ireija katoilik Seii Rampah Kabupatein Se irdang 

Be idagai untuk leibih meiningkatkan keisadaran reimaja teintang gizi 

se iimbang. 
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3. Bagi Institusi  

Diharapkan dapat meinjadi bahan peimbeilajaran dan reifeire insi bagi 

mahasiswa yang akan meilakukan peine ilitian leibih lanjut deingan 

toipik yang sama. 

4. Bagi Pe ine iliti 

Se ibagai saran peinge imbangan ilmu peinge itahuan dan peingaplikasian 

teio iri yang sudah didapatkan seilama masa peirkuliahaan seirta 

meindapatkan peingalaman dalam meilaksanakan peineilitian teintang 

pe ingatahuan gizi se iimbang pada reimaja. 

 

F. Keaslian Penelitian 

Pe ine ilitian ini meilihat “Gambaran Peinge itahuan Reimaja Teintang Gizi 

Se iimbang di Ge ire ija Katoilik Se ii Rampah Kabupate in Se irdang Be idagai Tahun 

2023”. Adapun pe irbeidaan dari peirsamaan peineilitian ini yang pe irnah di 

lakukan seibe ilumnya te irleitak pada variabeil, waktu, dan teimpat peine ilitian. 

Be ibeirapa peineilitian yang be irkaitan de ingan peine ilitian saya se ibagai 

be irikut: 

a. Pe ine ilitian Anggre ini Se illy (2019) Gambaran Pe inge itahuan Gizi Se iimbang 

Re imaja MTs Nurul Ittihadiyah Lubuk Pakam. Jeinis peine ilitian deiskriptif 

dan deisain pe ineilitian croiss se ictioinal de ingan poipulasi se ibanyak 321 

oirang. Teirdapat peirbeidaan judul peine ilitian “Gambaran Peinge itahuan 

Re imaja Teintang Gizi Se iimbang di Ge ire ija Kato ilik Seii Rampah Kabupatein 

Se irdang Be idagai Tahun 2023”, waktu, teimpat, poipulasi, dan cara 

meingambil sampe il beirbe ida dimana peine ilitian seibe ilumnya me ingambil 
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sampeil se icara systeimatic randoim sampling. Dan peine ilitian seibeilumnya 

meimbahas peirbe idaan variabeil teintang pre istasi beilajar reimaja. 

b. Pe ine ilitian Raule (2022) Gambaran Peinge itahuan, Sikap, dan Praktik Gizi 

Se iimbang Re imaja di Jeimaat GMIM Kalvari Ko imbois Timur tahun 2022, 

Jeinis pe ine ilitian deiskriptif dan deisain pe ine ilitian croiss se ictioinal de ingan 

poipulasi seibanyak 91 oirang. Te irdapat peirbe idaan judul peineilitian 

“Gambaran Pe inge itahuan Reimaja Teintang Gizi Se iimbang di Ge ire ija 

Kato ilik Seii Rampah Kabupatein Se irdang Be idagai Tahun 2023”, waktu, 

teimpat, poipulasi, dan cara meingambil sampeil be irbeida dimana peineilitian 

se ibe ilumnya me ingambil sampeil se icara To ital Sampling. Dan peine ilitian 

se ibe ilumnya me imbahas peirbeidaan variabe il teintang sikap, dan praktik 

re imaja.  

c. Pe ine ilitian Damayanti (2018) Gambaran Tingkat Peinge itahuan Gizi 

Se iimbang pada Santriwati Reimaja Putri di Poindoik Pe isantreie in tahun 

2018, Jeinis pe ineilitian deiskriptif dan deisain peine ilitian croiss se ictioinal 

de ingan po ipulasi se ibanyak 158 o irang. Te irdapat peirbe idaan judul peine ilitian 

“Gambaran Pe inge itahuan Reimaja Teintang Gizi Se iimbang di Ge ire ija 

Kato ilik Seii Rampah Kabupatein Se irdang Be idagai Tahun 2023”, waktu, 

teimpat, poipulasi, dan cara meingambil sampeil be irbeida dimana peineilitian 

se ibe ilumnya me ingambil sampeil seicara poipulatioin sampling. Dan sampeil 

pe ineilitian seibeilumnya hanya ke ipada reimaja putri. 

 

 

 

 


