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Lampiran 1 Surat Survey Awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEIATAN

@é. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL Jamidn Chitlnp KAL TS Kel Lovell: Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon § 061 RIGRGIY  Fx 1 061 KIOKAA4
Welwhte : wnw polichhes medanacad — emnll ¢ polickkes medanfuyahiou.com

e T — e

Nomor ' LB.01.04/00.02/ 1320, 051 /2022 18 November 2022
Peribat . [z Survel Awal Ponehtion

Kepada Yih:
Kepaia_Seholctn M1t ot \Khwoon Tangung Mores=:

di-
Tempal

Sesual dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semesler Akhir dituntul untuk melakukan
penelitian pembuatan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberi |zin penelitian mahasiswa

kepada:
Nama -DALa Nusea
NIM - Pogeauyigosy
Program Studi : Sarjana Teropan Kebidanan Medan
Judul Penolitan - Lengaruly_Denyulvhen keshaten Reproduks

Yoy keputinen tethadep Pengetabuen den
Sikap femaie Quikr D7 Myss Burul Idoosn
Tangung Movara Tawup 2023

Demikion sural permohonan Ini komi sampaikan, atas kesediaan dan
kerjnsama yang baik diucapkon terima kasih.

ey

\e i
ety Mangkuj
e

A
\48 %
“NIR, 166808101994032001




Lampiran 2 Surat Balasan Survei Awal

MADRASAH TSANAWIYAH
NURUL IKHWAN TANJUNG MORAWA

& : NPSN: 10264266 - NSM: 121212070008 - Emall:
JALAN HAJI DAHLAN TANJUNG NO. 226 PEKAN TANJUNG MORAWA - DELI SERDANG SUMATERA UTARA 20362

Tanjung Morawa, 17 Maret 2023

No :189/MTs-NI/111/2023
Hal  :lzin Survei Awal

Kepada Yth:

Bapak/Ibu POLTEKES Medan
Di-

Tempat

Sehubungan dengan surat lZIﬂ survei awal penelitian dari Poltekes Medan, Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan di MTsS. Nurul lkhwan Tanjung Morawa Kec. Tanjung Morawa pada tanggal
15 Maret 2023. Dengan ini kami menerangkan nama mahasiswa di bawah ini :

Nama N : Danila Yusra
NIM : P07524419051
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Benar kami menerima izin peneletian di Mts Nurul Ikhwan Tanjung Morawa, guna melengkapi
penyusunan skripsi yang berjudul :“Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Tentang
Keputiban Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di MTs Nurul Ikhwan Tanjung
Morawa Tahun 2023™.

Demikianlah disampaikan surat ini untuk dapat digunakan seperlunya, atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

Diketahui
Kepala Madrasah
: l’vnrul Ikhwan




Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘l . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Loucih Medon Tuntungen Kode Pos : 20136

Telepon : 061- 8368633 Fux : 061- 8368644
Website : www.polickkes-medun.uc.id

g

cemuil : poltekkes_medan(ynhoo.com

Nomor : LB.02,01/00.02/0428.51/2023
Perihal : /zin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah MTSS Nurul Ikhwan Tanjung Morawa
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama

ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian
kepada mahasiswa:

Nama : Danila Yusra
NIM : P07524419051
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi

Tentang Keputihan Terhadap Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri di MTSS Nurul lkhwan
Tanjung Morawa Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
i Kelua,

Arihta Semigiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001




Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian

MADRASAH TSANAWIYAH
NURUL IKHWAN TANJUNG MORAWA

NPSN: 10264266 - NSM: 121212070008 - Emall:
DAHLAN TANJUNG NO. 226 PEKAN TANJUNG MORAWA - DELI SERDANG SUMATERA UTARA 20362

SN

JALAN HAJ

Tanjung Morawa, 15 April 2023
No 1190 /MTs-NI/111/2023
Hal  :lzin Penelitian

Kepada Yth:

Ka. POLTEKES Medan
Di—

Tempat

Sehubungan dengan surat izin penelitian dari Poltekes Medan, Prodi Sarjana Terapan
.o
Kebidanan di MTsS. Nurul Ikhwan Tanjung Morawa Kec. Tanjung Morawa pada tanggal 4
April 2023. Dengan ini kami menerangkan nama mahasiswa di bawah ini :

Nama : Danila Yusra
NIM : P07524419051.
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Benar telah mengadakan peneletian di Mts Nurul Ikhwan Tanjung Morawa, guna melengkapi
penyusunan skripsi yang berjudul :“Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Tentang

Keputihan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di MTs Nurul Ikhwan Tanjung
Morawa Tahun 2023™.

Demikianlah disampaikan surat ini untuk dapat digunakan seperlunya, atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

' Diketahui




Lampiran 5 Etichal Clearance

m KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@] N) KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMeNkesp VI Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kegk.mltekkumedan@gmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:l 17a¥KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023
Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
5:;:;::;@ Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulanl penelitian yang

“Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Tentang Keputihan Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Di Mtss Nurul Ikhwan Tanjung Morawa
Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Danila Yusra

Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 0% April 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
Joi P\

/ A\

: gx\ﬂun. N\
//n? % % \ \
2y 2
.‘ c %] % |

A\ J
NN 5 ,. %)</

DrZIhonson P'S. 4r,|bing, MSc, Apt.
NIP:196901302003121001
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Jl.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode P0s:20136
Telepon :061-8368633 — Fax :061-8368644
KEMENKES RI www :poltekkes-medan.ac.id,email : poltekkes —-medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA . DANILA YUSRA
NIM : P07524419051
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI

TENTANG KEPUTIHAN TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP REMAJA PUTRI DI MTSS NURUL IKHWAN
TANJUNG MORAWA TAHUN 2023

DOSEN PEMBIMBING : 1. ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes
2. JUJUREN SITEPU, SST, M.Kes

No Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
b [
1 | 10 November Pengajuan Judul
2022 Perbaikan Judul Proposal
(Arihta Br¥8€mbiring SST, M.Kes )
2 | 15 November Konsultasi Judul 1. Perbaikan Judul
2022 Proposal 2. Pencarian Data
(Arihta Br¢mbiring SST, M.Kes )
3 | 17 November | Pengajuan Judul 1. ACC Judul Proposal
2022 Proposal 2. LanjutBab1l
(Arihta Br rifg SST, M.Kes )



mailto:medan@yahoo.com

4 |22 November Pengajuan Judul 1. ACC Judul
2022 Proposal 2. LanjutBAB1
(Jujuren Sitepu SST, M.Kes )
1. Pertajam Latar
5 | 16 Desember Konsultasi BAB 1 Belakang
2023 2. Lakukan Survey Awal
3. Perbanyak Jurnal Pada
Latar Belakang (Arinhta Br iriqg SST, M.Kes)
1. Perbaikan Latar
. Belakang
6 | 23 Desember | Konsultasi BAB | 2. Membuat Tujuan Dan
2022 Manfaat
3. Membuat Rumusan . .
Masalah (Arihta efbiring SST, M.Kes )
1. Perbaikan Rumusan ’
. . Masalah, Tujuan
7 | 25 Januari Konsultasi BAB | dan
2023 I Umum, Dan Khusus . f v
2. Perbaiki BAB I (Arifta Br Sgj » M.Kes)
4 _
1. Perbaikan BAB |
8 . ltasi 2. Perbaiki Kerangka
31;82261“ Konsu taS|IEIBAB I dan Teori Dan Kerangka
Konsep (Arihta embiting SST, M.Kes )
9 02 Februari | Konsultasi BAB 1 dan 1. ACCBAB |
2023 BAB II 2. Perbaikan BAB II
3. Lanjut BAB III ,
(Arihta Br Sembiring SST, M.Kes )
] . Perbaikan Definisi
10 |13 Januari 2023| Konsultasi BAB 11

dan BAB Il1

Operasional Dan Tambahan
Kisi- Kisi Untuk Kuisioner

(Arihta Br,

mtf 3 gi‘ST, M.Kes )

11

16 Februari
2023

Konsultasi BAB
I,I1,dan 111

Perbaikan penulisan

bl

(‘Jujuren Sitepu SST, M.Kes)




b [

12 | 21 Februari | Konsultasi BAB Il dan ACC BAB I, Il dan 11
2023 i
(Arihta Br birikg SST, M.Kes )
22 Februari | Konsultasi BAB I, II, ACC Maju Proposal
13 2023 1

( Jujuren Sitepu SST, M.Kes )

14

16 Maret 2023

Konsultasi revisi
seminar proposal

Perbaikan BAB 1, II, 111

(Arihta Brggmbiring SST, M.Kes )

15

16 Maret 2023

Konsultasi revisi
seminar proposal

Perbaikan BAB 1, 11, 111

(Jujuren Sitepu SST, M.Kes )
tn |

16

20 Maret 2023

Konsultasi revisi BAB
1,1,

ACC Revisi dan lanjut
penelitian

(Arihta mbiring SST, M.Kes)

28 Maret 2023

Konsultasi revisi BAB
I, I, 11

Perbaikan BAB I, II, 111

¢

17
(Jujuren Sitepu SST, M.Kes )
18 L
31 Maret 2023 KO”S“"?SI'Irﬁ‘I"S' BAB ACC Proposal
(Julietta Hutabargt S.Psi, M.Keb)
n_ |

19

26 Mei 2023

Konsultasi BAB 1V

Perbaikan Bab IV

(Arihta B ggmbiring SST, M.Kes)




20 20 Mei 2023 Konsultasi BAB IV dan| 1 Acc BAB IV dan V
v 2. Maju seminar hasil B
(Arihta Br Sembiring SST, M.Kes)
21 07 Juni 2023 Konsultasi BAB IV dan| 1 Acc BAB IV Dan V
v 2. Maju Seminar Hasil
( Jujuren Sitepu SST, M.Kes )
22 ; Perbaikan BAB I dan |11
05 Juli 2023 Konsultasi BAB 1, 11,
I, 1V, dan V
(Julietta Hutadarat S.Psi, M.Keb)
. 1. ACCBABIdanll
23 10 Juli 2023 | Konsultasi BAB I 11, 1 15 hahkan Teori pada
111, 1V dan Abstrak
BAB Il
Perbaikan Abstrak (Julietta Hutabarat S.Psi, M.Keb)
24 i
11 Juli 2023 | Konsultasi BAB L 1, ACC Skripsi
", v
(Julietta Hutbarat S.Psi, M.Keb)
25 . Konsultasi Seminar | 1. Perbaikan Latar
18 Juli 2023 Hasil Belakang
2. Perbaikan Penulisan ) )
(Jujuren Sitépu SST, M.Kes )
26 i
20 Juli 2023 | Konsultasi BAB, 11, ACC Skripsi

I, dan IV

(Jujuren SitEpu SST, M.Kes)




21 Juli 2023

21 20 Juli 2023 Konsultasi BAB I, 1. Pertajam pada BAB IV
ILILIV,V, dan Abstrak| 5 perpaikan Kesimpulan 7
(Arihta Br Sembiring SST, M.Kes)
28 i
Konsultasi BAB I, I, ACC Skripsi ’ﬁ(

111, 1V dan Abstrak

(Arihta Br Sembiring SST, M. Kes)

PEMBIMBING UTAMA

(ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes)
NIP. 197002131998032001

PEMBIMBING PENDAMPING

C
(Tt ot
(JUJUREN SITEPU, SST, Kes)
P. 196312111995032002




Lampiran 7 Informed onsent
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN

(INFORMED CONSERT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah mendapatkan keterangan tentang tujuan dan manfaaat dilakukannya
penelitian Tersebut, maka saya setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Kesehatan Reproduksi Tentang Keputihan Terhadap
Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di MTS Nurul Ikhwan Tanjung
Morawa Tahun 2023”

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Tanjung Morawa, 2023

Peneliti Responden

(DANILA YUSRA) ( )
P07524419051




ampiran 8 Kuisioner Penelitian

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI TENTANG
KEPUTIHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
PUTRI

Identitas Responden
Nama
Umur
Alamat
No.Wa
Umur pertama kali menstruasi
Pengetahuan tentang keputihan Berilah tanda (X) pada jawaban yang
menurut anda benar.
1. Apa yang dimaksud dengan keputihan?
a. Cairan yang keluar dari dubur berwarna putih
b. Cairan yang keluar dari dubur berwarna merah
c. Keluarnya cairan dari liang vagina selain darah diluar kebiasaan, yang
berbau atau tidak berbau dan disertai gatal didaerah kewanitaan
d. Keluarnya cairan dari liang vagina yang berwarna merah, tidak bau dan
tidak gatal
2. Dibawah ini yang termasuk penyebab keputihan adalah?
a. Personal hygiene genetalia yang baik
b. Jamur, virus dan parasit
c. Sering mengganti pembalut saat haid
d. Sering mengganti celana dalam saat lembab
3. Berikut ini yang termasuk kedalam jenis keputihan adalah?
a. Keputihan normal dan tidak normal
b. Keputihan sehat dan tidak sehat
c. Keputihan dan tidak keputihan

d. Keputihan jarang dan sering



Dibawah ini manakah yang merupakan ciri keputihan yang tidak normal?

o 0o T

Cairan encer, bening, tidak gatal dan berbau

Cairan kental, berwana kekuningan/kehijauan, berbau dan gatal
Cairan encer, bening, gatal dan tidak berbau

Cairan kental, putih, tidak gatal dan tidak berbau

. Apakah dampak yang akan terjadi jika keputihan abnormal tidak kunjung

sembuh?

a.
b.
C.
d.

Tidak ada dampak

Radang panggul hingga kemandulan
Sakit kepala

Tidak bisa BAK

Dibawah ini yang merupakan ciri keputihan yang normal ialah?

a.
b.
C.
d.

Cairan encer, bening, gatal dan tidak berbau

Cairan encer, bening, tidak gatal dan berbau

Cairan kental, putih, tidak gatal dan tidak berbau

Cairan kental, berwana kekuningan/kehijauan, berbau dan gatal

Manakah yang tidak termasuk penyebab keputihan?

a.
b.
C.
d.

Infeksi jamur
Keturunan
Area kewanitaan selalu dibiarkan basah

Memakai celana dalam yang ketat

Keputihan dapat dicegah dengan?

a.
b.
C.
d.

Menjaga kebersihan alat kelamin
Memakai panty liner setiap hari
Memakai pembilas vagina secara terus menerus

Memakai celana ketat

Berikut yang termasuk cara mengatasi keputihan adalah?

Ketika haid jarang mengganti pembalut
Selalu memakai celana jeans
Memakai bedak pada organ kewanitaan

Selalu keringkan bagian vagina sebelum berpakaian



10. Vaginal hygiene yang kurang baik dapat menyebabkan?

a. Demam

b. Pilek

c. Keputihan

d. Kanker payudara

11. Penggunaan celana dalam yang baik untuk mencegah keputihan berbahan ?
a. Celana dalam dari bahan sintesis
b. Celana dalam dari bahan nilon
c. Celana dalam dari bahan katun
d. Celana dalam dari bahan spandek
12. Kapan saat yang tepat mengganti celana dalam?
a. Saat celana dalam terasa lembab
b. Satu kali sehari
c. Dua hari sekali
d. Saat kotor saja
13. Setelah buang air kecil dan dibilas dengan air bersih, selanjutnya adalah ?
a. Langsung memakai celana dalam
b. Area kewanitaan perlu dikeringkan dengan handuk bersih
c. Memakai pembilas vagina
d. Mengganti celana
14. Air yang baik untuk membasuh daerah kewanitaan adalah?
a. Air yang mengalir langsung dari keran
b. Air yang telah tertampung didalam bak
c. Air hujan
d. Air sumur
15. Penggunaan celana dalam yang benar adalah?
a. Tidak ketat dan menyerap keringat
b. Ketat dan tidak menyerap keringat
c. Memakai celana dalam yang lembab

d. Memakai celana dalam yang sudah kotor



16.

17.

18.

19.

20.

Bagaimana salah satu cara menjaga daerah kewanitaan yang baik?
Cebok dari belakang kedepan

Cebok dari depan kebelkanag

Disemprot hingga masuk kedalam vagina

o 0o T

Membasuh vagina dengan air kotor

Mencegah kelembapan pada daerah kewanitaan adalah cara mencegah dari?
a. Pertumbuhan jamur, bakteri dan parasite

b. Pertumbuhan virus

c. Infeksi

d. Aroma tidak sedap

Alat kelamin merupakan salah satu organ yang sensitive sehingga memerlukan?
a. Kebersihan diri dan keluarga

b. Personal hygiene genetalia yang baik

c. Kebersihan diri dan orang tua

d. Kebersihan lingkungan

Setelah BAK dan BAB, sebaiknya daerah kewanitaan dilap dengan
menggunakan?

a. Tisu antiseptic

b. Tisu berparfum

c. Tisu non alcohol dan air bersih dan kering

d. Handuk basah

Mengapa harus sering mengganti pembalut saat menstruasi?

a. Agar tidak sakit

b. Agar nyaman saat menstruasi

c. Agar belajar hidup sehat

d. Agar terhindar dari pertumbuhan jamur dan bakteri



Sikap, Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda checklist (v)
pada salah satu dari empat kemungkinan jawaban yang tersedia.

Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

NO PERTANYAAN SS | S | TS | STS
1 | Membasuh alat kelamin yang benar adalah dari

arah depan (vagina) ke arah belakang (anus)

2 | Airyang baik digunakan untuk membasuh daerah

kewanitaan yaitu air sabun

3 | Setelah buang air besar atau buang air kecil harus

mengeringkan daerah kewanitaan

4 | Pemakaian celana dalam atau celana jeans yang

ketat tidak mempengaruhi keputihan

5 | Mengganti celana dalam minimal 2 kali sehari

untuk menjaga vagina dari kelembaban yang

berlebihan

6 | Memakai bedak didaerah kewanitaan untuk

membuat vagina tetap harum

7 | Sering mengganti pembalut saat haid

8 | Air yang digunakan untuk membasuh daerah
kewanitaan adalah air yang tergenang didalam
ember

9 | Mencuci tangan harus dilakukan sebelum
menyentuh daerah kewanitaan

10 | Penggunaan antiseptik untuk membersihkan
daerah kewanitaan harus digunakan setiap hari

Sumber : Handayani, 2018. Poltekkes Kemenkes Bengkulu dan Amanda, 2009.

Fakultas Kedokteran Universitas Maranatha. dalam (Prili Puspa Dewi, 2021)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Keputihan

Sub Pokok Bahasan

Hari / Tanggal : 04 April 2023

Tempat : MTSS Nurul Ikhwan Tanjung Morawa
Sasaran : Remaja Putri

A. Latar Belakang

Keputihan merupakan masalah yang sering dialami dan cukup
mengaganggu bagi sebagian besar wanita. Keputihan ditandai dengan keluarnya
cairan atau lendir dari vagina dan leher rahim. Cairan atau lendir dikeluarkan
secara alami oleh tubuh untuk menjaga vagina agar tetap bersih dan lembab
serta melindungi dari terjadinya infeksi. Tak hanya terjadi pada wanita dewasa,
remaja perempuan juga rentan mengalami keputihan. Pada sebagian besar kasus
keputihan di anggap normal namun keputihan bisa berbahaya jika lendir atau
cairan yang keluar dari vagina tidak normal dan di sertai dengan gejala lainnya
(Kemenkes 2022).

Menurut World Health Organization (2021) vulvovaginal merupakan
salah satu masalah yangs sering menyebakan wanita dtang kefasilitas
kesehatan, dimana gejalanya meliputi keputihan yang dianggap tidak normal
oleh wanita seperti iritasi pada vulva disertai rasa gatal dan juga kondisi lain
seperti pertumbuhan kutil dan juga kanker serviks pada leher rahim. Keputihan
umumnya disebabkan oleh bacterial vaginosis, infeksi trikomonas vaginalis
dan juga candida albican, Maka dari itu keputihan merupakan salah satu cara
untuk mengidentifikasi infeksi pada vagina (WHO, 2021).

Menurut WHO 2021 masih banyaknya wanita yang mengalami keputihan
abnormal, dimana ditemukan sekitar 50% wanita mengalami keputihan yang

disebabkan infeksi trikomonas vaginalis, sedangkan pada kasus bacterial



vaginosis dan candida albican ditemukan sekitar 90% kasus, dimana 20-30%

menyebabkan wanita subur rentan menjadi infertilitas (WHO, 2021).

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Memberikan edukasi seputar kesehatan reproduksi khusunya keputihan
2. Tujuan Khusus
Seluruh peserta penyuluhan dapat mengetahui tentang :
a. Apa itu keputihan
b. Mengetahui jenis jenis keputihan
c. Mengetahui dampak keputihan partologis
d. Bagaimana mencegah dan menangani keputihan.
C. Kegiatan
Tabel Susunan Kegiatan Penyuluhan
No Tahapan Kegiatan Media
1. | Pembukaan 1. Perkenalan dan salam pembuka | Ceramah
(5 menit) 2. Menjelaskan maksud dan tujuan
Penyuluhan
2. | Pelaksanaan Menyampaian Materi : Ceramah
(10-15 menit) 1. Menjelaskan tentang keputihan dengan
2. Menjelaskan tentang gejala media
keputihan leaflet
3. Menjelaskan penyebab
keputihan
4. Menjelaskan dampak
keputihan
5. Menjelaskan pencegahan
keputihan
6. Menjelaskan pemeriksaan
keputihan
3. | Penutup (5- 10 | Memberikan kesimpulan materi Tanya jawab
Menit) dan bertanya pada audien
D. Metode penyuluhan

1) Metode penyuluhan  : Ceramah Dan Tanya Jawab
2) Media . Leaflet



E. Strategi Pelaksanaan

Pelaksanaan penyuluhan akan dilaksanakan pada :

Tanggal : 04 April 2023
Waktu : 08.30-09.30 WIB
Tempat : MTSS Nurul Ikhwan Tanjung Morawa

F. Kiriteria Evaluasi

1. Standart Persiapan
a. Menyiapkan materi penyuluhan
b. Menyiapkan tempat
c. Menyiapkan media penyuluhan seperti leaflet

2. Strandart Proses
a. Membaca referensi tentang keputihan pada remaja
b. Memberi penyuluhan tentang keputihan pada remaja

3. Evaluasi Hasil



Lampiran 10 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Kusioner

Tabel Validitas Pengetahuan

Corrected Item-

Taraf Signifikan

Pertanyaan Total Correlation (r-tabel) Ket
1 0.993 0.444 Valid
2 0.993 0.444 Valid
3 0.957 0.444 Valid
4 0.993 0.444 Valid
5 0.993 0.444 Valid
6 0. 993 0.444 Valid
7 0.993 0.444 Valid
8 0.993 0.444 Valid
9 0. 957 0.444 Valid

10 0.993 0.444 Valid
11 0.993 0.444 Valid
12 0.993 0.444 Valid
13 0.957 0.444 Valid
14 0.993 0.444 Valid
15 0.957 0.444 Valid
16 0.993 0.444 Valid
17 0.993 0.444 Valid
18 0.957 0.444 Valid
19 0.993 0.444 Valid
20 0.957 0.444 Valid




Tabel Validitas Sikap

Corrected Item-

Taraf Signifikan

Pertanyaan Total Correlation (r-tabel) Ket
1 0.733 0.444 Valid
2 0.719 0.444 Valid
3 0.719 0.444 Valid
4 0.800 0.444 Valid
5 0.536 0.444 Valid
6 0. 800 0.444 Valid
7 0.719 0.444 Valid
8 0. 800 0.444 Valid
9 0. 536 0.444 Valid
10 0.800 0.444 Valid

Hasil Uji rehabilitas

Tabel Reliabilitas Pengetahuan

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
0.998 20
Tabel Reliabilitas Sikap
Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Items
0.885 10
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KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN
KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

\ |
\
J%Q Itu Keputihan...

)< 27

Keputihan merupakan
keluarnya cairan selain darah
dariliang vagina dengan jumlah
yang berlebihan.

» ~ Jenis Keputihan...

e S

1. Keputihan Fisiologis (Normal)
Keputihan Fisiologis merupakan
keputihan yang biasanya muncul setiap
bulannya, biasanya keputihan ini muncul

ketika masa subur atau menjelang Qmﬁ

sesudah mentruasi.

Penyebab : Stress yang berat,
Kelelahan fisik dan psikis

Tanda -tanda:

Cairan keputihan

bewarna jernih, tidak

berbau, tidak gatal,

jumlah cairan sedikit

\ & bia juga banyak

Jenis Keputihan...
2. Keputihan Partologis (Abnormal)

Keputihan partologis
dikategorikan sebagai
suatu penyakit

Penyebab :
Infeksi ( kuman , jamur,
virus dan parasit)

Tanda - tanda:

cairan keputihan keruh dan kental, warna
kekuningan dan kehijauan, berbau busuk,
anyir, amis, gatal, dan jumlah keputihan
banyak

Clear - keputihan normal

]
/4

Putih susu - normal atau Yeast infection

Kuning kehijauan - Infeksi _.uau.w: sek; E.: 10

3 IR

Merah - menstruasi hari terakhir/ kanker

A‘

merah muda - bercak pasca menstruasi

b

Abu - Bacteria vaginosis (BY)




Gunakan pakaian dalam yang < ¢
mudah menyerap keringat dan
tidak ketat.

@ﬂa‘

Komplikasi yang dapat
4 yang P Mengindari WC yang kotor, dan A

ditimbulkan oleh Wmvcﬁm—ams menyiram toilet terlebih dahulu Gantilah celana dalam minimal 2-3 kali
sebelum digunakan sehari, apabila celanan dalam terasa basah /

. . . lembab maka segera ganti celanan dalam.
« Peningkatan risiko infeksi ‘
menular seksual karena Cuci tangan sebelum menyentuh g8 A ) )
oraan reproduksi RS Jangan berganti pakaian dalam
peradangan disebabkan oleh gonrep ﬁﬂéﬁ&.ﬂhd' dengan orang fain
trikomonasis atau vaginosis s

bakterial. * *

- Penyakit radang panggul ,, Membersihkan vagina dari bagian * )
} i Hindari mengunakan bedak pada
(PID) Disebabkan oleh . depan ke bagian belakang (Anus) g p

- vagina
Gonore. (w@n(
e Pada wanita hamil, risiko

~,

mengalami kelahiran Keringkan Vagina sebelum Hindari menganti pasangan ¥ g
prematur, berat badan lahir Mengunakan pakaian dalam Ketika melakukan hubungan Q\ v
. seksual o S,

rendah dan kehamilan
ektopik (diluar rahim). : e e __
* kanker servi ks, kanker f ; Hindari mengunakan sabun pembersih vagina HAKUCAN PEHERRGAMKE POKTER ARARA
mmzmxm 301:‘”*”: xm:xoq : yang &QEQH :—02.@@0@: _a.mumnnvzn: PH di MENGALAM) KEPUTIHAN ABNORMAL GUNA MENGETAHUI
> sekitar vagina LEBIH DALAM APA PENYEBAB KEPUTIHAN ABNORMAL
‘N—-:“ EN=<N* ﬂmﬂﬂﬂmﬂﬂ 0—0—_- TERSEBUT SEHINGGA DAPAT MENCEGAH TERJADINYA
perempuan dimana 90% KOMPLIKAS!.
ditandai dengan keputihan “mzamaam:nn:: ESEH: ketika e —
yang abnormal. u.“nmmw_ﬁm_ ﬂ_ﬁu M nh__.n MAR! JAGA KESEHATAN REPRODUKS! DAR! KEADAAN TIDAK SEHAT ! !
« infertilitas (Kemandulan). / .

answi.a [2022) dan Bahari (2022)

Daftar pustaka
« Baharl, B, (2022). Cara Mudah Atosi Keputihan. Jogyokorto:8uku Biru.
« Maysaroh, ., & Marizo, A, (2022). Pengetahuon Tentang Keputihan Pada Remajo Putri.
Jurnal Vokasi Keperawatan (VK] 5(1), 71=77. https:/fdol.org/10.33369/fvk.v5i1.22443
D . (2022). Sering R
hetps:/fyonkes. kemkes.go.id/view_artikel/l
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Lampiran 13 Output Uji Normalitas

Uji Normalitas Pengetahuan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Pretest Pengetahuan .123 69 .011 .959 69 .024
Posttest Pengetahuan .102 69 .074 .963 69 .039
a. Lilliefors Significance Correction

Uji Normalitas Sikap

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Pretest Sikap .148 69 .001 .938 69 .002
Posttest Sikap .090 69 .200" .983 69 447

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 14 Output SPSS

OUTPUT SPSS PENGETAHUAN

Descriptive Statistics

Minimu  Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Pretest Pengetahuan 69 1 18 12.00 3.249
Posttest Pengetahuan 69 12 20 15.88 2.097
Valid N (listwise) 69
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Posttest Pengetahuan -  Negative 02 .00 .00
Pretest Pengetahuan Ranks
Positive Ranks 69° 35.00 2415.00
Ties 0°
Total 69

a. Posttest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan
b. Posttest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan
c. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan

Test Statistics?
Posttest
Pengetahuan
- Pretest
Pengetahuan
Z -7.244°
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




OUTPUT SPSS SIKAP

Descriptive Statistics

Minimu  Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Pretest Sikap 69 20 32 27.52 2.790
Posttest Sikap 69 25 38 31.74 2.769
Valid N 69
(listwise)
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Posttest Sikap - Pretest Negative 02 .00 .00
Sikap Ranks
Positive Ranks 69° 35.00 2415.00
Ties 0
Total 69

a. Posttest Sikap < Pretest Sikap
b. Posttest Sikap > Pretest Sikap
c. Posttest Sikap = Pretest Sikap

Test Statistics?
Posttest
Sikap -
Pretest Sikap
Z -7.238°
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian

Pemberian Inform Consent Dan Pretest




Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup Peneliti

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama . Danila Yusra

NIM : P07524419051
Tempat/tanggal lahir : Medan, 16 April 2001
Agama . Islam

Jenis Kelamin . Perempuan

Jumlah Anggota Keluarga : 2 (Dua) Orang

Status Dalam Keluarga . Anak ke-1 dari 2 bersaudara

Alamat : JI. Rawa Il Kel. Tegal Sari Mandala Kec. Medan
Denai, Kota Medan, Sumatra Utara.

Email/No. Hp . danilayusraa@gmail.com/082163793997

Nama Orang Tua

Ayah :Yusri

Ibu :  Rahmahwati, S.Ag

B. Riwayat Pendidikan

1. Tahun 2006-2012 : MI Negeri 07 Medan

2. Tahun 2012-2015 : SMP Swasta Muhammadiyah 01 Medan

3. Tahun 2015-2018 . MA Swasta Alulum Medan

4. Tahun 2019-2023 . Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI

Medan
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