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Perihal: : izin penelitian ketua jurusan kebidanan
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NAMA : DESI VERONIKA DAMANIK

NIM : P07524419096

Institusi pendidikan : Politeknik Kesehatan Kemenkes medan
Program : Sarjana Terapan Kebidanan
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Payudarah Untuk Kelancaran Pengeluaran ASI Di klinik Linda
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Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan

dibawah ini:

Nama : Desi Veronika Damanik

NIM : P07524419095

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Judul Tugas Akhir : Hubungan Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang

Perawatan Payudara Untuk Kelancaran Pengeluaran
ASI di Klinik Linda Linda Silalahi Pancurbatu Tahun
2023

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-EXCLUSIVE Royalty-
Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

Hubungan Pengetahuan lbu Post Partum Tentang Perawatan Payudara Untuk
Kelancaran Pengeluaran ASI di Klinik Linda Linda Silalahi Pancurbatu Tahun
2023
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini  Poltekkes Kemenkes Medan berhak  menyimpan,
mengahlimedia/format-kan mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Medan, Januari 2023

Yang menyatakan,

(Desi Veronika Damanik)
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HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG
PERAWATAN PAYUDARA UNTUK KELANCARAN PENGELUARAN
ASI DI KLINIK LINDA LINDA SILALAHI PANCURBATU TAHUN 2023

Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun
dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama : Desi Veronika Damanik
Nim : P07524419096
Tanggal . 16 Mei 2023

Yang Menyatakan,

(Desi Veronika Damanik)
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INFORMED CONSENT

Kepada Yth,
Calon Responden

Di tempat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desi Veronika Damanik
NIM : P07524419096
Semester : VIII (Delapan)

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkesr RI Medan
yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Perawatan Payudara Dengan
Kelancaran Pengeluaran ASI Di Klinik Linda Silalahi Kecamatan Pancur
Batu Tahun 2023”.

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang
ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk
menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Desi Veronika Damanik)



Lampiran 9

LEMBER PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Perawatan
Payudara Dengan Kelancaran Pengeluaran ASI Di Klinik Linda Silalahi
Kecamatan Pancur Batu Tahun 2023”.

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan
sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan akan benar

adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, Maret 2023



Lampiran 10
KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Perawatan Payudara
Dengan Kelancaran Pengeluaran ASI Di Klinik Linda Silalahi Kecamatan
Pancur Batu Tahun 2023

I. Data Responden
1. Umur Responden :
2. Paritas :
3. Pendidikan terakhir responden :
4. Pekerjaan :
I1. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera di bawabh ini.

2. Pilihlah salah satu jawaban dan berikan tanda Cheklist (V) pada jawaban yang
anda anggap benar pada pertanyaan dibawah ini

KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS TERHADAP

PERAWATAN PAYUDARA

NO Pernyataan Benar | Salah

1 Perawatan payudara adalah suatu cara untuk
memperlancar produksi ASI

2 Menjaga kebersihan payudara terutama kebersihan
puting susu sangat penting

3 Puting susu masuk kedalam/ datar sebenarnya
merupakan halangan untuk menyusui dengan baik
4 Perawatan payudara yang dilakukan dengan benar
dan teratur akan memudahkan si kecil
mengkonsumsi ASI.

5 Pelaksanaan perawatan payudara hendaknya
dilakukan sedini mungkin




Perawatan payudara tidak efektif dalam mencegah
bendungan ataupun pembengkakan payudara pada
ibu nifa

Pengeluaran ASI dapat di pengaruhi oleh kesiapan
mental ibu

Rangsangan pada payudara dibutuhkan ibu hamil
agar nantinya produksi ASI banyak dan lancar

Perawatan payudara dapat membantu dalam
keberhasilan menyusui

10

Payudara yang jarang disusukan dapat minimnya
produksi ASI

11

Payudara bengkak akan terasa sakit, saat dihisap
ASI tidak keluar dan badan terasa demam

12

Menyusui bayi tanpa dijadwal sampai payudara
terasa kosong dapat mencegah terjadinya payudara
bengkak

13

Bendungan ASI pada saat menyusui dipengaruhi
oleh perawatan payudara yang baik

14

Puting susu jadi kering sehingga pecah-pecah dan
terjadi luka tidak perlu melakukan perawatan
payudara

15

Salah satu persiapan alat untuk melakukan
perawatan payudara yaitu persiapan alat seperti
kapas dan minya kelapa atau baby oil

16

Langkah pertama untuk perawatan payudara yang
datar atau masuk kedalam yaitu meletakkan kedua
jari telunjuk atau ibu jari di areola mamae

17

Untuk perawatan payudara yang datar dilakukan
perawatan 2 — 3 kali dalam sehari

18

Bila seseorang ibu hamil tidak melakukan
perawatan payudara dengan baik produksi ASI akan
terhambat

19

Pengompresan payudara dilakukan bergantian
dengan waslap hangat dan dingin

20

Minimnya perwatan payudara dapat menyebabkan
berbagai masalah pada saat menyusui




KUESIONER KELANCARAN ASI

No

Pernyataan

Ya

Tidak

ASI yang banyak dapat merembes keluar melalui
putting

2 | Sebelum disusukan payudara terasa tegang

3 | Setelah ASI disusukan payudara terasa
kosong/habis

4 | Berat badan naik sesuai umur bayi

5 | Jika ASI cukup, setelah menyusu bayi akan
tertidur /tenang selama 3-4 jam

6 | Bayi kencing lebih sering, sekitar 8 kali sehari

7 | Menyusui bayi 3x dalam sehari

8 | BAB sangat teratur setelah menyusui

9 | Setelah menyusu bayi tidak rewel/menangis terus
dan tidak susah tidur

10 | Produksi ASI pada kedua payudara lancar




To K To K
tal Kao tal | Katego | o
U K K K K Pengetahuan teg Kelancaran ASI )
No. . . Sk > 1 d Sk ri d
m|o | Pari |o|Pendi |0 | Peker | o ori
Res | |d |tas |d| dikan |d |jaan |d or e or e
P Pl P[PPI P[P[P|P|F A A p
role e e e [P PPl P P P PlPlP PPARPARRP|P P
1|23 4|56/ 78]0f YL L1112 1123456780t
0/1]2|3/4/5/6/7/890 0
1 |22 [P alema |2 [rRT |1 |1/1/0/1]0/1]ol212/12/0/1/1/0/0l0lolodio [ |2 [1]0dodoz1|ololo]s |tdak |,
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2 gz:VIUItZSMAZIRT 1 {1l1]ol2a]a|alalala|2lalalalal2]2]200 17 Ea'11111111 1/1/0]/9 |lancar |1
2 Prim bai
3 |5 |2 1/SMA |2 |Guu |2 |1|1|1|1]1)1|1]1/1]1{1|1[1]1)1|1]1/1q119 | |1 [1/Q10101|0[1/1]|6 |lancar |1
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7 i ang lancar
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9 i ang lancar
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1.Frequency

Pengeolahan Data Statistik

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 11 36.7 36.7 36.7
21-35 tahun 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid  Primipara 8 26.7 26.7 26.7
Multipara 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Dasar 6 20.0 20.0 20.0
Menengah 19 63.3 63.3 83.3
Tinggi 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid IRT 17 56.7 56.7 56.7
Karyawan Swasta 8 26.7 26.7 83.3
Wiraswasta 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Pengetahuan

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Baik 14 46.7 46.7 46.7
Kurang 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kelancaran Asi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Lancar 11 36.7 36.7 36.7
Tidak Lancar 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
*
Pengetahuan * 30| 100.0% ol 0.0% 30| 100.0%
Kelancaran Asi

Pengetahuan * Kelancaran Asi Crosstabulation

Kelancaran Asi
Tidak
Lancar Lancar Total
Pengetahuan Baik  Count 8 6 14
o i
% within 57.1% 42.9%| 100.0%
Pengetahuan
Kurang Count 3 13 16
o i
% within 18.8% 81.3%| 100.0%
Pengetahuan
Total Count 11 19 30
o i
%6 within 36.7% 63.3%| 100.0%
Pengetahuan




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significanc | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df e (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square | 4.7392 .029
Continuity
Correction® 3.230 072
Likelihood Ratio 4.866 .027
Fisher's Exact Test .057 .035
Llnear_-by-Lmear 4581 032
Association
N of Valid Cases 30

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 5.13.

b. Computed only for a 2x2 table
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