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ABSTRAK

Latar Belakang : Penelitian ini didasarkan pada studi pendahuluan berupa
observasi dan wawancara yang dilakukan di dusun 16 dan 16 A wilayah kerja
puskesmas muliorejo , Kecamatan sunggal , penderita diabetes melitus sebanyak
5 jiwa dari 67 lansia pada tahun 2025.Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
menerapkan senam tai chi pada penderita diabetes melitus dan meningkatkan
keterampilan dalam melakukan asuhan keperawatan gerontik pada pasien
diabetes melitus Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasi dan
wawancara pada pasien yang mengalami diabetes melitus dan sesuai dengan
buku panduan SDKI, SLKI dan SIKI. Pada saat melakukan penelitian intervensi
keperawatan difokuskan pada penerapan senam tai chi, yang dilakukan selama 3
kali dalam seminggu Selain itu, intervensi juga mencakup manajemen perilaku
untuk mencegah terjadinya komplikasi dari penyakit diabetes melitus. Hasil :
penelitian ini menunjukkan adanya perubahan ketidakstabilan pada kadar glukosa
darah Kesimpulan : penerapan terapi senam tai chi sangat efektif dalam
menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus Saran : Peneliti
dapat mengaplikasikan terapi senam tai chi pada pasien yang mengalami diabetes
melitus di UPT puskesmas muliorejo sunggal sebagai salah satu intervensi untuk
menstabilkan kadar glukosa darah bagi pasien penderita diabetes melitus.

Kata Kunci : diabetes melitus,senam tai chi,kadar glukosa darah, lansia
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