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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bersedia berpartrisipasi dalam studi kasus yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekes kemenkes 

Medan, dengan 

Nama : Nurul Fadilah 

NIM : P07120624049 

Judul K-IAN : Penerapan Senam Tai Chi Pada Lansia Penderita Diabetes 

Melitus Dengan Masalah KetidakStabilan Kadar Glukosa Darah 

Di UPT Puskesmas Muliorejo, Sunggal. 

Saya berharap studi kasus ini tidak akan mempunyai dampak negatif serta 

merugikan saya dan keluarga saya, dan pertanyaan yang akan saya jawab, benar- 

benar dapat dirahasiakan . Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani 

dan kiranya dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 2025 

Responden 

( ) 



 

Lampiran 6 

Sop Pemeriksaan Gula Dalam Darah 
 

Sop Pemeriksaan Gula Dalam Darah 

Defenisi Pemeriksaan gula darah digunakan 

untuk mengetahui kadar gula darah 

seseorang 

Indikasi Klien yang tidak mengetahui 

penyakitnya penderita diabetes 

melitus 

Tujuan Untuk mengetahui kadar gula darah 

sewaktu sebagai indikator adanya 

metabolism karbohidrat 

Persiapan alat  Glukometer / alat monitor 

kadar glikosa darah 

 Kapas alkohol 

 Hand scone bila perlu 

 Stik GDA / strip tes glukosa 

darah 

 Lanset / jarum penusuk 

 Bengkok 

 Tempat sampah 

Persiapan lingkungan 3. Menjaga privasi klien 

4. Sebelum dilakukan tindakan 

informasikan untuk tidak 

makan ( puasa ) mulai dari 

jam 10 malam sekitar 12 jam 

sebelum dilakukan 

pengecekan. 



 

 
 

 
Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SENAM 
TAI CHI 

Pengertian Tai chi merupakan jenis terapi non farmakologi yang dapat 

dilakukan untuk menurunkan kadar gula darah melalui 

peningkatan aktivitas fisik serta relaksasi. Senam Tai chi 

merupakan olahraga tradisional china dengan gerakan lambat, 

pernafasan yang dalam dan pemusatan pikiran dengan unsur 

meditasi. 

Tujuan 1. Memperbaiki keseimbangan dan tekanan darah 

2. Meningkatkan kekuatan fisik 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh 

4. Meningkatkan kecepatan dan kelenturan tubuh 

Kebijakan Indikasi : untuk semua usia dari usia anak hingga lansia 

Kontraindikasi : klien pasca stroke, klien dengan luka 

Prosedur 

Sebelum 

Senam 

1. Melakukan pengukuran tanda- tanda vital meliputi 
tekanan darah, nadi dan respirasi 

2. Melakukan pengukuran kadar gula darah sewaktu 

Prosedur Persiapan Alat : 

1. Pakaian olahraga 

2. Sepatu 

Cara Kerja : 

1. Mengangkat Langit 

a. Posisi berdiri tegak. 

b. Lalu letakkan tangan anda dengan jari-jari 
nyaris bersentuhan satu sama lain. (gambar a) 

c. Gerakanlah kedua lengan ke depan lalu ke atas 
dalam bentuk setengah lingkaran secara terus 
menerus. 

d. Sewaktu mencapai posisi (gambar b), tahan 
posisi dan nafas sebentar. Kemudian dorong 
keatas seakan sedang mengangkat langit. 

e. Selanjtnya rendahkan kedua lengan kesisi 

seperti burung tengah mengepahkan sayapnya 

(gambar c) 



 

 f.  Lakukan 20-30 sesi untuk hasil terbaik 

 

 
Gambar 2.2 Gerakan Mengangkat Langit 

 

2. Memetik Bintang 

a. Posisi berdiri tegak 

b. Letakkan kedua telapak tangan dengan posisi 
seperti memegang bola di depan perut (gambar 
a). 

c. Hembuskan nafas secara lembut. 

d. Angkatlah tangan berada dibagian atas dengan 
telapak menghadap langit. Sementara tangan 
yang lain berada dipangkat paha dengan 
telapak tangan menghadap ke tanah. 
Hembuskan nafas melalui mulut anda dengan 
lembut (gambar b) 

e. Kemudian kembali ke posisi (gambar a) 

f. Lakukan 20-30kali untuk hasil terbaik 

 
Gambar 2.3 Gerakan Memetik Bintang 

 

3. Menggerakkan Gunung 

a. Berdiri dengan kedua kaki rapat. Letakkan 
kedua tangan di depan dada dengan telapak 
menghadap ke depan dan siku ke belakang 
(gambar a) 

b. Tarik nafas dengan lembut 

c. Dengan lembut dorongkan kedua tangan sambil 
menghembuskan nafas (gambar b) 

d. Kemudian kembali ke posisii (gambar a) sambil 
menarik nafas 



 

Lampiran 8 

Lembar observasi pemeriksaan gula darah 
 

 
Penerapan Senam Tai Chi Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Dengan 

Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Di Upt Puskesmas Muliorejo, 

Sunggal 

 

 
A. Data Demografi Responden 

Nama : Ny.N 

 
Usia : 60 Tahun 

 
Pekerjaan : Wiraswasta 

 
Jenis Kelamin : Perempuan 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Lama Menderita Dm : 9 Tahun 

Obat Oral Atidiabetes : Metformin 

 
 

 
B. Hasil Pengukuran Kadar Glukosa Darah 

 

No 
 

Kadar gula darah 

1 Jum‟at 06 juni 2025 Sabtu 07 juni 2025 Minggu 08 juni 2025 

2 sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah 

3 270 mg/dl 260mg/dl 259mg/dl 252mg/dl 250mg/dl 240mg/dl 



 

 



 



 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI 

 



 

DATA PRIBADI 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nurul Fadilah 
Phone : 081269919645 

E-mail : auliafadilahnasution@gmail.com 
 

1. Nama : Nurul Fadilah 

2. NIM : P07120624049 

3. Pekerjaan : Mahasiswa 

4. Program Studi : Profesi Ners 

5. Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Medan 

6. Tempat/ Tanggal lahir : Pelawi / 29 Juli 2002 

7. Jenis Kelamin : Perempuan 

8. Anak Ke 1 

9. Agama : Islam 

Alamat : Dusun Karya Baru Telaga Tunggal,Desa Lama 

Baru,Kec : Sei Lepan , Kab : Langkat, Provinsi 

Sumatera Utara 

10. Alamat E-mail : auliafadilahnasution@gmail.com 

11. No. Telp/ Hp 081269919645 

 
1. Ayah : Sugiartono 
2. Ibu : Nurlela Nst 

 

1. 2008 – 2014 : SD Negeri 056637 Telaga Said 

2. 2014 – 2017 : MTs.S. PPM Babussalam 

3. 2017 – 2020 : MAS. PPM Babussalam 

4. 2024 : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Medan 

5. 2024 – 2025 : Profesi Ners Poltekkes Medan 
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