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PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Selamat Pagi/Siang/Sore
Saya, Desvauly Theopani Pakpahan, Mahasiswa Semester VIII Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan Kebidanan Medan, Poltekkes Kemenkes
Medan, bermaksud melakukan Penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Ibu
Hamil Tentang Pencegahan Stunting di Puskesmas Deli Tua Tahun 2023”.
Penelitian ini dilakukan sebagai bagian dari proses penyelesaian studi di Jurusan

Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Medan.

Saya berharap ketersediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini
dimana akan dilakukan pengisian kuesioner oleh ibu hamil di Desa Kedai Durian.
Keterkaitan dengan penelitian dan semua informasi yang diberikan akan
dirahasiakan dan hanya digunakan untuk penelitian ini.

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Umur

Alamat

No. Telp

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam penelitian ini
ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat mengajukan pengunduran
diri. Atas perhatian dan ketersediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini,

saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2023
Mengetahui,
Penanggung Jawab Penelitian Responden
( Desvauly Theopani Pakpahan ) ( )

Nim. P07514419013



KUISIONER
PENGETAHUAN IBU HAMIL MENGENAI PENCEGAHAN GAGAL

TUMBUH TINGGI (STUNTING)

A. Data Responden

Petunjuk pengisian : Isilah biodata anda dengan benar dan jujur dan berilah
tanda centang (v') pada salah satu jawaban yang anda pilih

Identitas Responden

Nama Responden

Umur

Pendidikan terakhir

( )SD ( ) SMA

( )SMP ( ) Perguruan Tinggi
B. Prosedur

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda
(X)!
(Pengisian dilakukan dengan jujur oleh ibu hamil sendiri, tanpa bantuan buku
dan gadget atau internet)
1. Apa yang Ibu ketahui tentang kondisi gagal tumbuh tinggi pada anak?

a. Tinggi badan rendah terhadap umur

b. Tinggi badan dan berat badan sesuai umur

c. Tinggi badan dan berat badan tidak sesuai umur



. Apa yang menyebabkan balita dapat mengalami gagal tumbuh tinggi?
a. Kurang berjemur di pagi hari

b. Faktor gizi buruk yang dialami oleh ibu semenjak hamil

c. Kelebihan mengonsumsi garam

. Pencegahan gagal tumbuh tinggi yang paling baik dilakukan sejak 1000
Hari Pertama Kehidupan, yang dimulai sejak :

a. Masa dalam kandungan ibu

b. Masa kelahiran

c. Bayi bisa makan

. Kondisi gagal tumbuh tinggi dapat dicegah mulai masa kehamilan, yaitu

dengan cara....

a. Menghindari konsumsi ikan dan kacang-kacangan
b. Mengurangi konsumsi sayuran hijau selama masa kehamilan

c. Mengonsumsi zat besi dan asam folat selama kehamilan

. Berapa kali minimal seorang ibu hamil harus memeriksakan

kandungannya?
a. 3kali
b. 6 kali

c. Setiap bulan

. Menurut anda yang dimaksud dengan 1000 hari pertama kehidupan

(HPK) adalah:



10.

a. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan
b. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 2 tahun
c. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun

Yang dapat dilakukan ibu untuk memenuhi nutrisi saat hamil ialah....

a. Mengonsumsi makanan cepat saji

b. Mengonsumsi sayur bayam

c. Tidak mengonsumsi garam beryodium

Berikut ini, pernyataan yang benar adalah untuk mencegah gizi buruk

pada ibu hamil:

a. Menurut saya, makanan sehari-hari tidak harus mengandung gizi
yang lengkap

b. Menu makanan yang baik adalah yang membuat kenyang tanpa perlu
memiliki kandungan gizi

c. Saat hamil, saya mengonsumsi susu ibu hamil untuk memenuhi
kebutuhan saya dan janin saya

Dibawabh ini, makanan yang dapat dikonsumsi ibu hamil untuk mencegah

gizi buruk 1alah....

a. Telur mentah

b. Jeroan daging

c. Sayur hijau

Suatu makanan yang mengandung sumber tenaga, protein, vitamin dan

mineral disebut....

a. Makanan yang bersih dan menarik
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12.

13.

14.

15.

b. Makanan yang porsinya banyak

c. Makanan yang bergizi

Gagal tumbuh tinggi pada balita dapat disebabkan oleh....

a. Makanan yang dikonsumsi diserap oleh tubuh

b. Kurang mengonsumsi sayur dan garam

c. Makanan yang dimakan tidak lezat

Pemenuhan gizi pada ibu hamil bertujuan untuk....

a. Mendapatkan berat badan yang lebih

b. Melahirkan bayi yang sehat dan cerdas

¢. Mendapatkan perhatian suami

Mengapa pengetahuan ibu berpengaruh terhadap keadaan gizi janin?

a. karena ibu yang berpengetahuan baik akan memilih dan memasak menu
makanan untuk keluarganya

b. karena ibu yang melahirkan anak

c. karena ibu itu perempuan

Tujuan pemenuhan gizi pada ibu hamil ialah untuk....

a. Melahirkan anak yang sehat dan pintar

b. Mendapatkan anak yang gemuk

¢. Mendapatkan anak dengan berat badan lebih

Pernyataan dibawah ini yang benar adalah...

a. Gizi ibu hamil harus diperhatikan

b. Gizi ibu hamil harus diabaikan

¢. @Gizi ibu hamil harus dibiarkan
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“permobonan izin survey Awalipenclitian ' Sehubungan dengan hal tersebut kami
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Awal/penelitian di Puskesmas Delitua Kab. Deli Serdang don  teluh sclesai
mclaksanakan survey awal dan penelitian :

Nama . Desvauly Theopani Pakpahan
NPM : POT524419012

Judul : "Gambarun Pengetahuan Tbu [lamil Tentang Pencepahan
Stunting di Puskesmas Delitua Tahun 2023

Demikianlah hal ini kami sampuikan ,untuk dapat dimaklumi.

Ka. U1 Puskesmas Delitua
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—
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Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

- v

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

I | Desvauly Theopan: Pakpahan

Alamat (harap ditulis dengan lengkap)
| 2 | Sigalingging, Parbuluan 1V, Kccamatan Parbuluan, Kabupatcn Dain,

Provinsi Sumatera Utara

l

Telp’ Hp! email/ lain-lain :

i 3 [ No Telp: 082273807292 -
| Email : pakpahandesvauly@gmail com

Nama Institust Anda {tulis beserta alamatnya)

4 | Politcknik Kcschatan Kementrian Keschatan Medan, Jurusan Kebidanan |
' Medan, Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

JI. Jamin Ginting Km. {25 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos
20136

Judul Penelitian

5 | Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Stunting di

Puskesmas Deli Tua Tahun 2023

Subjek yang dipunakan pada penelitian :

6 | Ibu Hamil di Desa Kedai Durian di Wilayah Kerja Puskesmas Deli Tua '
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Jumlah subjek vang digunakan dalam penelitan:
[7_T()_E)rang _ - 7

3. Ringkasan Rencana Penelitian

8 | 1. Menentukan masalah dan melakukan survei pendahuluan di Desa Kedai
Durian wilayah Xerja Puskesmas Deli Tua
2. Menghadiri kegiatan kelas ibu hamil di Desa Kedai Durian wilayah
' kerja Puskesmas Del Tua
3. Membagikan formulir [nformed Consent dan  Kuisioner kepada
responden
4. Pengisian formulir diisi langsung ditempat dan diawasi oleh peneliti
juga dengan bantuan bidan desa.
5. Data yang diperoleh sclama penchitian kemudian dianalists untuk
mengctahui hasil dari penelitian. Setelah itu dapat ditarik kesimpulan dan
saran berdasarkan hasil temuan selama penclitian.
Medan; ..o nsasas
Mengctahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,

( Desvauly Theopam Pakpahan )
NIP.196312111995032002 NIM. PO7524419013
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Yang berlanda tangan di bawah ini, Keluan Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politcknik K eschatan

Kemenkes Medan, seiclah dilaksenakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul ;

“Gambaran Pengetahuan by Hamil Tentang Pencepahan Stunting
i Puskesmas Deli Tua Talen 20237

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana’
Peneliti Lhama : Desvanly Theopani Pakpaban

Drari nstitusi - Prodi D-1Y Kebidanan Poltekkes Kemenbkes Medan

Drapan diseiujui pelaksanpannya dengan syamt -

Tidak berlenlungan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaperkan penyimpangen! pelanggaran rerhadap protokol penelitian.
Melaperkan secara perindik perkembanpan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yeng tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan butas waktu pelaksanaan penelitian
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A. DATA PRIBADI

Nama : Desvauly Theopani Pakpahan
Tempat, Tanggal Lahir  : Sigalingging, 18 Desember 2001
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Ayah : Poltak Helbinton Pakpahan
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No. HP : 082273807292
Email : pakpahandesvauly@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No. Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 PAUD Diakonia Sigalingging 2006 2007
2 SDN 030294 Sigalingging 2007 2013
3 SMPN 1 Sidikalang 2013 2016
4 SMAN 1 Doloksanggul 2016 2019
5 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2019 2023
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Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
Konsultasi dan
. Pengajuan perbaikan | ¢ yyqy1 dan fanjut
14112020 | V0 PR SO pembuatan latar
dosen pembimbing haiakan
utama &
Jujureh Sitepu, SST, M. Kes
Konsultasi dan
: Pengajuan perbalkan | ¢ yugu dan fanjut
14-11-2022 | Jucdw proposa’dengan | o o1 atan latar
dosen pembimbing Vol /’W
pendamping &
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes




Perbaikan latar
5 | 18-11-2022 Konsultasi bab 1 belakang
Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
Perbaikan materi
dan penulisan
6 | 30-01-2023 | Konsultasi bab 1 dan 2 | Sember buku dan {
jurnal
Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
Perbaikan metode
7 . penelitian dan
06-02-2023 |Konsultasi bab 1,2 dan 3 R \
ki
JERSI Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
ACC yjian proposal oleh
§ | OR0e-a pembimbing utama  |ACC Ujian proposal K
Jujiren Sitepu, SST, M. Kes
10 | 07-02-2023 |Konsultasi bab 1,2 dan 3| Perbaikan Bab 3 /\M/
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
10 08-02-2023 ACC ujian proposal oleh{ ACC mengajukan
pembimbing pendamping  Ujian Proposal '/"“/
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
20-02-2023 |pembimbing pendamping Wi /‘1“(
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
Perbaikan bab 3
Konsultasi perbaikan tentang lokasi
ujian proposal oleh dosen| penelitian dan
12 | 05-04:2023 pendamping teknik pengambilan
sampel

Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes




Konsultasi perbaikan | Perbaikan keaslian
P proposal oleh dosen penelitian dan
13 | 04-04-2023 onchomigll o i /\W
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
Konsultasi perbaikan
proposal oleh dosen :
14 06-04-2023 s e Perbaikan Daftar v/
Pustaka A
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
Konsultasi perbaikan
15 | 07-04-2023 Bgmb‘;:fgh?m Lanjut penelitian
Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
Konsultasi perbaikan
g proposal oleh dosen ; ..
16 | 07-04-2023 pembimbing pendamping Lanjut penelitian /\'V'/
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
Konsultasi perbaikan
17 | 07-04-2023 p’°p°s£:glﬁjhi GOSER | 1ot pewelifiar %
Melva Simatupang, SST, M. Kes
Perbaikan bab 4
18 | 09-05-2023 Konsultasi bab 4 mengenai
pembahasan /\'V“/
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
. ACC ujian seminar
1o | 10052023 (Konsultasi bab danbabl "o Gleh dosen
pembimbing utama
Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
ACC yjian seminar
20 | 10-05-2023 Konsultasi bab 4 dan bab| hasil oleh dosen
5 pembimbing
pendamping
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes




Kggsi;ls?zllg?:gzn ACC Skripsi, lanjut
21 | 09-06-2023 ips .| pembuatan jurnal /\/\/1/
pembimbing pendamping FY—-—
Yusrawati Hasibuan, SKM, M. Kes
guaatas ebalan | acc sps,
22 | 16-06-2023 b pembuatan jurnal
pembimbing utama dan turnitin
Jujuren Sitepu, SST, M. Kes
Kgﬁsﬁ‘;?zl]ggb:;gn ACC Skripsi, lanjut
23 | 21-06-2023 - pembuatan jurnal
pengut dan turnitin
Melva Simatupang, SST, M. Kes
Mengetahui,
Penguji Utama,

Melva Simatupang, SST, M.Kes
NIP. 196104231986032003

Ketua Penguji,
Jujuren Sitepu, SST, M.Kes

NIP. 196312111995032002

Penguji Pendamping,
Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes

NIP. 196004191981032001




