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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menarche imerupakan imenstruasi ipertama ibiasanya idimulai iantara 

usia i10 idan i16 itahun iatau ipada iawal imasa iremaja ihingga ipertengahan imasa 

remaja, isebelum imasa ireproduksi i(Proverawati et al., 2019). 

World iHealt iOrganization i(WHO) imenunjukkan ibahwa idari 

seperlima ipenduduk idunia iadalah iremaja iberusia i10-19 itahun idimana i900 

juta iberada idi inegara isedang iberkembang (WHO, 2020). Pada isaat iini iumur 

menarche ipada iremaja iputri imengalami iperubahan. iPenelitian idi iAmerika 

Serikat isekitar i95% iwanita imuda imempunyai itanda-tanda ipubertas isaat 

menarche ipada iumur i12 itahun idisertai idengan iperubahan ifisik isaat 

imenarche (Valensari, 2020). Hampir iseluruh iremaja iputri iyang imenghadapi 

imenarche mengalami ikecemasan iyaitu isebesar i96,5%, idan ihanya i3,4% 

iremaja iyang tidak imerasa icemas (Achmad et al., 2018) 

Indonesia isendiri imenempati iurutan ike-15 idari i67 inegara idengan 

penurunan iumur imenarche imencapai i0,145 itahun iperdekade. iSedangkan 

untuk iwilayah iDaerah iIstimewa iYogyakarta ididapat ianak iyang isudah 

mengalami imenarche idini iberumur i9-10 itahun. iPada idekade iterakhir 

menunjukkan ikecenderungan iusia imenarche ike iarah iyang ilebih imuda idan 

Provinvi iSulawesi iSelatan idata iusia iremaja iyang imengalami imenarche iyaitu 

antara i9-10 itahun iyakni i29,2% i(Rosmiati, 2020). 



 
2 

 

 
 

Di iindonesia idan inegara-negara iAsia iTenggara, iseorang iremaja 

mendapat imenarche irata-rata ipada iusia i12 itahun idan iada ijuga iyang iberusia i8 

tahun isudah imemulai imenarche i inamun ijumlah iini isedikit isekali. iUmur 

paling ilama imendapat imenarche iadalah i16 itahun. iUmur imendapat 

imenarche tidak ipasti iatau ibervariasi, iakan itetapi iterdapat ikecenderungan 

ibahwa idari tahun ike itahun iwanita iremaja imendapat ihaid ipertama ipada iusia 

iyang ilebih muda, iketidaktahuan iremaja itentang imenstruasi idapat 

imengakibatkan ianak sulit imenerima imenarche i(Indarsita & Purba, 2018). 

Sebagian ibesar irespon pada iremaja iputri idengan imenstruasi idini 

imenunjukkan ibahwa imenstruasi pertama imenimbulkan ikecemasan, 

iketerkejutan, iketakutan idan idepresi. Menarche iyang iterlalu idini idan 

iterlambat idapat imempengaruhi ikesehatan (Larasati et al., 2019).  

Selama iini isebagian imasyarakat imerasa itabu iuntuk imembicarakan 

tentang imasalah imenstruasi idalam ikeluarga, isehingga iremaja iawal ikurang 

memiliki ipengetahuan idan isikap iyang icukup ibaik. iKesiapan imental isangat 

diperlukan isebelum imenarche ikarena iperasaan icemas idan itakut iakan  

muncul, iselain iitu ijuga ikurangnya ipengetahuan itentang iperawatan idiri iyang 

diperlukan isaat imenstruasi i(Indarsita & Purba, 2018). Kesiapan iremaja iputri 

dalam menghadapi imenarche idipengaruhi ibeberapa ifaktor iyaitu iumur, 

pengetahuan, isikap, ipola iasuh iorang itua idan ipsikologis. iAdapun igangguan 

yang iterjadi isaat imenarche iyaitu iprilaku iremaja idalam imenghadapi 

menarche, iketerbatasan ipengetahuan iremaja imenyikapi ikebersihan ivagina 

saat imenstruasi, iserta idismenore iyang idialami iremaja isaat imenstruasi. 
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Remaja iputri iyang itelah isiap imenghadapi imenarche iakan imerasa isenang 

idan bangga iketika imenarche iitu idatang idikarenakan imereka imenganggap 

menarche imerupakan iproses imenjadi idewasa isecara ibiologis, isementara 

remaja iyang ibelum isiap imenghadapi imenarche iakan imerasa itidak isiap idan 

menimbulkan irasa itidak ipercaya idiri  (Valensari, 2020). 

Hasil ipenelitian idari iindarsita itahun i2018 iusia iremaja i<11 itahun 

sebesar i50% iangka ikejadian imenarche. iMenarche iyang iterjadi ilebih idini 

dapat imeningkatkan iresiko iterjadinya ipenyakit ikanker ipayudara, iobesitas 

(Indarsita & Purba, 2018) dan ihasil ipenelitian idari iSukmayeti itahun i2018 

usia imenstruasi ipertama i(menarche) ipada iusia ikurang idari i12 itahun 

imemiliki resiko iterkena ikanker ipayudara i1,7 ihingga i3,4 ikali ilebih ibesar idari 

ipada wanita idengan imenarche iyang idatang ipada iusia ilebih idari i12 itahun 

i(Sukmayenti, 2018). 

Kesiapan iremaja iputri imenghadapi imenarche isangat ipenting iremaja 

putri iyang itelah isiap imenghadapi imenarche iakan imerasa isenang idan ibangga 

ketika imenarche iitu idatang idikarenakan imereka imenganggap imenarche 

merupakan iproses imenjadi idewasa isecara ibiologis, isementara iremaja iyang 

belum isiap imenghadapi imenarche iakan imerasa itidak isiap idan imenimbulkan 

rasa itidak ipercaya idiri, iketerbatasan ipengetahuan iremaja imenyikapi 

kebersihan ivagina isaat imenstruasi, iserta idismenore iyang idialami iremaja 

isaat menstruasi. (Valensari, 2020). 

Berdasarkan ifenomena idi iatas ipeneliti imelakukan isurvey iawal 

kepada i9 iremaja iputri idi iHKBP iPerumnas iSimalingkar, i5 idi iantaranya isudah 



 
4 

 

 
 

menarche ipada iusia i<11 itahun idan imengatakan icemas isaat imenghadapi 

menarche, i2 iremaja iputri imerasa isenang isaat imenstruasi ipertamanya, idan 

sisanya ibelum imenarche idan imengatakan itakut iketika iakan imenarche, 

sehingga ipeneliti itertarik imelakukan ipenelitian itentang igambaran 

pengetahuan idan isikap iremaja iputri imenghadapi imenarche. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, imaka irumusan imasalah ipada 

penelitian iini iadalah igambaran ipengetahuan idan isikap iremaja iputri 

menghadapi imenarche ipada iremaja iputri idi igereja iHKBP iPerumnas 

Simalingkar. 

C. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Adapun itujuan iumum idari ipenelian iini iadalah iuntuk imengetahui 

gambaran ipengetahuan idan isikap iremaja iputri imenghadapi imenarche idi 

gereja iHKBP iPerumnas iSimalingkar. 

b. Tujuan Khusus 

1. Untuk imengetahui idistribusi ifrekuensi ipengetahuan iremaja iputri i 

menghadapi imenarche iberdasarkan iusia 

2. Untuk imengetahui idistribusi ifrekuensi ipengetahuan iremaja iputri i 

menghadapi imenarche iberdasarkan isumber iinformasi 

3. Untuk imengetahui idistribusi ifrekuensi isikap iremaja iputri i 

menghadapi imenarche iberdasarkan iusia 
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4. Untuk imengetahui idistribusi ifrekuensi isikap iremaja iputri 

menghadapi imenarche iberdasarkan isumber iinformasi i 

D. Ruang Lingkup 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian ikebidanan ikhususnya ipada 

remaja imengenai imenarche. iMasalah idalam ipenelitian iini iadalah ibagaimana 

gambaran ipengetahuan idan isikap iremaja iputri imenghadapi imenarche idan 

sasaran idalam ipenelitian iini iadalah iremaja iputri iyang iada idi igereja iHKBP 

Perumnas iSimalingkar. 

E. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

       Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi, ibahan 

masukan iyang ibermanfaat ibagi iremaja isebagai iinformasi itentang 

persiapan imenarche itersampaikan idan imeningkatkan iderajat ikesehatan 

reproduksi iremaja iputri. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi iRemaja 

Hasil ipenelitian iini idapat imemberikan iinformasi ikepada 

semua iwanita iterkhususnya iremaja iputri iagar imeningkatkan 

pengetahuan idan isikap inya imengenai ipersiapan imenarche. 

2. Bagi iInstitusi 

Sebagai ibahan ibacaan iliterature idi iperpustakaan idan isebagai 

perbandingan ibagi ipihak iakademik idalam imelihat iberbagai 

permasalahan iyang iada ikhususnya ipada iremaja. 
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3. Bagi iPeneliti 

Pengalaman ipraktis iyang idikaji iselama iproses ipenelitian 

diharapkan idapat imenambah iwawasan ipeneliti iterkait igambaran 

tentang ipersiapan imenarche ipada iremaja iputri, iserta ipenelitian iini 

diharapkan idapat imemberikan isumbangsih ipemikiran idan idapat 

dijadikan isebagai idasar ibagi ipeneliti iselanjunya. 
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F. Keaslian Penelitian 

 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

No  Peneliti 

idan itahun 

iPenelitian 

Judul i Metodologi 

iPenelitian 

Populasi Analisis 

1. Nurul 

iHidayah, 

iSarah 

iPalila 

itahun i2018 

Kesiapan 

iMenghadapi 

iMenarche ipada 

iRemaja iPutri 

iPrapubertas 

iDitinjau idari 

iKelekatan 

iAman iAnak idan 

iIbu 

Metode 

ipenelitian 

idengan 

ikuantitatif 

Populasi 

isebanyak i320 

i iorang isiswi 

ikelas iV idan 

iVI. iYang 

imemenuhi 

ikriteria 

isebanyak i74 

iorang i 

Univariat i 

2. Nenda 

iLarasati, 

iSintha iF.S 

itahun i2018 

Faktor- ifaktor 

iyang 

iberhubungan 

idengan ikejadian 

imenarche idini 

ipada isiswi iSMP 

iSetia iNegara 

iDepok i 

Dengan icara 

ikuantitatif 

idengan 

idesain 

iceoss 

isectional i i 

Seluruh isiswi 

iSMP iSetia 

iNegara 

iDepok itahun 

i2018. 

Univariat idan 

iBivariat 

idengan iuji 

ichi-square. 

3.  Delfriana 

iAyu idan 

iProdalima 

iSinulingga 

itahun i2020 

Pengetahuan 

iremaja iputri 

itentang 

imenarche 

Jenis 

ipenelitian 

ideskriptif 

idengan 

ipendekatan 

icross 

isectional 

Populasi i 

penelitian i 

iadalah i 

iseluruh 

iremaja i iputri i 

iyang i iduduk i 

idi i ibangku i 

iSMP i iyaitu i 

sebanyak i 

i115 i iorang. 

Analisis 

iUnivariat i 

 

 

 

 

 


