
 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi media informasi bagi tenaga 

kesehatan yang ada di PMB Sulastri dalam meningkatkan pemanfaatan buku KIA 

pada ibu hamil serta meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan.  

3. Bagi Responden  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi media informasi bagi ibu hamil 

dalam menambah ilmu pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan serta 

pemanfaatan  buku KIA.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan dan 

melanjutkan hasil penelitian mengenai pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan dengan pemanfaatan buku KIA.  
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  

 



 

 
 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal Peneltian  
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian  

 



 

 
 

 

 

Lampiran 6 Etichal Clearance 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 8 Jadwal Penelitian  
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai hubungan pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan dengan pemanfaatan buku KIA dengan ini saya 

menyatakan untuk BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* untuk berpartisipasi ikut 

serta dalam penelitian ini menjadi responden penelitian.  

 

 

Medan,  2023 

 

Yang membuat pernyataan  

 

 

(……………………………….) 

Peneliti  

 

 

Elma Lia Putri  

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TANDA 

BAHAYA KEHAMILAN DENGAN PEMANFAATAN BUKU KIA 

DI PMB SULASTRI KECAMATAN MEDAN MARELAN 

TAHUN 2023 

 

Tanggal   :   

Kode Responden :    

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan kemudiam jawablah sesuai dengan 

keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak 

dimengerti dapat menanyakaannya kepada peneliti.  

2. Pilih 1(satu) dari 2(dua) pilihan yang tersedia dengan memberi check (√) 

pada pilihan yang dipilih. 

✓ Ya 

✓ Tidak 

 

A. Karakteristik Responden  

A.1  Nama ibu  

A.2  a. Umur ibu  

 b. Tanggal lahir  

A.3 Pendidikan ibu  1. Tidak 

pernah 

sekolah 

2. Tidak tamat 

SD 

3. Tamat SD 

4. Tamat SLTP 

5. Tamat SLTA 

6.Tamat 

Perguruan Tinggi  

□ 



 

A.4 Pekerjaan ibu  1. Ibu rumah 

tangga 

2. PNS 

3.Pegawai 

swasta 

4. Wiraswasta 

5.Sektor 

Informal 

(kakilima, 

pembantu, ojek, 

dll? 

6.Buruh/Petani/ 

Nelayan 

7. Lainnya…… 

□ 

A.5 Apakah ibu 

memiliki jaminan 

kesehatan ? 

1. Ya, JKN/BPJS 

2. Ya, Jamkesda 

3. Ya, asuransi lain. 

sebutkan ……….. 

4. Tidak  

□ 

A.6 Apakah jaminan 

kesehatan digunakan 

untuk pemeriksaan 

kehamilan ? 

1. Ya 2. Tidak  

□ 

A.7 Apakah jaminan 

kesehatan digunakan 

pada saat persalinan 

? 

1. Ya 2. Tidak  

□ 

 

B. Kepemilikan dan Pemanfaatan Buku KIA 

B.1 a. Apakah ibu memiliki buku KIA ? 1. Ya, dapat menunjukkan 

2. Ya, tidak dapat 

menunjukkan 

3. Tidak memiliki 

□ 

 b. Apabila tidak dapat menunjukkan atau tidak memiliki, sebutkan alasannya 

…………………………………. 

B.2 Kapan ibu mendapatkan buku KIA ? 1. Saat kunjungan 

kehamilan 

2. Saat ke Posyandu 

□ 



 

3. Saat mengikuti kelas ibu 

hamil 

B.3 Dari mana buku KIA tersebut diperoleh ? 1. Rumah 

Saki 

2. Puskesmas 

3. Polindes 

4. Praktek 

Dokter 

5. 

Posyandu 

6. Bidan 

Praktek 

Mandiri 

□ 

B.4 a. Apakah buku KIA diberikan secara cuma-

Cuma/gratis ? 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

 b. Jika tidak gratis, berapa ibu harus membayar  Rp.  

B.5 Apakah ada himbauan dari tenaga kesehatan 

untuk selalu membawa buku KIA pada saat 

pemeriksaan kehamilan 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

B.6 Apakah ibu membawa buku KIA ke fasilitas 

kesehatan (pada saat pemeriksaan 

kehamilan/persalinan/nifass/kunjungan 

neonatal) ? 

1. Ya, selalu membawa 

2. Ya, kadang-kadang 

3. Tidak pernah 

□ 

B.7 Apakah pada waktu buku diberikan, ibu 

dijelaskan tentang isi buku KIA tesebut ? 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

B.8 Apakah tenaga kesehatan pernah memberikan 

penyuluhan tentang buku KIA 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

B.9 a. Apakah ibu pernah membaca buku KIA ? 1. Ya, membaca semua 

2. Ya, membaca sebagian 

3. Tidak membaca 

□ 

 b. Jika Ya, seberapa sering ibu membaca buku 

KIA ? 

1. Sering/setiap hari 

2. Kadang-kadang 

3. Jarang 

□ 



 

 c. Jika Tidak, apa alasan ibu tidak membaca buku KIA ? …………….. 

B.10 Bagian mana dari buku KIA yang pernah dibaca ? (isi 1 jika YA dan 2 jika TIDAK) 

 a. Kehamilan 

□ 

d. BBL 

□ 

g. ASI 

□ 

 b. Persalinan 

□ 

e. KB 

□ 

h. Pertumbuhan 

anak 
□ 

 c. Nifas 

□ 

f. Imunisasi 

□ 

i. Perkembangan 

anak 
□ 

B.11 a. Apakah informasi dalam buku KIA bermanfaat bagi ibu ? 1. Ya 

2. Tidak 
□ 

 b. Jika bermanfaat, apa alasannya ? (isi 1 jika YA dan 2 jika TIDAK) 

 (1) Menambah pengetahuan tentang 

kehamilan 
□ 

(5) Menambah pengetahuan 

tentang pertumbuhan dan 

perkembangan anak 

□ 

 (2) Mengetahui tanda bahaya 

kehamilan 
□ 

(6) Menambah informasi 

tentang kesehatan 
□ 

 (3) Sebagai catatan riwayat kehamilan 

□ 

(7) Untuk memperoleh akte 

kelahiran 
□ 

 (4) Menambah pengetahuan tentang 

gizi ibu hamil 
□ 

(8) Lainnya ……….. 

□ 

 c. Jika tidak bermanfaat, apa alasannya ? (isi 1 jika YA dan 2 jika TIDAK) 

 (1) Buku KIA sulit dimengerti 

□ 

(4) Informasi sudah tidak 

update 
□ 

 (2) Informasi sudah cukup dari tenaga 

kesehatan 
□ 

(5) Lainnya ……… 

□ 

 (3) Informasi sudah cukup dari media 

(tv/internet) 
□ 

  



 

C. Pengetahuan Tanda Bahaya Kehamilan Pada Ibu Hamil 

C.1 Sebutkan apa saja tanda bahaya pada kehamilan di dalam buku KIA (isi 1 jika YA 

dan 2 jika TIDAK  

 a. Perdarahan 

□ 

e. Air ketuban keluar sebelum 

waktunya 
□ 

 b. Bengkak di kaki, tangan, atau wajah 

dan atau disertai sakit kepala 
□ 

f. Gerakan janin berkurang 

atau tidak bergerak 
□ 

 c. Demam atau panas tinggi 

□ 

g. Muntah terus dan tidak mau 

makan 
□ 

 d. Kejang 

□ 

  

C. 2 Apakah selama hamil, ibu mengalami masalah/gangguan di bawah ini ? (isi 1 

jika YA dan 2 jika TIDAK) 

 

 a. Muntah terus menerus 

□ 

e. Pendarahan banyak pada 

jalan lahir 
□ 

 b. Demam tinggi >38°C 

□ 

f. Sakit saat kencing 

□ 

 c. Bengkak disertai kejang 

□ 

g. Batuk lama >2 minggu 

□ 

 d. Janin kurang bergerak 

□ 

h. Lainnya………. 

□ 

C. 3 Nyeri perut bagian bawah pada yang tidak hilang setelah 

istirahat harus segera diperiksakan ke fasilitas kesehatan  

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

C. 4  Apakah ketuban pecah sebelum waktunya dapat 

mengakibatkan infeksi yang membahayakan ibu dan 

janin ? 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 



 

C. 5  Apakah gerakan janin lebih terasa saat ibu berbaring 

atau istirahat ? 

1. Ya 

2. Tidak 
□ 

C. 6 Apakah pendarahan banyak melalui jalan lahir pada usia 

kehamilan dibawah 20 minggu dapat membahayakan 

kehamilan ? 

1. Ya 

2. Tidak  
□ 

 

Sumber : Kemenkes RI “Pengembangan Model Pendampingan Ibu Hamil 

Dalam Meningkatkan Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak Tahun 

2018” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 Leflet  

 

 

 



 

Lampiran 12 Master Tabel  

 

MASTER TABEL 

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda Bahaya Kehamilan 

dengan Pemanfaatan Buku KIA di PMB Sulastri Kecamatan Medan 

Marelan Tahun 2023 

 

 

Kode 

Respon

den 

Umur  Pendidi

kan  

Pekerj

aan  

Kepemilika

n Buku KIA 

Pengeta

huan  

Pemanfaata

n Buku KIA 

1 2 6 1 3 3 2 

2 3 5 1 3 1 1 

3 2 5 1 1 1 1 

4 2 6 1 3 3 2 

5 2 5 1 3 2 2 

6 2 5 1 3 2 2 

7 3 4 1 3 1 1 

8 2 6 1 3 3 2 

9 2 5 1 3 3 2 

10 2 6 3 2 3 2 

11 2 6 1 3 3 2 

12 2 6 1 3 2 2 

13 3 5 1 3 3 2 

14 2 5 1 1 1 1 

15 3 5 1 3 3 2 

16 3 6 1 3 1 2 

17 2 5 1 1 1 1 

18 2 6 3 2 1 1 

19 4 5 1 3 3 2 



 

20 2 5 1 1 2 1 

21 2 5 3 1 1 1 

22 1 4 1 2 3 2 

23 2 5 1 2 2 1 

24 2 5 1 3 3 2 

25 2 5 1 3 3 2 

26 3 6 1 3 3 2 

27 2 5 5 1 3 2 

28 3 5 1 3 2 2 

29 2 5 5 1 1 1 

30 2 1 1 2 2 2 

31 2 5 1 1 2 1 

32 1 5 1 1 1 1 

33 2 5 1 1 1 1 

34 2 5 1 1 1 1 

35 2 5 1 3 3 2 

36 2 5 1 1 1 1 

37 2 5 1 2 1 1 

38 2 5 1 3 2 1 

39 2 5 3 3 2 1 

40 2 5 1 3 3 2 

41 2 5 1 2 2 1 

42 2 5 1 2 2 2 

43 2 5 1 1 1 1 

44 2 5 1 2 1 1 

45 2 5 1 1 1 1 

46 3 5 5 3 2 2 

47 2 6 3 3 3 2 

48 2 5 1 3 3 2 



 

49 2 5 5 2 2 1 

50 2 6 1 3 3 2 

 

Keterangan : 

Umur  

1 = <20 tahun  

2 = 21-30 tahun 

3 = 31-40 tahun 

4 = >40 tahun  

 

Kepemilikan Buku KIA 

1 = Tidak memiliki 

2 = Tidak dapat menunjukkan 

3 = Dapat menunjukkan  

Pendidikan  

1 = Tidak pernah sekolah 

2 = Tidak tamat SD 

3 = Tamat SD 

4 = Tamat SLTP 

5 = Tamat SLTA 

6 = Tamat perguruan tinggi  

 

Pengetahuan  

1 = Kurang 

2 = Cukup  

3 = Baik 

Pekerjaan  

1 = Ibu rumah tangga  

2 = PNS 

3 = Pegawai swasta 

4 = Wiraswasta 

5 = Sektor informal 

6 = Buruh/petani/nelayan 

Pemanfaatan Buku KIA 

1 = Tidak 

2 = Ya 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13 Output SPSS  

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Pekerjaan Pendidikan 

N Valid 50 50 50 

Missing 0 0 0 

Percentiles 100 4.00 5.00 6.00 

 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 2 4.0 4.0 4.0 

21-30 tahun 39 78.0 78.0 82.0 

31-40 tahun 8 16.0 16.0 98.0 

>40 tahun 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ibu rumah tangga 41 82.0 82.0 82.0 

pegawai swasta 5 10.0 10.0 92.0 



 

sektor informal 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah sekolah 1 2.0 2.0 2.0 

Tamat SLTP 2 4.0 4.0 6.0 

Tamat SLTA 36 72.0 72.0 78.0 

Tamat perguruan tinggi 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

Statistics 

 
KepemilikanBuk

uKIA 

ManfaatBukuKI

A Pengetahuan 

N Valid 50 50 50 

Missing 0 0 0 

Percentiles 100 3.00 2.00  

 

 

 

 



 

Frequency Table 

KepemilikanBukuKIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak memiliki 14 28.0 28.0 28.0 

ya, tidak dapat menunjukkan 10 20.0 20.0 48.0 

ya, dapat menunjukkan 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

ManfaatBukuKIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 23 46.0 46.0 46.0 

Ya 27 54.0 54.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 17 34.0 34.0 34.0 

Cukup 14 28.0 28.0 62.0 

Baik 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ManfaatBukuKIA * 

Pengetahuan 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

ManfaatBukuKIA * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total kurang cukup baik 

ManfaatBukuKIA tidak Count 16 7 0 23 

Expected Count 7.8 6.4 8.7 23.0 

% within ManfaatBukuKIA 69.6% 30.4% 0.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 94.1% 50.0% 0.0% 46.0% 

% of Total 32.0% 14.0% 0.0% 46.0% 

ya Count 1 7 19 27 

Expected Count 9.2 7.6 10.3 27.0 

% within ManfaatBukuKIA 3.7% 25.9% 70.4% 100.0% 

% within Pengetahuan 5.9% 50.0% 100.0% 54.0% 

% of Total 2.0% 14.0% 38.0% 54.0% 

Total Count 17 14 19 50 



 

Expected Count 17.0 14.0 19.0 50.0 

% within ManfaatBukuKIA 34.0% 28.0% 38.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 28.0% 38.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32.121a 2 .000 

Likelihood Ratio 41.980 2 .000 

N of Valid Cases 50   

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup Peneliti 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama     : Elma Lia Putri 

NIM     : P07524419054 

Tempat/tanggal lahir  : Medan, 22 April 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Jumlah Anggota Keluarga  : 3 (Tiga) Orang 

Status Dalam Keluarga  : Anak ke-2 dari 3 bersaudara 

Alamat : Jl. Marelan IX Kel. Tanah 600 Kec. 

Medan Marelan, Kota Medan, Sumatera 

Utara 

Email/No. Hp :elmaputri12345@gmail.com/082362780658 

Nama Orang Tua  

Ayah     : Saiman 

Ibu     : Rumdiyah  

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2007-2013  : SD Negeri 067256 Medan 

2. Tahun 2013-2016  : SMP Negeri 38 Medan 

3. Tahun 2016-2019  : SMA Negeri 16 Medan 

4. Tahun 2019-2023  : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan  

mailto:elmaputri12345@gmail.com

