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Lampiran 

SURAT SURVEI AWAL 

 



 
 

59 
 

Lampiran 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran  

ETICAL CLEARANCE 
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Lampiran 

 

NO  TAHAP PERSIAPAN 

A Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga cara kompres air 

hangat dengan baik dan benar 

B Persiapan alat : 

- Ember atau Waskom air 

- Air hangat / air yang sudah didihkan dari 100 ℃ didinginkan sampai 

(40-50℃) (122℉) 

- Waslap  

- Handuk mandi 1 buah 

- Selimut mandi 1 buah 

- Perlak besar 1 buah 

- Thermometer air raksa 1 buah 

- Selimut tidur tipis 1 buah 

 Tahap Pelaksanaan 

C Berikan kesempatan anak untuk membuang air kecil sebelum kompres 

air hangat 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

KOMPRES AIR HANGAT 

 

Tanggal :     

Jam  :     

Nama  :     

Umur  :     

  

 

 

 

 

 

 

 

D Ukur suhu anak dan catat suhu sebelum kompres air hangat 

E Matikan pendingin ruangan (kipas angin atau AC ruangan), buka 

seluruh pakaian pasien, letakkan waslap di dahi , atau ketiak, lipatan 

paha Selma 15-20 menit 

F Hentikan prosedur jika anak kedinginan atau menggigil, atau segera 

setelah suhu tubuh anak mendekati normal 

G Selimuti anak dengan selimut tipis, Pakaikan anak baju yang tipis dan 

mudah menyerap keringat 

H Catat suhu tubuh anak sebelum dan setelah prosedur 

 Tahap Evaluasi 

I Identifikasi perbedaan suhu tubuh setelah periode intervensi 
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Lampiran 

 

LEMBAR CHECKLIST  

PEMBERIAN KOMPRES AIR HANGAT 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah pernyataan yang ada di dalam kolom dengan teliti 

2. Berilah Tanda (√) dikolom, setelah kompres air hangat 

 

No Tahap Persiapan S SS TS STS 

A Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada 

keluarga 

cara kompres air hangat dengan baik dan benar 

    

B Persiapan alat : 

- Ember atau Waskom air 

- Air hangat / air yang sudah didihkan dari 100 

℃ didinginkan sampai (40-50℃) (122℉) 

- Waslap 4 buah 

- Handuk mandi 1 buah 

- Selimut mandi 1 buah 

- Perlak besar 1 buah 

- Thermometer digital aksila 1 buah 

Selimut tidur 1 buah 

    

 Tahap Pelaksanaan     

C Berikan kesempatan anak untuk membuang air 

kecil sebelum kompres air hangat 

    

D Ukur suhu anak dan catat suhu sebelum kompres 

air Hangat 

    

E Matikan pendingin ruangan (kipas angin atau AC     
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ruangan), buka seluruh pakaian pasien, letakkan 

waslap di kepala, atau bawah punggung selama 5 

menit. 

F Hentikan prosedur jika anak kedinginan atau 

menggigil,atau segera setelah suhu tubuh anak 

mendekati normal 

    

G Selimuti anak dengan selimut tipis, Pakaikan anak 

baju yang tipis dan mudah menyerap keringat 

    

H Catat suhu tubuh anak sebelum dan setelah 

prosedur 

    

 Tahap Evaluasi     

I Identifikasi perbedaan suhu tubuh setelah periode 

Intervensi 

    

 

 

Keterangan : 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS   : Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 

 

LEMBER PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  :   

Alamat  : 

 

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari 

penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “ Upaya Penurunan Demam Pada Anak Dengan 

Kompres Air Hangat Di Wilayah Kerja RSUD Pancur Batu Tahun 2023”. 

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam 

keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan 

akan benar adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya. 

 

 

 

     Medan,  April 2023 

 

 

 

              (……………………) 
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Lampiran 

 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden 

Di tempat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Framita Rosari Girsang 

NIM  : P07524419059 

Semester : VIII (Delapan) 

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkesr RI Medan 

yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “ Upaya Penurunan 

Demam Pada Anak Dengan Kompres Air Hangat Di Wilayah Kerja RSUD 

Pancur Batu Tahun 2023”. 

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan 

dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang 

ada dalam proses pembelajaran. 

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk 

menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Peneliti  

 

 

    (Famita Rosari Girsang) 
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Lampiran 

 

MASTER TABEL 

 

No Usia ibu  Usia anak  Nama Responden Suhu tubuh anak 

sebelum diberi 

perlakuan  

Suhu tubuh 

anak setelah 

diberikan 

perlakuan  

1 32 

tahun 

32 bulan Michael 37,8 ºC 37 ºC 

2 24 

tahun 

48 bulan Kenan Gabriel 37,8 ºC 36,5 ºC 

3 34 

tahun 

16 bulan Alfiano Tarigan 37,9 ºC 36,8 ºC 

4 49 

tahun 

36 bulan Boby KaroKaro 38,4 ºC 37,3 ºC 

5 37 

tahun  

24 bulan Nayla KaroKaro 38 ºC 37,3 ºC 

6 35 

tahun 

60 bulan Jesika Peranginangin 38,4 ºC 37,2 ºC 

7 29 

tahun 

9 bulan Elisabet Nahampun 37,9 ºC 36,6 ºC 

8 42 

tahun 

24 bulan Yoel Tarigan 38,1 ºC 36,9 ºC 

9 37 

tahun 

5 bulan Jhon Manik 38,2 ºC 37,1 ºC 

10 33 

tahun 

60 bulan Edward Sihombing 38,4 ºC 37,1 ºC 

11 39 24 tahun Doni Tarigan 37,9 ºC 36,8 ºC 
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tahun 

12 28 

tahun 

38 bulan Restu Surbakti 38,7 ºC 37,5 ºC 

13 39 

tahun 

49 bulan  Eliza 38,5 ºC 37,2 ºC 

14 42 

tahun 

60 bulan Ribka Nasution 38,2 ºC 37,3 ºC 

15 37 

tahun 

36 bulan Mixel 37,9 ºC 37,1 ºC 

16 24 

tahun 

36 bulan Xelin Berutu 38,7 ºC 37,4 ºC 

17 31 

tahun 

14 bulan Linda Ginting 38,7 ºC 37,2 ºC 

18 54 

tahun 

50 bulan Rangga Fajar 37,9 ºC 36,2 ºC 

19 39 

tahun 

25 bulan Boy Anugrah Padang 37,6 ºC 36,2 ºC 

20 37 

tahun 

20 bulan Amanda Sembiring 37,9 ºC 36,3 ºC 
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Lampiran  

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 
 

 

 

Frequencies 

 

umur ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

24 2 10.0 10.0 10.0 

34 1 5.0 5.0 15.0 

28 1 5.0 5.0 20.0 

29 1 5.0 5.0 25.0 

31 1 5.0 5.0 30.0 

32 1 5.0 5.0 35.0 

33 1 5.0 5.0 40.0 

34 1 5.0 5.0 45.0 

35 1 5.0 5.0 50.0 

37 4 20.0 20.0 70.0 

39 3 15.0 15.0 85.0 

42 2 10.0 10.0 95.0 

49 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

umur anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

5 1 5.0 5.0 5.0 

9 1 5.0 5.0 10.0 

14 1 5.0 5.0 15.0 

16 1 5.0 5.0 20.0 

20 1 5.0 5.0 25.0 

24 3 15.0 15.0 40.0 

25 1 5.0 5.0 45.0 

32 1 5.0 5.0 50.0 

36 3 15.0 15.0 65.0 

38 1 5.0 5.0 70.0 

48 1 5.0 5.0 75.0 

49 1 5.0 5.0 80.0 

50 1 5.0 5.0 85.0 

60 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Frequencies 

 

Statistics 

 Q1 Q2 

N 
Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 38.145 36.950 

Std. Deviation .3379 .4007 

 

 

Frequency Table 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

37.6 1 5.0 5.0 5.0 

37.8 2 10.0 10.0 15.0 

37.9 6 30.0 30.0 45.0 

38.0 1 5.0 5.0 50.0 

38.1 1 5.0 5.0 55.0 

38.2 2 10.0 10.0 65.0 

38.4 3 15.0 15.0 80.0 

38.5 1 5.0 5.0 85.0 

38.7 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

36.2 2 10.0 10.0 10.0 

36.3 1 5.0 5.0 15.0 

36.5 1 5.0 5.0 20.0 

36.6 1 5.0 5.0 25.0 

36.8 2 10.0 10.0 35.0 

36.9 1 5.0 5.0 40.0 

37.0 1 5.0 5.0 45.0 

37.1 3 15.0 15.0 60.0 

37.2 3 15.0 15.0 75.0 

37.3 3 15.0 15.0 90.0 

37.4 1 5.0 5.0 95.0 

37.5 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Explore 

 

Tests of Normality 

 pengamatan Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil Q 
1 .216 20 .015 .907 20 .056 

2 .196 20 .043 .905 20 .051 

 

Test of Homogeneity of Variances 
hasil Q 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.457 1 38 .503 

 

 

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q1 38.145 20 .3379 .0756 

Q2 36.950 20 .4007 .0896 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Q1 & Q2 20 .764 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% CI of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q1 - Q2 1.1950 .2605 .0583 1.0731 1.3169 

 

Paired Samples Test 

 T df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Q1 - Q2 20.514 19 .000 
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