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(SAP) 

Promosi Kesehatan Tentang Pernikahan Dini  

 

Pokok Bahasan   : Pernikahan Dini  

Subpokok Bahasan   : Pengetahuan tentang Pernikahan Dini  

Sasaran   : Remaja Putri 

Waktu    : 60 menit 

Hari/ Tanggal    : 

Tempat   : SMA Negeri 1 Air Joman Kabupaten Asahan 

 

A. Tujuan  

1 Tujuan Umum  

Setelah diberikan promosi kesehatan diharapkan Remaja Putri mengerti tentang 

pernikahan dini. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan sasaran mampu : 

a. Mengetahui tentang pengertian remaja 

b. Mengetahui tentang pengertian pernikahan dan pernikahan dini 

c. Mengetahui tentang faktor – faktor pernikahan dini  

d. Mengetahui tentang dampak pernikahan dini  

e, Mengetahui tentang pencegahan pernikahan dini  

 

B. Pokok Bahasan  

1. Pengertian Remaja 

2. Pengertian Pernikahan dan Pernikahan Dini 

3. Faktor – Faktor Pernikahan Dini 

4. Dampak Pernikahan Dini  

5. Pencegahan Pernikahan Dini  

 

D. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

 

E. Alat/ Media 

1. LCD 

2. Video Animasi  

3. Pengeras Suara 
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F. Proses Kegiatan  

No Tahapan Kegiatan Waktu 

Promosi Peserta 

1.  Pembukaan  o Mengucapkan salam 

o Memperkenalkan diri 

o Menjalaskan maksud dan tujuan  

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam  

10 menit 

2.  Pemberian materi 1. Memberikan materi dari 

video animasi pernikahan 

dini 

2. Memberi kesempatan 

bertanya 10 menit  

3. Menjawab pertanyaan  

Memperhatikan 

dengan serius 

 

Menonton video 

dengan seksama 

30 menit 

3.  Evaluasi  Menggali pengetahuan responden 

dengan memberikan pertanyaan  

Dapat mengulang 

kembali informasi 

yang telah didapat 

15 menit 

3.  Penutup Memberi salam penutup Menjawab salam 5 menit 

 

F. Evaluasi  

1. Apakah pengertian remaja ? 

2. Apakah pengertian pernikahan dan pernikahan dini ? 

3. Apakah faktor – faktor pernikahan dini ? 

4. Apakah dampak pernikahan dini ? 

5. Apakah pencegahan pernikahan dini ? 
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(SAP) 

Promosi Kesehatan Tentang Pernikahan Dini  

 

Pokok Bahasan   : Pernikahan Dini  

Subpokok Bahasan   : Pengetahuan tentang Pernikahan Dini  

Sasaran   : Remaja Putri 

Waktu    : 60 menit 

Hari/ Tanggal    : 

Tempat   : SMA Negeri 1 Air Joman Kabupaten Asahan 

 

A. Tujuan  

1 Tujuan Umum  

Setelah diberikan promosi kesehatan diharapkan Remaja Putri mengerti tentang 

pernikahan dini. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan sasaran mampu : 

a. Mengetahui tentang pengertian remaja 

b. Mengetahui tentang pengertian pernikahan dan pernikahan dini 

c. Mengetahui tentang faktor – faktor pernikahan dini  

d. Mengetahui tentang dampak pernikahan dini  

e, Mengetahui tentang pencegahan pernikahan dini  

 

B. Pokok Bahasan  

1. Pengertian Remaja 

2. Pengertian Pernikahan dan Pernikahan Dini 

3. Faktor – Faktor Pernikahan Dini 

4. Dampak Pernikahan Dini  

5. Pencegahan Pernikahan Dini  

 

D. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 
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F. Proses Kegiatan  

No Tahapan Kegiatan Waktu 

Promosi Peserta 

1.  Pembukaan  o Mengucapkan salam 

o Memperkenalkan diri 

o Menjalaskan maksud dan 

tujuan  

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam  

10 menit 

2.  Pemberian 

materi 

1. Memberikan materi 

menggunakan power 

point.  

2. Memberi kesempatan 

bertanya 10 menit  

3. Menjawab pertanyaan  

Mendengar dan 

memperhatikan 

dengan serius 

30 menit 

3.  Evaluasi  Menggali pengetahuan 

responden dengan memberikan 

pertanyaan  

Dapat mengulang 

kembali informasi 

yang telah didapat 

15 menit 

3.  Penutup Memberi salam penutup Menjawab salam 5 menit 

 

F. Evaluasi  

1. Apakah pengertian remaja ? 

2. Apakah pengertian pernikahan dan pernikahan dini ? 

3. Apakah faktor – faktor pernikahan dini ? 

4. Apakah dampak pernikahan dini ? 

5. Apakah pencegahan pernikahan dini ? 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO 

DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN REMAJA PUTERI 

TENTANG PERNIKAHAN DINI DI SMA NEGERI 1 AIR JOMAN 

KABUPATEN ASAHAN TAHUN 2023.  

 

 Saya Yang Bernama Friska Martha Sitorus Mahasisiwi Kebidanan Prodi 

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang 

Efektivitas Promosi Kesehatan Menggunakan Video Dalam Meningkatkan 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pernikahan Dini.  

Saya mengharapkan kesediaan siswi untuk memberikan jawaban dan 

tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat sukarela. jika saudara 

bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian ini silahkan 

menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah 

ini sebagai bukti sukarela saudari. 

 

Air Joman,                      2023 

 

           Responden            Peneliti 

 

 

 

 

    (                             )                    (Friska Martha Sitorus) 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Efektivitas Promosi Kesehatan 

Menggunakan Video Dalam Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Pernikahan Dini “  

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari 

peneliti. 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini.  

 Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia*) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian pernyataan ini saya perbuat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Air Joman,      Maret 2023 

 

 

                                                                               Responden 
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Kerangka Sampel 

No. Nama Responden Kelas Kelompok 

Intervensi Kontrol 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

35.      

36.      
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Kuesioner Efektivitas Promosi Kesehatan Menggunakan Video 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Pernikahan Dini Di SMA  Negeri 1 Air Joman Kab Asahan 

Tahun 2023 

 

Identitas Responden        Tanggal :  

Kode Responden   :  

Nama    : 

Tempat, Tanggal lahir  : 

Umur     : 

Alamat    : 

Kelas    : 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada kolom B jika menurut anda pernyataan 

benar, dan kolom S jika menurut anda pernyataan salah. 

No. Pernyataan B S 

1. Pernikahan adalah ikatan lahir batin antara seorang pria dan 

seorang wanita sebagai suami istri dengan tujuan membentuk 

keluarga yang bahagia berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa 

  

2. Pernikahan dini adalah pernikahan yang dilakukan dibawah umur 

19 tahun 

  

3. Pendidikan tentang seks tidak perlu diberikan pada remaja karena 

akan berpengaruh buruk pada remaja itu sendiri 

  

4. Salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya pernikahan dini 

yaitu orang tua yang menikahkan anaknya untuk meringankan 

beban ekonomi keluarga.  

  

5. Budaya dalam masyarakat tidak mempengaruhi terjadinya 

pernikahan dini 

  

6. Perkawinan usia dini  terjadi karena orang tuanya takut anaknya 

dikatakan perawan tua 

  

7. Dampak pernikahan usia dini dalam kehidupan sosial adalah tidak 

mendapatkan pendidikan formal dan kehilangan masa bermain 

bersama teman-teman.  

  

8. Pernikahan dini dapat terjadi akibat kurangnya pemantauan dari 

orang tua tentang pergaulan anaknya 

  

9. Dampak pernikahan dini yaitu dapat membahayakan organ 

reproduksi seseorang yang masih dalam proses pertumbuhan 
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10. Kasus perceraian merupakan dampak dari mudanya usia pasangan 

bercerai ketika memutuskan untuk menikah  

  

11. Pernikahan dini tidak berdampak psikologis yaitu keluarga akan 

mengalami kesulitan untuk menjadi keluarga yang berkualitas 

  

12. Pernikahan diri tidak mengurangi kebebasan seseorang dalam 

pengembangan diri 

  

13. Paksaan dan perjodohan yang dilakukan orangtua tidak memiliki 

pengaruh besar dalam terjadinya pernikahan dini  

  

14. Perempuan yang melahirkan dibawah umur 20 tahun memiliki 

resiko yang lebih tinggi dalam proses persalinannya 

  

15. Remaja yang melakukan pernikahan dini dapat menyebabkan 

kelahiran prematur pada bayinya 

  

16. Resiko pernikahan dini pada persalinan yaitu perempuan dapat 

melahirkan bayi dengan BBLR (Berat Badan Lahir Rendah) 

  

17. Pernikahan usia dini dapat menyebabkan putus sekolah, 

pendidikan rendah dan pekerjaan terbatas  

  

18. Kematian ibu, kematian bayi dan hambatan terhadap kehamilan 

dan persalinan terjadi akibat usia menikah dini  

  

19. Kegiatan promosi dan edukasi pada remaja tidak dapat mencegah 

terjadinya pernikahan dini 

  

20. Salah satu pencegahan pernikahan usia dini yaitu pemerintah 

harus mempertegas peraturan perundang- undangan perkawinan 

dengan memberikan sanksi bagi yang melanggarnya   
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Jawaban Kuesioner Penelitian  

 

1. B 

2. B 

3. S 

4. B 

5. S 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. S 

12. S 

13. S 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 

19. S 

20. B 

 

 

                     

................................................................. 
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Frequencies 
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Statistics 

 
Eksperimen 

Pretest 
Eksperimen 

Postest Kontrol Pretest Kontrol Postest 

N Valid 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

Eksperimen Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 22,2 22,2 22,2 

Cukup 11 61,1 61,1 83,3 

Kurang 3 16,7 16,7 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 
Eksperimen Postest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 88,9 88,9 88,9 

Cukup 2 11,1 11,1 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 
Kontrol Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 27,8 27,8 27,8 

Cukup 10 55,6 55,6 83,3 

Kurang 3 16,7 16,7 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 

 

 
Kontrol Postest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 83,3 83,3 83,3 

Cukup 3 16,7 16,7 100,0 

Total 18 100,0 100,0  
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Kelompok 
Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Pretest Kontrol 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 

Posttest Kontrol 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 

Pretest Perlakuan 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 

Posttest Perlakuan 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 

 
Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Pengetahuan Pretest Kontrol Mean 70,28 2,756 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 64,46  
Upper Bound 76,09  

5% Trimmed Mean 70,86  
Median 75,00  
Variance 136,683  
Std. Deviation 11,691  
Minimum 45  
Maximum 85  
Range 40  
Interquartile Range 14  
Skewness -,945 ,536 

Kurtosis -,012 1,038 

Posttest Kontrol Mean 81,94 1,349 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 79,10  
Upper Bound 84,79  

5% Trimmed Mean 82,16  
Median 80,00  
Variance 32,761  
Std. Deviation 5,724  
Minimum 70  
Maximum 90  
Range 20  
Interquartile Range 6  
Skewness -,090 ,536 

Kurtosis -,315 1,038 

Pretest Perlakuan Mean 68,61 2,881 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 62,53  
Upper Bound 74,69  

5% Trimmed Mean 68,46  
Median 65,00  
Variance 149,428  
Std. Deviation 12,224  
Minimum 50  
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Maximum 90  
Range 40  
Interquartile Range 18  
Skewness ,227 ,536 

Kurtosis -,901 1,038 

Posttest Perlakuan Mean 88,89 2,003 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 84,66  
Upper Bound 93,12  

5% Trimmed Mean 89,32  
Median 90,00  
Variance 72,222  
Std. Deviation 8,498  
Minimum 70  
Maximum 100  
Range 30  
Interquartile Range 15  
Skewness -,823 ,536 

Kurtosis -,066 1,038 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statisti
c df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Pretest Kontrol ,268 18 ,001 ,871 18 ,018 

Posttest Kontrol ,244 18 ,006 ,894 18 ,045 

Pretest Perlakuan ,172 18 ,171 ,942 18 ,311 

Posttest Perlakuan ,274 18 ,001 ,890 18 ,039 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Man Withney  

 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Eksperimen Video 18 23,14 416,50 

Kontrol Ceramah 18 13,86 249,50 

Total 36   

 

 
Test Statisticsa 

 Pengetahuan 

Mann-Whitney U 78,500 

Wilcoxon W 249,500 

Z -2,715 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,007b 

a. Grouping Variable: Kelompok 
b. Not corrected for ties. 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

 
   

2. DATA PRIBADI 

 

Nama : Friska Martha Sitorus 

Tempat, Tanggal Lahir  : Parongil, 13 Juli 2001 

Alamat : Jl. Elang, Lestari, Kota Kisaran Timur, Asahan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Mahasiswa 

Agama : Kristen Protestan 

Nama Orangtua 

       Ayah : Hendrik Sitorus 

   Pekerjaan  : Polri  

Ibu : Tiodor Silaen 

Pekerjaan  : PNS 

Anak Ke : 2 dari 4 Bersaudara 

2. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

2008 - 2014  : SD Swasta Panti Budaya Kisaran 

2014 - 2017 : SMP Negeri 2 Kisaran 

2017 - 2019 : SMA Swasta Methodist-2 Kisaran 

2019 - 2023 : Poltekkes Kemenkes RI Medan  Jurusan Kebidanan 

  Sarjana Terapan Kebidanan   

 


