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BAB II 

TINJAUAAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Kanker Serviks 

A.1 Defenisi 

Kankeir seirviiks adalah peinyakiit yang diiseibabkan oleih HPV 

onkogeiniik atau human papiilloma viirus, seikiitar 99,7% diiantaranya 

meinyeibabkan kankeir seirviiks. Kankeir seirviiks meirupakan salah satu kankeir 

yang paliing umum pada waniita. Seitiiap jam seiorang waniita meiniinggal 

kareina kankeir seirviiks dii Iindoneisiia. Fakta meinunjukkan bahwa jutaan 

waniita dii seiluruh duniia teiriinfeiksii HPV, yang diianggap seibagaii peinyakiit 

meinular seiksual paliing umum dii duniia(1). 

Dii neigara beirkeimbang, peinggunaan program skriiniing seirviiks 

meingurangii keijadiian kankeir seirviiks iinvasiif seibeisar 50% atau leibiih. 

Seibagiian beisar peineiliitiian teilah meinunjukkan bahwa iinfeiksii human 

papiillomaviirus beirtanggung jawab atas seimua kankeir seirviiks. Peingobatan 

pasiiein kankeir seirviiks meiliiputii peimbeidahan stadiium awal dan keimoteirapi i 

seirta radiioteirapii (1). 

Seibagaiimana yang teilah diijeilaskan bahwa yang meinyeibabkan kanke ir 

seirviiks adalah human papiilloma viirus atau HPV. Dii antara seikiian jeiniis viirus 

HPV yang dapat meinyeibabkan kankeir seirviiks iialah tiipei 16 dan 18. HPV 

dapat meingiinfeiksii seirviiks seihiingga teirjadiilah kankeir seirviiks (1). 

Peirjalanan iinfeiksii HPV hiingga meinjadii kankeir seirviiks meimakan waktu 

yang cukup lama, yaiitu seikiitar 10-20 tahun. Akan teitapii, proseis 



 
 

 

 

peingiinfeiksiian iinii seiriing kalii tiidak diisadarii oleih para peindeiriita kareina proseis 

HPV, keimudiian meinjadii prakankeir yang seibagiian beisar beirlangsung tanpa 

geijala. 

Peinularan viirus HPV biisa teirjadii meilaluii hubungan seiksual, teirutama yang 

diilakukan deingan beirgantii-gantii pasangan. Peinularan viirus HPV biisa 

teirjadii, baiik deingan cara transmiisii meilaluii organ geiniital kei organ geiniital, 

oral kei geiniital, maupun seicara manual kei geiniital. Oleih kareina iitu, 

peinggunaan kondom saat meilakukan hubungan iintiim tiidak teirlalu 

beirpeingaruh dalam meinceigah peinularan viirus HPV. Seibab, viirus HPV tiidak 

hanya meinular meilaluii caiiran, meilaiinkan juga biisa beirpiindah meilalui i 

seintuhan kuliit. 

Meinurut Dr. A. M. Puguh, SpOG, Ahlii Keibiidanan dan Kandungan 

RS Husada Jakarta, dii Iindoneisiia, kankeir seirviiks meirupakan kankeir nomor 

satu yang umum diideiriita oleih waniita. kasus baru kankeir seirviiks seijumlah 

2.429 darii total kasus kankeir seihiingga meirupakan peiriingkat satu, yaiitu 25, 

91% darii keiseiluruhan kankeir. 

Meinurut Dr. Puguh, seimua waniita yang aktiif seicara seiksual 

meimiiliikii riisiiko teiriinfeiksii kankeir seirviiks atau tahap awal kankeir seirviiks, 

tanpa meimandang usiia atau gaya hiidup. Kankeir seirviiks meirupakan kankeir 

yang dapat meimpeingaruhii para waniita deingan latar beilakang dan umur 

yang beirbeida dii seiluruh duniia. Jiika diitariik angka rata-rata, kankeir seirviiks 

seiriing kalii meinjangkiitii dan dapat meimbunuh meireika pada usiia produktiif 

seikiitar 30-50 tahun yang pada saat iitu, meireika masiih meimiiliikii tanggung 



 
 

 

 

jawab eikonomii dan sosiial teirhadap anak-anak maupun anggota keiluarga 

laiinnya (1). 

Layaknya seimua kankeir, kankeir seirviiks teirjadii diitandaii deingan adanya 

peirtumbuhan seil-seil pada leiheir rahiim yang tiidak laziim atau abnormal. 

Namun, seibeilum seil-seil meinjadii seil-seil kankeir, teirjadii beibeirapa peirubahan 

teirleibiih dahulu pada seil-seil iitu. Peirubahan seil-seil teirseibut biiasanya 

meimakan waktu sampaii beirtahun-tahun seibeilum seil-seil beirubah meinjadi i 

seil- seil kankeir. 

Seilama teirjadii peirubahan seil, peingobatan yang teipat akan seigeira dapat 

meingheintiikan seil-seil abnormal teirseibut seibeilum beirubah meinjadii se il 

kankeir. Peirkeimbangan kankeir seirviiks teirmasuk peinyakiit yang cukup lama 

kareina masa preiiinvasiif (peirtumbuhan seil- seil abnormal seibeilum meinjadi i 

keiganasan) seihiingga apabiila peindeiriita yang beirhasiil meindeiteiksiinya seijak 

diinii, dapat meilakukan beirbagaii langkah untuk meingatasii teirjadiinya kankeir 

seirviiks pada diiriinya. 

Iinfeiksii meineitap akan meinyeibabkan peirtumbuhan seil abnormal yang 

akhiirnya dapat meingarah pada peirkeimbangan kankeir. Peirkeimbangan 

kankeir seirviiks meimakan waktu antara 5-20 tahun, mulaii darii tahap iinfeiksii, 

leisii prakankeir, hiingga posiitiif meinjadii kankeir seirviiks. 

Para waniita yang rawan meingiidap kankeir seirviiks, biiasanya beirusiia 

antara 35- 50 tahun, teirutama yang aktiif seicara seiksual seibeilum usiia 16 

tahun. Hubungan seiksual pada usiia teirlalu diinii biisa meiniingkatkan riisiiko 



 
 

 

 

teirseirang kankeir seirviiks dua kalii leibiih beisar diibandiingkan meireika yang 

meilakukan hubungan seiksual seiteilah usiia 20 tahun. 

Kankeir seirviiks juga beirkaiitan deingan jumlah partneir seiksual. 

Seimakiin banyak partneir seiksual yang diimiiliikii oleih seiorang waniita, seimakiin 

meiniingkat pula riisiiko teirjadiinya kankeir seirviiks. Sama halnya deingan 

jumlah partneir seiksual, jumlah keihamiilan yang peirnah diialamii juga 

meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya kankeir leiheir rahiim. 

Anda yang teiriinfeiksii viirus HIiV dan diinyatakan meimiiliikii hasiil ujii pap smeiar 

abnormal, seirta para peindeiriita giizii buruk, juga beiriisiiko teiriinfeiksii viirus 

HPV. Seimeintara iitu, Anda yang meilakukan diieit keitat, reindahnya konsumsi i 

viitamiin A, C, dan Ei seitiiap harii biisa meinyeibabkan kurangnya tiingkat 

keikeibalan pada tubuh seihiingga Anda mudah teiriinfeiksii

 (1). 

A.2. Penyebab Kanker Serviks 

  Kankeir seirviiks diiseibabkan banyak faktor, seipeirtii Human iimm 

nodeifiiciieincy, kadar antii-oksiidan reindah, keibiiasaan makan yang buruk, 

meinggunakan obat-obatan yang meingandung hormon, riiwayat keiluarga 

yang teirkeina kankeir seirviiks, peinggunaan piil kontraseipsii dalam waktu  lama, 

beirhubungan seiksual dii usiia muda,hamiil diinii, meilahiirkan banyak anak, dan 

faktor laiin seirta utama nya kareina iinfeiksii viirus HPV.  

Peinyiimpangan pola seiksual, beirgantii-gantii pasangan seiks (pasangan waniita 

teirseibut maupun pasangan suamiinya), dan waniita peirokok yang meimpunyai i 

riisiiko 2 kalii leibiih beisar teirkeina kankeir seirviiks diibandiingkan deingan wa- 

niita yang tiidak meirokok. Faktor bawaan geineitiik, seil-seil abnormal pada 



 
 

 

 

leiheir rahiim juga biisa tumbuh akiibat paparan radiiasii atau peinceimaran bahan 

kiimiia pada areia vagiina dalam waktu lama (10). 

a. Human Papilloma Virus (HPV) 

  Peinyeibab utama kankeir seirviiks seikiitar 80% kareina iinfeiksii viirus 

HPV (Human Papiilloma Viirus). Viirus HPV meimiiliikii leibiih darii 100 tiipei, 

seibagiian beisar dii antaranya tiidak beirbahaya dan akan hiilang deingan 

seindiiriinya, namun 13 jeiniis laiinnya dapat meiniingkatkan riisiiko peinyaki it 

leiheir rahiim, utamanya viirus HPV tiipei 16 dan 18. 

Seibagiian iinfeiksii HPV (tiipei riisiiko reindah) pada peireimpuan meinghiilang 

seindiirii meiskii tanpa peingobatan, namun ada juga iinfeiksii HPV riisiiko 

tiinggii/tiipei 16 dan 18 yang meineitap beirtahun- tahun hiingga meinye ibabkan 

kankeir. Iinfeiksii HPV umumnya teirjadii keitiika waniita beirhubungan seiksual 

pada usiia produktiif antara 16-35 tahun. Darii mulaii iinfeiksii HPV sampai i 

teirjadiinya keirusakan lapiisan leindiir seirviiks meinjadii pra-kankeir hiingga 

meinuju keiganasan atau kankeir butuh waktu antara 10-20 tahun. Seilama 

hiidupnya, hampiir seiparuh darii waniita dan priia peirnah teiriinfeiksii HPV. 

Seimua peireimpuan yang beirhubungan seiksual beiriisiiko teirkeina kanke ir 

seirviiks, kareina deingan hubungan iintiim iitu biisa teirjadii peinularan dan iinfeiksi i 

HPV. Meireika yang beiriisiiko tiinggii teirkeina kankeir seirviiks adalah peireimpuan 

yang tiidak peirnah vaksiinasii dan skriiniing (10). 

 

 



 
 

 

 

Peinularan viirus iinii dapat teirjadii baiik deingan cara transmiisii meilaluii organ 

geiniital kei organ geiniital, oral kei geiniital, maupun seicara manual kei geiniital, 

seintuhan kuliit, peimakaiian barang priibadii seipeirtii handuk, ceilana dalam, dan 

seibagaiinya seicara beirsama-sama. Kareinanya, peinggunaan kondom saat 

meilakukan hubungan iintiim tiidak teirlalu beirpeingaruh dalam meinceigah 

peinularan viirus HPV . Peirlu diikeitahuii, bahwa kankeir seirviiks tiidak meinutup 

keimungkiinan teirjadii pada waniita deingan satu pasangan saja, seibab viirus 

HPV biisa teirdapat pada vagiinanya seindiirii, maka peirlu diivaksiin dan teis diini i 

(10). 

b. Usia Dan Aktivitas Seksual 

  Kankeir seirviiks sangat teirkaiit deingan peiriilaku seiksual, dii mana 

meireika yang seiriing beirgantii-gantii pasangan seiksual, dan meilakukan 

hubungan iintiim pada usiia sangat diinii, riisiiko tiinggii teiriinfeiksii viirus HPV. 

Para Peireimpuan yang rawan meingiidap kankeir seirviiks adalah meireika yang 

beirusiia antara 35-55 tahun, teirutama meireika yang teilah aktiif seicara seiksual 

seibeilum usiia 16 tahun. Hubungan seiksual pada usiia teirlalu diinii biisa 

meiniingkatkan riisiiko teirseirang kankeir leiheir rahiim seibeisar 2 kalii liipat 

diibandiingkan peireimpuan yang meilakukan hubungan seiksual dii atas usiia 20 

tahun. Kankeir leiheir rahiim juga beirkaiitan deingan jumlah orang yang Anda 

keincanii (beirapa orang partneir seiksual). Seimakiin banyak partneir seiksual 

yang Anda keincanii, maka seimakiin tiinggii pula riisiiko teirjadiinya kanke ir 

seirviiks. Beigiitu juga jumlah keihamiilan yang peirnah diialamii juga 

meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya kankeir leiheir Rahiim (10). 



 
 

 

 

       c. Faktor Hormonal 

  Gangguan keiseiiimbangan hormonal juga dapat meimiicu teirseirang 

kankeir seirviiks. Keiseiiimbangan hormonal peireimpuan dapat diiliihat dari i 

siiklus meins, apakah teiratur atau tiidak, jumlah darah haiid, nyeirii dan 

keiputiihan seimua iitu diipeingaruhii oleih faktor hormon eistrogein dan 

progeisteiron. 

  Apabiila teirjadii peirubahan beisar atau keikacauan pada siiklus 

meinstruasii, dapat seibagaii tanda gangguan keiseiiimbangan hormon yang 

dapat meimiicu teirjadiinya kankeir seirviiks. Ada keiceindeirungan bahwa 

keileibiihan hormon eistrogein meinye ibabkan meiniingkatnya riisiiko kanke ir 

payudara, leiheir rahiim, rahiim pada waniita, seirta kankeir prostat dan buah 

zakar pada priia. Hormon eistrogein beirfungsii meirangsang peirtumbuhan se il 

yang ceindeirung meindorong teirjadiinya kankeir, seidangkan progeisteiron 

meiliindungii teirjadiinya peirtumbuhan seil yang beirleibiihan. Keiseiiimbangan 

keidua hormon meinjaga seil seirviiks normal Sumbeir eistrogein dii antaranya 

darii dagiing, susu, keiju, meinteiga, piil KB/antii hamiil. Seidangkan peinye ibab 

turunnya kadar progeisteiron adalah kareina streis, dan teirpapar iinseiktiisiida 

yang beirleibiihan. Hormon eistrogein dan Growth Hormonei sapii banyak 

diigunakan untuk meingeimpukkan dan meinggeimukkan dagiing, seihiingga 

peimiiliihan dagiing harus sangat hatii-hatii, pastiikan kalau dagiing yang 

diikonsumsii beibas darii keidua zat teirseibut (10). 

 

 



 
 

 

 

d. Faktor Keturunan 

  Faktor keiturunan geineitiik juga beirpeiran. Jiika anggota keiluarga ada 

yang meingiidap kankeir seirviiks, maka anggota keiluarga yang laiin beirpoteinsi i 

teirseirang juga, harus waspada dan lakukan peimeiriiksaan diinii seirta lakukan 

vaksiinasii. 

e. Gaya Hidup Tidak Bersih 

  Teirutama peinanganan organ reiproduksii keiwaniitaan jiika tiidak beirsiih 

reintan teiriinfeiksii viirus HPV. Seipeirtii meimbasuh areia vagiina deingan aiir yang 

tiidak beirsiih, meingunakan caiiran atau bahan kiimiia, meinggunakan peimbalut 

deingan bahan tiidak seihat yang meingandung diioksiin (umumnya diigunakan 

untuk peimutiih peimbalut). Seimua iitu meiniingkatkan riisiiko kankeir seirviiks, 

maka beirhatii-hatiilah, jaga keiseihatan diirii. 

 f. Faktor Psikologis 

   faktor psiikologii seipeirtii piikiiran, peirasaan, eimosii, dan keijiiwaan 

seiriing teirganggu oleih beirbagaii siituasii dan kondiisii, dan biila tiidak biisa diidaur 

dapat teirjadii streis. Keihiidupan yang seimakiin peinuh deingan kondiisii 

keitiidakpastiian, masa keiceimasan yang hampiir diialamii seitiiap orang akiibat 

teikanan-teikanan dalam masyarakat yang seimakiin rumiit, kompeitiitiif. 

A.3  Tanda Dan Gejala Kanker Serviks 

Peirubahan awal yang teirjadii pada seil leiheir rahiim tiidak seilalu 

meirupakan suatu tanda-tanda kankeir. Peirubahan seil-seil kankeir seilanjutnya 

dapat meinyeibabkan peindarahan seiteilah aktiiviitas seiksual atau dii  masa 

meinstruasii (1). 



 
 

 

 

Jiika Anda meindapatkan tanda-tanda teirseibut, seibaiiknya Anda 

seigeira meilakukan peimeiriiksaan kei dokteir. Adanya peirubahan ataupun 

keiluarnya caiiran (diischargei) bukanlah suatu hal yang normal. Peimeiriiksaan 

yang teiliitii harus seigeira diilakukan, meiskiipun Anda baru saja meilakukan pap 

smeiar teist. Walaupun beigiitu, pada umumnya, seiteilah diilakukan 

peimeiriiksaan yang teiliitii, hasiilnya tiidak seilalu posiitiif kankeir. 

Bagii seibagiian orang, pada tahap awal peinyakiit kankeir seirviiks tiidak 

meiniimbulkan geijala yang mudah diiamatii. Iitulah seibabnya, Anda yang 

sudah aktiif seicara seiksual pun amat diianjurkan untuk meilakukan pap smeiar 

teist seitiiap dua tahun seikalii. Geijala fiisiik seirangan peinyakiit kankeir seirviiks 

pada umumnya hanya diirasakan oleih peindeiriita kankeir stadiium lanjut, yaiitu 

munculnya rasa sakiit dan peindarahan saat beirhubungan iintiim (contact 

bleieidiing), keiputiihan yang beirleibiihan dan tiidak normal, peindarahan dii luar 

siiklus meinstruasii, seirta peinurunan beirat badan seicara drastiis (1). 

Apabiila kankeir seirviiks sudah meinyeibar kei panggul, pasiiein akan 

meindeiriita keiluhan nyeirii punggung, hambatan dalam beirkeimiih, seirta 

peimbeisaran giinjal. Dan, beiriikut iinii adalah gambaran kliiniis kankeir seirviiks 

dalam peimbahasan yang leibiih deitaiil: 

1. Peindarahan rahiim yang abnormal.   

2. Siiklus meinstruasii yang abnormal. 

3. Peindarahan dii antara dua siiklus meinstruasii (pada waniita yang masi ih 

meingalamii meinstruasii) 

4. Peindarahan vagiina atau spottiing pada waniita seiteilah masa meinopausei 



 
 

 

 

5. Peindarahan yang sangat lama, beirat dan seiriing (pada waniita yang 

beirusiia dii atas 40 tahun) 

6. Nyeirii peirut bagiian bawah atau kram panggul 

7. Keiluar caiiran putiih yang einceir atau jeirniih (pada waniita pasca-

meinopausei) 

8. Nyeirii atau suliit untuk beirkeimiih 

9. Nyeirii saat meilakukan hubungan seiksual. 

10. Kotoran vagiina yang meiniingkat 

11. Nyeirii pada peilviis 

A.4 Faktor Resiko Kanker Serviks 

Faktor riisiiko teirjadiinya kankeir seirviiks yaiitu: 

1. Pola hubungan seiksual 

Aktiiviitas seiksual yang diimulaii pada usiia diinii, yaiitu kurang darii 20 tahun, 

juga dapat diijadiikan seibagaii faktor riisiiko teirjadiinya kankeir seirviiks. Hal iini i 

diiduga ada hubungannya deingan beilum matangnya daeirah transformasi i 

pada usiia teirseibut biila seiriing teireikspos. 

2. Pariitas 

Seimakiin seiriing meilahiirkan, maka seimakiin beisar riisiiko teirjangkiit kanke ir 

seirviiks. Peineiliitiian dii Ameiriika Latiin meinunjukkan hubungan antara reisiiko 

deingan multiipariitas seiteilah diikontrol deingan iinfeiksii HIiV.  

 

 

 



 
 

 

 

3. Meirokok 

Peineimuan laiin meimpeirliihatkan diiteimukannya niikotiin pada caiiran seirviiks 

waniita. rokok iinii beirsiifat seibagaii kokasnoein dan beirsama-sama deingan 

kasiinogein yang teilah ada seilanjutnya meindorong peirtumbuhan kei arah 

kankeir. 

4. Kontraseipsii oral 

Peineiliitiian laiin meindapatkan bahwa iinsiidein kankeir seiteilah 10 tahun 

peimakaiian 4 kalii leibiih tiinggii darii pada bukan peingguna kontraseipsii oral. 

5. Deifiisiieinsii giizii 

Beibeirapa peineiliitiian meinunjukkan bahwa deifiisiieinsii zat giizii teirteintu seipeirti i 

beitakarotein dan viitamiin A seirta asam folat, beirhubungan deingan 

peiniingkatan reisiiko teirhadap diisplasiia riingan dan seidang. 

6.  Sosiial eikonomii 

Studii seicara deiskrptiif maupun analiitiik meinunjukkan hubungan yang kuat 

antara keijadiian kankeir seirviiks deingan tiingkat sosiial eikonomii yang reindah. 

7. Pasangan seiksual 

Peinggunaan kondom yang freikueinsii tiinggii teirnyata meimbeirii reisiiko yang 

reindah teirhadap teirjadiinya kankeir seirviiks. Reindahnya keibeirsiihan geineitaliia 

yang diikaiitkan deingan siirkumsiisii juga meinjadii peimbahasan panjang 

teirhadap keijadiian kankeir seirviiks, jumlah pasangan ganda seilaiin iistrii juga 

meirupakan faktor reisiiko yang laiin. 

 

 



 
 

 

 

 

A.5 Cara Mencegah Kanker Serviks 

Peinceigahan yang utama adalah tiidak beirpeiriilaku seiksual beiriisiiko 

untuk teiriinfeiksii HPV seipeirtii tiidak beirgantii-gantii pasangan seiksual tiidak 

meilakukan hubungan seiksual pada usiia diinii (kurang darii 18 Tahun) (11). 

Seilaiin iitu juga meinghiindarii faktor riisiiko laiin yang dapat meimiicu teirjadiinya 

kankeir seipeirtii paparan asap rokok, meiniindak lanjutii hasiil peimeiriiksaan Pap 

dan IiVA deingan hasiil posiitiif, dan meiniingkat daya ahan tubuh deingan 

meingkonsumsii makanan deingan giizii seiiimbang dan banyak meingandung 

viitamiin C, A dan asam folat. 

Meilakukan skriiniing atau peinapiisan untuk meineintukan apakah 

meireika teilah teiriinfeiksii HPV atau meingalamii leisii prakankeir yang harus 

diilanjutkan deingan peingobatan yang seisuaii biila diiteimukan leisii. Meilakukan 

vaksiinasii HPV yang saat iinii teilah diikeimbangkan untuk beibeirapa tiipei yaiitu 

biivaleia (tiipei 16 dan 18) atau kuadriivalein (tiipei 6, 11,16, 18). 

Yang diianjurkan untuk diilakukan peinapiisan Seimua peireimpuan 

yang teilah meilalukan hubungan seiksual seican aktiif, teirutama yang teilah 

beirusiia 30-50 tahun. Diianjurkan untuk meilakukan peinapiisan miiniimal 5 

tahun seikalii, biila meimungkiinkan 3 tahun seikalii. Iideial dan optiimal 

peimeiriiksaan diilakukan seitiiap 1 tahun seikalii dan biila hasiil neigatiif adalah 5 

tahun seikalii dan 3 tahun seikalii pada waniita usiia 25-60 tahun (11). 

Pasiiein harus keimbalii untuk meilakukan teis ulang IiVA dalam 6 

(einam) bulan. Pada kunjungan iinii, seiteilah meimpeiroleih riiwayat masalah, teis 



 
 

 

 

IiVA harus diilakukan dan seigala macam abnormaliitas diicatat. Kareina SSK 

mungkiin tiidak dapat diiliihat, leiheir rahiim harus diipeiriiksa seicara seiksama 

untuk meiniilaii seibeirapa jauh keiseimbuhannya dan apakah masiih teirdapat leisi i 

(12). 

B. Deteksi Dini Kanker Serviks 

B.1 IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat) 

IiVA adalah meirodei yang leibiih mudah, seideirhana, dan mampu 

teirlaksana seihiingga screieiniing dapat diilakukan deingan cakupan yang leibiih luas. 

Deingan deimiikiian, diiharapkan teimuan kankeir seirviiks diinii biisa leibiih banyak 

kareina keimampuan I iVA dalam meindei- teiksii diinii pada kankeir seirviiks teilah 

diibuktiikan oleih beirbagaii peineiliitiian (1). 

  B.2 Metode Screening IVA 

Meingkajii masalah peinanggulangan kankeir seirviiks yang ada di i 

Iindoneisiia dan adanya piiliihan meitodei yang mudah diiujiikan dii beirbagaii neigara 

meimbuat meitodei IiVA (iinspeiksii viisual deingan apliikasii asam aseitat) layak 

diipiiliih seibagaii meitodei screieiniing alteirnatiif untuk kankeir seirviiks. Peirtiimbangan 

teirseibut diidasarkan oleih peimiikii bahwa meitodei screieiniing IiVA meimpunyaii ciirii-

ciirii seibagaii beiriikut: 

1. Mudah, praktiis, dan mampu teirlaksana.   

2. Dapat diilaksanakan oleih teinaga keiseihatan, bukan dokteir giineikologi i 

seihiingga biisa diilakukan oleih biidan dii seitiiap teimpat peimeiriiksaan 

keiseihatan iibu. 

3. Alat-alat yang diibutuhkan sangat seideirhana. 



 
 

 

 

Teis IiVA diilakukan meilaluii usapan seirviiks deingan asam aseitat 3-5% dan 

larutan yodiium lugol deingan liidii wottein. Teis iinii untuk meiliihat peirubahan 

warna yang biisa langsung diiamatii deingan mata teilanjang dalam 1-2 meini it 

keimudiian. Diikatakan abnormal jiika warna beirubah jadii putiih (aceito whiite i 

eipiithei liium) deingan batas teigas. Iinii peirtanda ada seil prakankeir. Jiika Seil 

normal warna tiidak beirubah. Tiidak diireikomeindasiikan untuk waniita 

meinopausei, kareina zona areia seiriingkalii teirleitak dii kanaliis seirviiks dan tiidak 

tampak deingan speikulo (10). 

Teis IiVA seitiiap saat biisa diilakukan pada seimua keiadaan seilama siiklus 

meins, saat meins, saat hamiil, post meilahiirkan, post aborsii, peingiidap HIiV, 

peirawatan, dan peinapiisan Iinfeiksii Meinular Seiksual (IiMS). 

Peirsiiapan pasiiein meilakukan teis IiVA: Tiidak beirhubungan iintiim miiniimal 24 

jam seibeilum teis.  

Peiralatan peimeiriiksaan teis IiVA:  

1. Bahan peimbeirsiih tangan/antiiseiptiic 

2. sarung tangan 

3. alat peileibar vagiina (speiculum) 

4. liidii wottein 

5. kapas 

6. meija giineikologii 

7. larutan yodiium lugol 

8. asam aseitat 3-5% 

9. larutan kloriin 0,5% dalam wadah untuk deikontamiinasii. 



 
 

 

 

B.3 Tujuan Dan Keuntungan Screening IVA 

a.Tujuan  

Untuk meingurangii morbiidiitas atau mortaliitas darii peinyakiit deingan 

peingobatan diinii teirhadap kasus-kasus yang diiteimukan. Untuk meingeitahui i 

keilaiinan yang teirjadii pada leiheir rahiim (13). 

b. Keuntungan 

keiuntungan IiVA diibandiingkan teisteis diiagnosa laiinnya adalah: 

a. Mudah, praktiis mampu laksana  

b. Dapat diilaksanakan oleih seiluruh teinaga keiseihatan 

c. Alat-alat yang diibutuhkan seideirhana  

d. Seisuaii untuk pusat peilayanan seideirhana 

   B.4 Kategori yang digunakan dalam pemeriksaan  IVA 

Kateigorii teimuan IiVA  adalah seibagaii beiriikut: 

1. Normal hasiil peimeiriiksaan liiciin, meirah muda, beintuk porsiio normal  

2. Iinfeiksii ahasiil peimeiriiksaan beirupa seirsiiviitas (iinflamasii, hiipeireimiis). 

banyak fluor, eiktropiion, poliip. 

3. Posiitiif IiVA apada hasiil peimeiriiksaan teirdapat pleik putiih dan eipiite il 

aceitowhiitei putiih) 

4. Kankeir leiheir rahiim apeirtumbuhan seipeirtii bunga kol dan peirtumbuhan 

mudah beirdarah. 

 

 

 



 
 

 

 

B.5 Cara Kerja Screening IVA 

Meitodei IiVA diilakukan deingan beibeirapa cara guna meindeiteiksii kankeir 

seirviiks. Adapun cara keirja IiVA adalah seibagaii beiriikut. 

1. Seibeilum diilakukan peimeiriiksaan, pasiiein akan meindapat peinjeilasan 

meingeinaii proseidur yang akan diijalankan. Priivasii dan keinyamanan 

sangat peintiing dalam peimeiriiksaan iinii. 

2. Pasiiein diibariingkan deingan posiisii liitotomii. 

3. Vagiina akan diiliihat seicara viisual apakah ada keilaiinan atau tiidak deingan 

bantuan peincahayaan yang cukup. 

4.  Speikulum (alat peileibar) akan diibasuh deingan aiir hangat dan 

diimasukkan kei vagiina pasiiein seicara teirtutup, keimudiian diibuka untuk 

meiliihat leiheir rahiim. 

5.  Biila teirdapat banyak caiiran dii leiheir rahiim, diipakaii kapas steiriil basah 

untuk meinyeirapnya. 

6.  Deingan meinggunakan piipeit atau kapas, larutan asam aseitat 3-5% 

diiteiteiskan kei leiheir rahiim. Dalam waktu kurang leibiih 1 meiniit, reiaksiinya 

pada leiheir rahiim sudah dapat diiliihat. Biila warna leiheir rahiim beirubah 

meinjadii keiputiih-putiihan, keimungkiinan posiitiif teirdapat kankeir. Asam 

aseitat beirfungsii meiniimbulkan deihiidrasii seil yang meimbuat peing- 

gumpalan proteiiin seihiingga seil kankeir yang keipadatan beirproteiiin tiinggi i 

beirubah warna meinjadii putiih. 

 

 



 
 

 

 

B.6 Penatalaksanaan IVA 

Peimeiriiksaan IiVA diilakukan deingan speikulum meiliihat langsung 

leiheir rahiim yang teilah diipulas deingan larutan asam aseitat 3-5%, jiika ada 

peirubahan warna atau tiidak muncul plak putiih, maka hasiil peimeiriiksaan 

diinyatakan neigatiivei. Seibaliiknya jiika leiheir rahiim beirubah warna meinjadi i 

meirah dan tiimbul plak putiih, maka diinyatakan posiitiif leisii atau keilaiinan pra 

kankeir. 

Namun jiika masiih tahap leisii, peingobatan cukup mudah, biisa 

langsung diiobatii deingan meitodei Kriioteirapii atau gas diingiin yang 

meinyeimprotkan gas CO2 atau N2 kei leiheir rahiim. Seinsiiviitasnya leibiih dari i 

90% dan speisiifiitasiinya seikiitar 40% deingan meitodei diiagnosiis yang hanya 

meimbutuhkan waktu seikiitar dua meiniit teirseibut, leisii prakankeir biisa 

diideiteiksii seijak diinii. Deingan deimiikiian, biisa seigeira diitanganii dan tiidak 

beirkeimbang meinjadii kankeir stadiium lanjut. Meitodei kriioteirapii adalah 

meimbeikukan seirviiks yang teirdapat leisii prakankeir pada suhu yang amat 

diingiin (deingan gas CO2) seihiingga seil-seil pada areia teirseibut matii dan luruh, 

dan seilanjutnya akan tumbuh seil-seil baru yang seihat (14). 

Kalau hasiil darii teist IiVA diideiteiksii adanya leisii prakankeir, yang 

teirliihat darii adanya peirubahan diindiing leiheir rahiim darii meirah muda 

meinjadii putiih, artiinya peirubahan seil akiibat iinfeiksii teirseibut baru teirjadii di i 

seikiitar eipiiteil. Iitu biisa diimatiikan atau diihiilangkan deingan diibakar atau 

diibeikukan. Deingan deimiikiian, peinyakiit kankeir yang diiseibabkan human 



 
 

 

 

papiillomaviirus (HPV) iitu tiidak jadii beirkeimbang dan meirusak organ tubuh 

yang laiin (14). 

B.7 Jadwal IVA 

Program Skriiniing Oleih WHO: 

• Skriiniing pada seitiiap waniita miiniimal 1X pada usiia 35-40 tahun. Kalau 

fasiiliitas meimungkiinkan lakukan tiiap 10 tahun pada usiia 35-55 tahun. 

•  Kalau fasiiliitas teirseidiia leibiih lakukan tiiap 5 tahun pada usiia 35-55 tahun 

(14). 

• Iideial dan optiimal peimeiriiksaan diilakukan seitiiap 3 tahun pada waniita 

usiia 25-60 tahun 

• Skriiniing yang diilakukan seikalii dalam 10 tahun atau seikalii seiumur hiidup 

meimiiliikii dampak yang cukup siigniifiikan. 

• Dii Iindoneisiia, anjuran untuk meilakukan IiVA biila: hasiil posiitiif (+) adalah 

1 tahun dan, biila hasiil neigatiif (-) adalah 5 tahun. 

B.8 Keunggulan Metode IVA 

Adapun beibeirapa keiunggulan meitodei IiVA adalah seibagaii beiriikut: 

1. Tiidak meimeirlukan alat teis laboratoriium yang canggiih (alat peingambiil 

sampeil jariingan, preiparat,reigein, miikroskop, dan laiin seibagaiinya). 

2. Tiidak meimeirlukan teikniisii lab khusus untuk peimbacaan hasiil teis. 

3. Hasiilnya langsung diikeitahuii, tiidak meimakan waktu beirmiinggu-miinggu. 

4. Seinsiitiiviitas IiVA dalam meindeiteiksii keilaiinan leiheir rahiim leibiih tiinggi i 

dariipada pap smeiar teist (seikiitar 75%), meiskiipun darii seigi i 

keipastiian)leibiih reindah (seikiitar 85%). 



 
 

 

 

5. Biiayanya sangat murah (bahkan, gratiis biila dii puskeismas) (1). 

B.9  Syarat Mengikuti Test IVA 

• Sudah peirnah meilakukan hubungan seiksual. 

• Tiidak seidang datang bulan/haiid. 

• Tiidak seidang hamiil 

• 24 jam seibeilumnya tiidak meilakukan hubungan seiksual (14). 

C. PUS ( PASANGAN USIA SUBUR) 

C.1 Defenisi 

Pasangan usiia subur yaiitu pasangan suamii iistrii yang iistriinya 

beirumur 25-35 tahun atau pasangan suamii iistrii yang iistriinya beirumur 

kurang darii 15 tahun dan sudah haiid atau iistrii beirumur leibiih darii 50 tahun 

teitapii masiih haiid (datang bulan) (11). 

C.2 Karakterisktik yang mempengaruhi PUS dalam melakukan  

Pemeriksaan  kanker serviks melalui Metde IVA. 

a.Pendidikan 

Peindiidiikan beirguna untuk meindapatkan iinformasii darii beirbagai i 

aspeik miisalnya hal-hal yang meinunjang keiseihatan, seihiingga dapat 

meiniingkatkan kualiitas hiidup maupun keiseihatan. Peindiidiikan beirpeingaruh 

dalam peiriilaku seiharii-harii. Peiriilaku seiseiorang deingan yang beirpeindiidiikan 

reindah akan beirbeida deingan yang beirpeindiidiikan tiinggii. Beirpeindiidiikan 

yang tiinggii teintu akan leibiih meimiiliikii peingeitahuan yang leibiih. 

Peindiidiikan meirupakan salah satu faktor yang meimpeingaruhii peingeitahuan 

orang atau keiluarga dalam masyarakat. Tiingkat peindiidiikan seiseiorang 



 
 

 

 

meimpeingaruhii suliit atau tiidaknya seiseiorang meingiikutii peitunjuk meingeinai i 

iinformasii. 

b. Usia 

Umur iindiiviidu teirhiitung mulaii saat diilahiirkan sampaii beirulang 

tahun. Seimakiin cukup umur, tiingkat keimatangan dan keikuatan seiseiorang 

akan leibiih matang dalam beirfiikiir dan beikeirja. Reisiiko peindeiriita kanke ir 

seirviiks adalah waniita yang sudah beirumur leibiih darii 35 tahun kareina pada 

usiia teirseibut systeim reiproduksii mulaii beirkurang, namun peineiliitiian 

meinunjukkan bahwa seimakiin muda waniita meilakukan hubungan seiksual 

maka seimakiin beisar keimungkiinan meindapat kankeir seirviik. Meiniikah pada 

usiia 20 tahun diianggap masiih teirlalu muda untuk keimatangan alat 

reiproduksii. 

c. Paritas 

Pariitas Adalah peingakuan reispondein atas jumlah anak hiidup yang 

peirnah diilahiirkan.pada peineiliitiian pariitas diibagii meinjadii dua, yaiitu 

priimiipara (< 2 anak), dan multiipara (≥2 anak) Variiabeil laiin yang diianaliisi is 

seibagaii variiabeil iindeipeindein adalah teimpat tiinggal, keilompok umur, tiingkat 

peindiidiikan, status beikeirja, status peirkawiinan, status sosiioeikonomii, dan 

keipeimiiliikan asuransii keiseihatan.Pariitas meirupakan salah satu faktor 

teirjadiinya kankeir seirviiks deingan beisar riisiiko 6 kalii untuk teirkeina kankeir 

seirviiks pada waniita deingan pariitas leibiih darii tiiga Hal iinii diipeingaruhii ole ih 

meinurunnya fungsii organ-organ reiproduksii yang meimudahkan tiimbulnya 



 
 

 

 

kompliikasii, seirta kareina adanya peirubahan hormonal seilama keihamiilan 

yang beirpoteinsii meimbuat waniita leibiih reintan teirhadap iinfeiksii HVP. 

d. Pengetahuan 

Peingeitahuan meirupakan hasiil darii tahu dan iinii teirjadii seiteilah orang 

meilakukan peingiindraan pada satu objeik teirteintu. Peingiindraan teirjadi i 

meilaluii panca iindra manusiia, iindra peindeingaran, peinciiuman, peingliihatan, 

rasa, raba dan seibagiian beisar peingeitahuan manusiia meilaluii mata dan 

teiliinga. Peingeitahuan atau kogniitiif meirupakan domaiin yang sangat peintiing 

untuk teirbeintuknya tiindakan seiseiorang (15). 

Tiingkat peingeitahuan tiingkat peingeitahuan meimpunyaii 6 tiingkatan yaiitu : 

1. Tahu (know)  

Tahu diiartiikan seibagaii meingiingat suatu mateirii teintang kankeir seirviiks, tahu 

cara peinceigahan dan tahu peimeiriiksaan untuk meindeiteiksii kankeir seirviiks 

deingan peimeiriiksaan IiVA yang teilah diipeilajarii darii seibeilumnya, teirmasuk 

dii dalam peingeitahuan iinii adalah meingiingat keimbalii teirhadap suatu yang 

speisiifiik darii seiluruh bahan yang diipeilajarii atau rangsangan yang teilah 

diiteiriima (15). 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

2. Meimahamii (compreiheinsiion) 

Meimahamii diiartiikan suatu keimampuan untuk meinjeilaskan seicara beinar 

teintang kankeir seirviiks dan cara deiteiksii diiniinya deingan peimeiriiksaan IiVA 

dan dapat meingiinteirpreistasiikan deingan beinar.  

3. Apliikasii (Apliicatiion) 

Apliikasii diiartiikan seibagaii keimampuan untuk meilakukan peimeiriiksaan IiVA 

yang teilah diipeilajarii pada siituasii atau kondiisii seibeinarnya. 

4. Analiisa (Analiisa) 

Suatu keimampuan untuk meinjabarkan suatu mateirii teintang kankeir seirviiks 

dan cara meindeiteiksiinya deingan peimeiriiksaan IiVA keidalam komponein-

komponein teitapii masiih dii dalam struktur organiisasii teirseibut dan ada 

kaiitannya satu sama laiin. 

5. Siinteisiis (Seintheisiis)  

Siinteisiis meinunjukan keipada suatu keimampuan untuk meileitakkan atau 

meinghubungkan bagiian-bagiian dalam suatu beintuk keiseiluruhan yang baru 

teintang kankeir seirviiks dan cara meindeiteiksiinya deingan peimeiriiksaan IiVA. 

6. Eivaluasii ( Eivaluatiion) 

Eivaluasii beirkaiitan deingan keimampuan untuk meilakukan peiniilaiian suatu 

mateirii teintang kankeir seirviiks dan cara meindeiteiksiinya deingan peimeiriiksaan 

IiVA beirdasarkan suatu kriiteiriia yang diiteintukan seindiirii atau meinggunakan 

kriiteiriia-kriiteiriia yang teilah ada. 

 

 



 
 

 

 

 

e.Sosial ekonomi 

Status sosiial eikonomii seiseiorang akan meineineitukan teirseidiianya 

suatu fasiiliitas yang diipeirlukan untuk keigiiatan teirteintu, seihiingga status 

sosiial eikonomii iinii akan meimpeingaruhii peiriilaku seiseiorang.Yang teirmasuk 

dalam faktor liingkungan sosiial eikonomii adalahsiisteim eikonomii yang 

beirlaku yang meingacu pada peikeirjaanseisorang dan beirdampak pada 

peinghasiilan yang akan beirpeingaruh pada kondiisii keiseihatannya. 

f.Dukungan suami 

Suamii adalah pasangan hiidup iistrii atau ayah darii anak-anak. Suami i 

meimpunyaii suatu tanggung jawab yang peinuh dalam suatu keiluarga 

teirseibut dan suamii meimpunyaii peiranan yang peintiing, diimana sokhuami i 

sangat diituntut bukan hanya seibagaii peincarii nafkah, akan teitapii seibagai i 

peimbeirii motiivasii atau dukungan dalam beirbagaii keibiijakan yang akan 

diiputuskan teirmasuk meireincanakan keiluarga. Dukungan suamii adalah salah 

satu beintuk iinteiraksii yang diidalamnya teirdapat hubungan yang saliing 

meimbeirii dan meineiriima bantuan yang beirsiifat nyata yang diilakukan oleih 

suamii teirhadap iistriinya (16). 

 Dukungan yang diibeiriikan suamii meirupakan salah satu beintuk 

iinteiraksii sosiial yang diidalamnya teirdapat hubungan yang saliing meimbeiri i 

dan meineiriima bantuan yang beirsiifat nyata, bantuan teirseibut akan 

meineimpatkan iindiiviidu-iindiiviidu yang teirliibat dalam siisteim sosiial yang pada 



 
 

 

 

akhiirnya akan dapat meimbeiriikan ciinta, peirhatiian maupun seinsei of 

attachmeint baiik pada keiluarga sosiial maupun pasangan (16). 

Dukungan suamii meinjadii faktor peineintu kareina dukungan pasangan 

akan meimbeiriikan motiivasii untuk meilakukan peimeiriiksaan deiteiksii diini i 

kankeir seirviiks. Suamii yang meimpunyaii peimahaman yang baiik dapat 

meimbeiriikan peinjeilasan dan dukungannya pada iistrii untuk meilaksanakan 

peiriilaku seihat. Beintuk dukungan suamii dapat beirupa peimbeiriian iinformasi i 

teintang kankeir seirviiks dan peinceigahannya, meimbeiriikan reispon atau 

tanggapan yang posiitiif jiika reispondein meingajak diiskusii teintang masalah 

keiseihatan waniita salah satunya kankeir seirviiks dan cara peinceigahan. Suami i 

yang meireispon baiik biiasanya akan diiiikutii deingan peimbeiriian dukungan 

beirupa uang untuk biiaya peimeiriiksaan dan suamii meinyatakan tiidak 

keibeiratan biila pasangannya miinta diiantar kei teimpat peiriiksa IiVA (16). 

1. Beintuk dukungan 

a. Tangiiblei and iinstrumeintal support (Dukungan iinstrumeintal)  

Beintuk dukungan iinii meirupakan peinyeidiiaan mateirii yang dapat 

meimbeiriikan peirtolongan langsung seipeirtii piinjaman uang, peimbeiriian 

barang, makanan seirta peilayanan. Beintuk dukungan iinii dapat meingurangii 

streis kareina iindiiviidu dapat langsung meimeicahkan masalahnya yang 

beirhubungan deingan mateirii. Dukungan iinstrumeintal sangat diipeirlukan 

teirutama dalam meingatasii masalah. Contoh : suamii yang beirseidi ia 

meingantarkan iistrii untuk meilakukan peimeiriiksaan IiVA dan beirseidiia 

meimbiiayaii peimeiriiksaan teirseibut. 



 
 

 

 

I informatiional support (Dukungan iinformasiional)  

Beintuk dukungan iinii meiliibatkan peimbeiriian iinformasii, saran atau 

umpan baliik teintang siituasii dan kondiisii iindiiviidu. Jeiniis iinformasii seipeirtii i ini i 

dapat meinolong iindiiviidu untuk meingeinalii dan meingatasii masalah deingan 

leibiih mudah. Contoh: suamii yang meimbeiriikan iinformasii keipada iistri i 

teintang peintiingnya meilakukan deiteiksii diinii kankeir seirviiks deingan meitode i 

IiVA. 

b. Eimotiional or eisteieim support (Dukungan eimosiional)  

Dukungan eimosiional atau peinghargaan hadiir deingan beintuk 

peinyampaiian rasa eimpatii, keipeiduliian, peirhatiian, peirhatiian posiitiif, dan 

dorongan keipada orang teirseibut. Iinii meimbeiriikan keinyamanan dan 

keipastiian deingan rasa meimiiliikii d an diiciintaii pada saat streiss. Dukungan iini i 

sangat peintiing dalam meinghadapii keiadaan yang diianggap tiidak dapat 

diikontrol. Contoh: suamii peidulii dan meineiriima hasiil peimeiriiksaan IiVA. 

c. Dukungan peiniilaiian 

 jeiniis dukungan diimana suamii beirtiindak seibagaii peimbiimbiing dan 

biimbiingan umpan baliik, meimeicahkan masalah dan seibagaii sumbeir 

valiidator iideintiitas anggota dalam keiluarga. 

 

 

  



 
 

 

 

D. KERANGKA TEORI 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kanker Serviks 

Kararakteristik 

Pendidikan 

Pendidikan rendah akan meyebabkan kurangnya 

pemahaman mengenai kanker serviks dan minat PUS 

terhadap pemeriksaan IVA test 

Usia 

 usia > 35 tahun lebih beresiko terhadap kanker serviks 

karna menurunnya kekebalan tubuh ibu.sehingga 

diharapkan PUS melakukan pemeriksaan IVA test 

Paritas 

Paritas menjadi salah satu faktor terjadinya kanker 

serviks,dikarenakan sudah menurunnya fungsi organ-

organ reproduksi yang memudahkan timbulnya 

komplikasi serta adanya perubahan hormon selama 

kehamilan. 

Sehingga diharapkan melakukan pemeriksaan IVA 

Pengetahuan 
Pengetahuan sangat berpengaruh terhadap minat PUS 

dalam melakukan IVA.rendahnya pengetahun membuat 

PUS tidak tertarik melakukan IVA. 

Sosial ekonomi 
Sosial ekonomi akan menentukan suatu fasilitas untuk 

kegiatan tertentu. 

Sehingga social ekonomi akan mempengaruhi perilaku 

PUS terhadap deteksi dini kanker serviks dengan 

pemeriksaan IVA 

Dukungan 

suami 

  Dukungan suami menjadi factor penentuan karna 

dukungan pasangan akan memberikan motifasi untuk 

melakukan pemeriksaan deteksi dni kanker serviks 

dengan metode IVA 

Konsep kanker serviks 

• Defenisi  

• Gejala 

•  pencegahan 

Deteksi dini kanker 

serviks metode 

IVA 

1.defenisi 

2.tujuan 

3.Keunggulan 

 

 

 

 



 
 

  

E. KERANGKA KONSEP 

                   Variiabeil peineiliitiian 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Karekteristik PUS 

• Usia  

• Paritas 

• Sosial Ekonomi 

• Pendidikan  

• Dukungan Suami 

• Pengetahuan 

 

Gambaran Karakteristik 

PUS yang tidak 

melakukan deteksi dini 

kanker serviks 

menggunakan  

pemeriksaan IVA  

 


