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ABSTRAK

Anemia didefinisikan sebagai konsentrasi hemoglobin (Hb) yang rendah
dalam darah.Anemia pada masa nifas merupakan kelanjutan dari anemia saat
kehamilan, yang menimbulkan banyak keluhan seperti menurunnya kemampuan
fisik dan meningkatkan kelelahan, kesulitan bernapas,infeksi masa postpartum.
Prevalensi anemiadi Eropadalam48 jam pasca persalinan mencapai 50%, sedangkan
di negara-negara berkembang prevalensi anemia masa nifas mencapai 50-80%.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi angka anemia pada
masa nifas adalah dengan meningkatkan kadar hemoglobin, yaitu mengkonsumsi
ekstrak buah kurma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak buah kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu nifas KF 1
dan KF 2 di Klinik Pratama Sunartik, Kec. Sunggal, Kab. Deli Serdang Tahun
2023.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperiment dengan desain
One Group Pretestand Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 30 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling, Hasil penelitian terhadap
kelompok eksperimen diperoleh peningkatan kadar hemoglobin ibu dengan rerata
sebesar 11,8 gr/dl dan rerata kenaikan kadar hemoglobin 2,2067 gr/dl. Hasil analisis
dengan uji t-dependent dengan tingkat kepercayaan 95% menunjukkan nilai Sig (2-
tailed) < 0,05 yang berarti ada pengaruh pemberian ekstrak buah kurma terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu nifas KF 1 dan KF 2. Disarankan kepada ibu
nifas agar dapat memanfaatkan ekstrak buah kurma dalam meningkatkan kadar
hemoglobin dan untuk peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan skripsi saya
sebagaiacuan.

Kata Kunci : Anemia, Ibu Nifas, Ekstrak Buah Kurma
Sumber : 30 Bacaan (2017-2022)
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ABSTRACT

Anaemia is defined as a low concentration of haemoglobin (Hb) in the
blood. Anaemia during the puerperium is a continuation of anemia during
pregnancy, which causes many complaints such as decreased physical ability and
ncreased fatigue, difficulty breathing, postpartum infections. The prevalence of
anaemia in Europe within 48 hours postpartum reaches 50%, while in developing
countries the prevalence of anaemia during the puerperium reaches 50-80%. One
of the efforts that can be made to reduce the rate of anemia during the puerperium
is to ncrease haemoglobin levels, by consuming date fruit extract. This study aims
to determine the effect of giving date fruit extract on increasing haemoglobin
levels in postpartum women KF 1 and KF 2 at Sunartik Clinic, Sunggal sub
district, Deli Serdang district in 2023.

The type of research used was Quasi Experiment with One Group Pretest
and Posttest design. The sample in the study amounted to 30 people. The
sampling technique used total sampling. The results of the research on the
experimental group showed an increase in maternal haemoglobin levels with an
average of 11.8 gr/dl and an average increase in hemoglobin levels of 2.2067
gr/dl. The results of the analysis using the t-dependent test with a 95% confidence
level showed a Sig (2-tailed) value <0.05, which means that there was an effect of
giving date fruit extract on increasing haemoglobin levels in postpartum mothers
of KF 1 and KF 2. It is recommended that postpartum mothers can utilize date
fruit extract in increasing haemoglobin levels and for future researchers to be able
to use my thesis as a reference.
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