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Lampiran 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 PEMBERIAN EKSTRAK BUAH KURMA 

Kode iResponden : i 

Tanggal  : i_______________________________ 

Jam   : i_______________________________ 

Nama   : i_______________________________ 

Umur   : i_______________________________ 

Pekerjaan  : i_______________________________ 

Alamat   : i_______________________________ 

 

STANDART iOPERASIONAL iPROSEDUR 

PEMBERIAN iEKSTRAK iBUAH iKURMA 

PENGERTIAN i: 

Pemberian ibuah ikurma iyang idiolah imenjadi iekstrak iuntuk imeningkatkan ikadar 

hemoglobin iyang idi iberikan i20 iml i iper isekali ikonsumsi ipada ipagi idan imalam ihari 

TUJUAN i: 

Tujuan ipemberian iekstrak ibuah ikurma iini iadalah iuntuk imeningkatkan ikadar 

Hemoglobin ipada iibu inifas 

BAHAN i: 

1. iEkstrak iBuah iKurma 

SIKAP iDAN iPERILAKU i: 

1. iMenyapa iklien idengan iramah idan isopan 

2. iMenjelaskan itujuan idan idosis ipemberian iekstrak ibuah ikurma 

PROSEDUR iKERJA i: 

1. Pemberian iEkstrak ibuah ikurma idilakukan ikepada i30 iorang iIbu iNifas ipada 

kelompok ieksperimen iselama i14 ihari i i 

2. Ekstrak ibuah ikurma idiberikan isetelah isarapan ipagi idan imalam isebelum itidur 

sebanyak i20 iml idengan idosis i2 isendok imakan 

3. Ekstrak ibuah ikurma idi iminum idengan iair imineral/air imatang 

4. Pengontrolan ipemberian iekstrak ibuah ikurma idengan imengingatkan iuntuk 

mengkonsumsi idi ipagi i idan imalam ihari i(via itelepon iatau imendatangi irumah 

responden) 

5. Evaluasi irespon iresponden isetelah imengkonsumsi iekstrak ibuah ikurma 

6. Dokumentasi 
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Lampiran 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Kurma (Phoenix dactylifera L) 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Nifas KF 1 Dan KF 2 Di 

Klinik Pratama Sunartik Kec. Sunggal Kab. Deli Serdang Tahun 2023” 

 

Saya iyang ibernama iHending iMoon iClara iBr iBarus iMahasiswa iKebidanan 

Prodi iSarjana iTerapan iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iRI iMedan, idalam irangka 

menyelesaikan itugas iakhir isaya ibermaksud imelakukan ipenelitian itentang 

“Pengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma i(Phoenix idactylifera iL) iTerhadap 

Peningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas iKF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama 

Sunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli iSerdang iTahun i2023”. 

Saya imengharapkan ikesediaan iibu i___________________ iuntuk 

memberikan ijawaban idan itanggapan itanpa ipaksaan iorang ilain, iyang ibersifat 

sukarela. iJika iSaudara ibersedia iuntuk imenjadi iresponden iuntuk imendukung 

penelitian iini isilahkan imenandatangani isurat ipersetujuan iini ipada itempat iyang telah 

disediakan idibawah iini isebagai ibukti ikesediaan isaudari 

      Sei Mencirim,                        2023                                                                                                              

            Responden                   Peneliti 

 

 

   (       )                                (Hending Moon Clara Br Barus) 
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Lampiran 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang ibertanda itangan idibawah iini i: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat i : 

 

Dengan iini imenyatakan ibahwa i: 

 Setelah imemperoleh ipenjelasan isepenuhnya imenyadari, imengerti idan 

memahami itentang itujuan, imanfaat idalam ipenelitian iini, imaka isaya i(setuju/tidak 

setuju) iikut iserta idalam ipenelitian iyang iberjudul i: iPengaruh iPemberian iEkstrak 

Buah iKurma i(Phoenix idactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin i 

Pada iIbu iNifas iKF i1 idan iKF i2 idi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023. 

Demikian isurat ipernyataan iini ikami iperbuat idengan isesungguhnya idan itanpa 

paksaan idari ipihak imanapun i 

                                                                        Sei Mencirim,                2023 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

(           ) 
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Lampiran 

 

LEMBAR CHECKLIST 

A. Identitas Subjek 

No. iResponden : 

Nama  : i_______________________________ 

Umur  : i_______________________________ 

Pekerjaan : i_______________________________ 

Pendidikan i : i_______________________________ 

Alamat  : i_______________________________ 

B. Aspek iyang idi iObservasi 

Aspek iyang i 

diamati 
Hari Pagi Malam Keterangan 

Pemberian iEkstrak 

Buah iKurma 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

Catatan i: 

Pemberian iEkstrak ibuah ikurma isebanyak i20 iml idengan 

dosis i2 isendok imakan isekali ikonsumsi. 
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Lampiran 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

 

 

 

No Nama 

Responden 

Usia Pekerjaan Pendidikan Status 

Persalinan 

Kunjungan 

Nifas 

1 Ny. JLN 34 tahun Ibu Rumah Tangga SMP Multipara KF 2 

2 Ny. YY 23 tahun Karyawan Swasta Sarjana Multipara KF 1 

3 Ny. LN 26 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 1 

4 Ny. ST 33 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 2 

5 Ny. DNS 25 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 2 

6 Ny. D 29 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 2 

7 Ny. PA 25 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 2 

8 Ny. NNB 19 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 2 

9 Ny. ANS 28 tahun Karyawan Swasta Sarjana Primipara KF 1 

10 Ny. IA 30 tahun Guru Sarjana Multipara KF 1 

11 Ny. YS 25 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 2 

12 Ny. JC 21 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 1 

13 Ny. AP 24 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 2 

14 Ny. SSW 29 tahun Wiraswasta SMA Multipara KF 1 

15 Ny. YA 30 tahun Karyawan Swasta SMA Multipara KF 1 

16 Ny. I 20 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 1 

17 Ny. MS 27 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 1 

18 Ny. NF 32 tahun Buruh Harian SMP Multipara KF 2 

19 Ny. W 23 tahun Ibu Rumah Tangga SMP Multipara KF 2 

20 Ny. IN 35 tahun Karyawan Swasta SMA Multipara KF 1 

21 Ny. SKP 30 tahun Guru Sarjana Multipara KF 2 

22 Ny. H 22 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 1 

23 Ny. YZ 35 tahun Buruh Harian SMP Multipara KF 2 

24 Ny. DRH 25 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 2 

25 Ny. RW 22 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 1 

26 Ny. SDA 19 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 1 

27 Ny. DE 25 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Primipara KF 2 

28 Ny. K 25 tahun Karyawan Swasta Sarjana Multipara KF 1 

29 Ny. AS 24 tahun Ibu Rumah Tangga SMA Multipara KF 1 

30 Ny. V 29 tahun Ibu Rumah Tangga SMP Multipara KF 1 
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TABEL HASIL PENGUKURAN KADAR HEMOGLOBIN 

 

NO. 
NAMA 

RESPONDEN 

HASIL PENGUKURAN KADAR HEMOGLOBIN 

Pretest Posttest 

1. Ny. JLN 10,7 g/dl 15,4 g/dl 

2. Ny. YY 10,2 g/dl 13,6 g/dl 

3. Ny. LN 11,6 g/dl 15,2 g/dl 

4. Ny. ST 11, 5 g/dl 12,3 g/dl 

5. Ny. DNS 12,1 g/dl 12,8 g/dl 

6. Ny. D 11,3 g/dl 13,0 g/dl 

7. Ny. PA 11,9 g/dl 12,4 g/dl 

8. Ny. NNB 11,2 g/dl 14,5 g/dl 

9. Ny. ANS 12,6 g/dl 13,8 g/dl 

10. Ny. IA 12,5 g/dl 13,9 g/dl 

11. Ny. YS 11,7 g/dl 12,1 g/dl 

12. Ny. JC 10,8 g/dl 12,9 g/dl 

13. Ny. AP 14,2 g/dl 15,4 g/dl 

14. Ny. SSW 10,5 g/dl 11,9 g/dl 

15. Ny. YA 11,4 g/dl 12,6 g/dl 

16. Ny. I 13,3 g/dl 13,7 g/dl 

17. Ny. MS 14,9 g/dl 15,4 g/dl 

18. Ny. NF 10,9 g/dl 14,2 g/dl 

19. Ny. W 11,0 g/dl 13,3 g/dl 

20. Ny. IN 11,5 g/dl 14,8 g/dl 

21. Ny. SKP 13,7 g/dl 14,4 g/dl 

22. Ny. H 11,8 g/dl 14,7 g/dl 

23. Ny. YZ 10,1 g/dl 15,0 g/dl 

24. Ny. DRH 14,1 g/dl 16,2 g/dl 
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25. Ny. RW 10,4 g/dl 12,5 g/dl 

26. Ny. SDA 9,8 g/dl 11,9 g/dl 

27. Ny. DE 13,4 g/dl 17,2 g/dl 

28. Ny. K 13,6 g/dl 16,5 g/dl 

29. Ny. AS 11,4 g/dl 14,1 g/dl 

30. Ny. V 10,6 g/dl 15,2 g/dl 
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Lampiran 

PENGUJIAN DATA STATISTIK 

 

 

 

Frequencies 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

20-35 tahun 28 93.3 93.3 93.3 

<20 tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ibu rumah tangga 20 66.7 66.7 66.7 

karyawan swasta 5 16.7 16.7 83.3 

guru 2 6.7 6.7 90.0 

wiraswasta 1 3.3 3.3 93.3 

buruh harian 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SMP 5 16.7 16.7 16.7 

SMA 20 66.7 66.7 83.3 

Sarjana 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

status persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

primipara 9 30.0 30.0 30.0 

multipara 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

kunjungan niifas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

KF1 16 53.3 53.3 53.3 

KF2 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 kadar Hb sebelum kadar Hb sesudah 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 11.823 14.030 

Std. Deviation 1.3505 1.4286 
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Frequency Table 

 

Kadar Hb sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

9.8 1 3.3 3.3 3.3 

10.1 1 3.3 3.3 6.7 

10.2 1 3.3 3.3 10.0 

10.4 1 3.3 3.3 13.3 

10.5 1 3.3 3.3 16.7 

10.6 1 3.3 3.3 20.0 

10.7 1 3.3 3.3 23.3 

10.8 1 3.3 3.3 26.7 

10.9 1 3.3 3.3 30.0 

11.0 1 3.3 3.3 33.3 

11.2 1 3.3 3.3 36.7 

11.3 1 3.3 3.3 40.0 

11.4 2 6.7 6.7 46.7 

11.5 2 6.7 6.7 53.3 

11.6 1 3.3 3.3 56.7 

11.7 1 3.3 3.3 60.0 

11.8 1 3.3 3.3 63.3 

11.9 1 3.3 3.3 66.7 

12.1 1 3.3 3.3 70.0 

12.5 1 3.3 3.3 73.3 

12.6 1 3.3 3.3 76.7 

13.3 1 3.3 3.3 80.0 

13.4 1 3.3 3.3 83.3 

13.6 1 3.3 3.3 86.7 

13.7 1 3.3 3.3 90.0 

14.1 1 3.3 3.3 93.3 

14.2 1 3.3 3.3 96.7 

14.9 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Kadar Hb Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

11.9 2 6.7 6.7 6.7 

12.1 1 3.3 3.3 10.0 

12.3 1 3.3 3.3 13.3 

12.4 1 3.3 3.3 16.7 

12.5 1 3.3 3.3 20.0 

12.6 1 3.3 3.3 23.3 

12.8 1 3.3 3.3 26.7 

12.9 1 3.3 3.3 30.0 

13.0 1 3.3 3.3 33.3 

13.3 1 3.3 3.3 36.7 

13.6 1 3.3 3.3 40.0 

13.7 1 3.3 3.3 43.3 

13.8 1 3.3 3.3 46.7 

13.9 1 3.3 3.3 50.0 

14.1 1 3.3 3.3 53.3 

14.2 1 3.3 3.3 56.7 

14.4 1 3.3 3.3 60.0 

14.5 1 3.3 3.3 63.3 

14.7 1 3.3 3.3 66.7 

14.8 1 3.3 3.3 70.0 

15.0 1 3.3 3.3 73.3 

15.2 2 6.7 6.7 80.0 

15.4 3 10.0 10.0 90.0 

16.2 1 3.3 3.3 93.3 

16.5 1 3.3 3.3 96.7 

17.2 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

Explore 

 

Tests of Normality 

 pengamatan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil Hb 
sebelum .144 30 .114 .937 30 .077 

sesudah .098 30 .200* .965 30 .418 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

hasil Hb 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.252 1 58 .618 
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T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
kadar Hb sebelum 11.823 30 1.3505 .2466 

kadar Hb sesudah 14.030 30 1.4286 .2608 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
kadar Hb sebelum & kadar Hb 

sesudah 
30 .524 .003 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% CI of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
kadar Hb sebelum – kadar Hb 

sesudah 
-2.2067 1.3572 .2478 -2.7135 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% CI of the Difference 

Upper 

Pair 1 
kadar Hb sebelum – kadar Hb 

sesudah 
-1.6999 -8.905 29 .000 
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DOKUMENTASI 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
A. DATA PRIBADI 

 
 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
   B. PENDIDIKAN FORMAL 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 
SD Negeri 101864 Gunung 

Rintih 
2007 2013 

2 
SMP Swasta KAVRI Talun 

Kenas 
2013 2016 

3 SMA Negeri 2 Medan 2016 2019 

4 

Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kebidanan Medan Prodi 

Sarjana Terapan 

2019 2023 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Hending Moon Clara Br Barus 

Tempat/Tanggal 

Lahir 

: Poriaha Sibolga /  

08 Desember 2000 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jalan Besar Dusun II Talun Kenas 

No. 102, Kec. STM Hilir, Kab. Deli 

Serdang, Sumatera Utara 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Katolik 

Nama Orangtua   

Ayah : Hendri Barus 

Ibu : Tiurmaida Br Sinaga 

Anak ke : 2 dari 4 bersaudara 

No. Hp : 085765114427 

Email : hendingmoonclara08@gmail.com 

mailto:hendingmoonclara08@gmail.com

