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4. | Judul Penclitian Pengaruh Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam (Nigella sativa Linn)

terhadap Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Menyusui di Desa
Sugiharjo Kec. Batang Kuis Kab, Deli Serdang Tahun 2023
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FORMULIR PENDAFTARAN ETICAL CLEARANCE

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kol. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-836863) Fax: 061-8368644
emall : kepk,poltekkesmedan@gmall.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap
1 | Hillary Udur Uli Br Slanipar

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
2 | Ji Pancasiia, Desa Paya Gambar ,Kec. Batang Kuls, Kabupalien Dell

Serdang, Sumatera Utara

Telp/ Hp/ emalV lain-Iain ©
3 [ 085762887432 1 hilanwdunisenipar@omail com

Nama Institus! Anda (tulis beserta alamatnya)

4 | Pollekkes Kemenkes RI Medan Jurusan Kebidanan Medan Prodi Sanana
Terapan Kebidanan
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Medan Tuntungan, Lauch!

Judul Peneitian

5 | Pengaruh Ekstrak Sirup Bijl Jintan Hitam (Nigella Safiva Linn)
] Terhadap Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Di Desa
Suglharjo Kec. Batang Kuis Kab. Deli SerdangTahun

2023

Subjek yang digunakan pada peneltian :

6 | tbu yang menyusul dan datang ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas
Pambantu Sugiharjo Kec. Batang Kuis




Jumiah subjek yang digunakan dalam penelit:an:

7 | 150rang
3. Ringkasan Rencana Peneldian
8 [ 1. Melakukan informed choice kepada ibu yang menyusui banyi nya dan
datang pada saal Posyandu di willayah kerja Puskesmas Pembantu
Sugiharjo kec. Batang Kuis Tahun 2023,

2 Melakukan informed consent kepada jbu yang menyusul banyl nya
dan datang pada saat Posyandu di willayah kerja Puskesmas
Pembantu Sugharjo kec. Batang Kuls yang bersedia menjadi
responden,

3. Memberikan lembar observasi

4. Pada kelompok kontrol ibu akan di berikan ekstrak slrub biji jintan
hitam sebanyak 300 ml.

5, g\g\jomun pemberian ekstrak sirup blji jintan hitam sesual dengan

AP
6. Mengisl lembar observasl
Medan, 20 Maret 2023
Mengetahul, fehya

Pembimbing i /

(Fitriyan! Walungan, SST,M Kes) Hil I ‘ For Slanipar )

NIP. 168008132002122003 NIM. PO7S

24419061
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Standart Operasional Prosedur (Sop) Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN EKSTRAK SIRUP
BIJI JINTAN HITAM

Kode Responden ; |:|

Tanggal
Jam
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

STANDART OPERASIONAL
PROSEDURPEMBERIAN
EKSTRAK SIRUP BIJI JINTAN HITAM

PENGERTIAN :

Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam yang di olah menjadi sirup untuk
meningkatkan produksi ASI yang di berikan 20 ml per sekali konsumsi pada pagi
dan malam hari setelah makan.

TUJUAN :
Tujuan pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam ini adalah untuk
meningkatkanproduksi ASI pada Ibu Post menyusui.

BAHAN :
1. Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. Ekstrak sirup biji jintan hitam diberikan setelah sarapan pagi dan malam

3. Ekstrak sirup biji jintan hitam di minum dengan air mineral/air matang
4. Pengontrolan pemberian ekstrak sirup biji jintan hitam dengan mengingatkan untuk
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LEMBAR CHECKLIST

Identitas Subjek
esponden

Nama

Umur

Pekerjaan

Pendidikan
Alamat

B.

Aspek yang di observasi

Beri tanda ( V) di kolom Pagi dan Malam setelah mengkonsumsi ekstrak sirup

NO

Pagi

Malam

Keterangan

Hari ke-1

Hari ke-2

Hari ke-3

Hari ke-4

Hari ke-5

Hari ke-6

Hari ke-7

Hari ke-8
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Master Tabel

MASTER TABEL

Pengaruh Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam (Nigella Sativa Linn)

Terhadap Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Di Desa Sugiharjo

Kec. Batang Kuis Kab.Deli Serdang Tahun 2023

NO

NAMA RESPONDEN

FREKUENSI BAK
(Buang air kecil)
SEBELUM
INTERVENSI

FREKUENSI BAK
(Buang air kecil)
SESUDAH
INTERVENSI
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Lampiran 12
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
“Pengaruh Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam (Nigella Sativa Linn)
Terhadap Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Menyusui di Desa Sugiharjo

Kec. Batang Kuis Kab. Deli Serdang Tahun 2023”

Saya yang bernama Hillary Udur Uli Br Sianipar Mahasiswa Kebidanan Prodi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh
Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam (Nigella Sativa Linn) Terhadap
Peningkatan Produksi ASI Ibu Menyusui di Desa Sugiharjo Kec. Batang Kuis Kab.
Deli Serdang Tahun 2023”.

Saya mengharapkan kesediaan ibu  _ untuk memberikan jawaban
dan tanggapan tanpa paksaan orang lain, yang bersifat sukarela. Jika Saudara bersedia
untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian ini silahkan menandatangani
surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti
kesediaan saudari

Medan, 2023

Responden Peneliti

( ) (Hillary Udur Uli Br Sianipar)
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Surat Pernyataan Untuk Ikut Serta Dalam Penelitian(Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak
setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian Ekstrak Sirup
Biji Jintan Hitam (Nigella Sativa Linn) Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu
Menyusui di Desa Sugiharjo Kec.Batang Kuis Kab Deli Serdang Tahun 2023.

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun

Medan, 2023
Yang Menyatakan

(Hillary Udur Uli Br Sianipar)
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Identitas Responden Ibu

IDENTITAS RESPONDEN IBU

No Nama Usia Pekerjaan Pendidikan
1. Ny. M 31 Tahun IRT SD
2, Ny. J 30 Tahun WIRAS SMP
3. Ny. E 32 Tahun WIRAS SMA
4. Ny. YP 32 Tahun IRT SMA
S. Ny. NS 39 Tahun IRT SMA
6. Ny. NI 24 Tahun IRT SMA
7. Ny. WH 30 Tahun IRT SMA
8. Ny. N 31 Tahun IRT SMP
9. Ny. W 34 Tahun IRT SMA
10. Ny. R 28 Tahun IRT SD
11. Ny. NL 31 Tahun WIRAS SMP
12. Ny. FH 25 Tahun IRT SMP
13. Ny. J 29 Tahun IRT SMP
14, Ny. E 40 Tahun IRT SMP
15. Ny. B 36 Tahun IRT SMP
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Identitas Responden Anak

IDENTITAS RESPONDEN ANAK

No Nama Usia Status anak Jenis Klamin
1. Anita 5 Bulan Anak ke- 3 Perempuan
2. Salomo 6 Bulan Anak ke- 2 Laki-Laki
3. Sari astri 1 Bulan Anak ke- 3 Perempuan
4, Roy natanael 4 Bulan Anak ke- 4 Laki-Laki
5. Febrian 5 Bulan Anak ke- 3 Laki-Laki
6. Ulma 4 Bulan Anak ke- 1 Perempuan
7. Jayadi 6 Bulan Anak ke- 2 Laki-Laki
8. Bima 6 Bulan Anak ke- 4 Laki-Laki
9. Putra 2 Bulan Anak ke- 3 Laki-Laki
10. Kalisah 2 Bulan Anak ke- 2 Perempuan
11. Hasbi 3 Bulan Anak ke- 4 Laki-Laki
12. Maulana 3 Bulan Anak ke- 2 Laki-Laki
13. Amelia 4 Bulan Anak ke- 4 Perempuan
14, Salsabila 4 Bulan Anak ke- 5 Perempuan
15. Bagas 5 Bulan Anak ke- 4 Laki-Laki
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Tabel Hasil Pengukuran Buang Air Kecil (Bak)

TABEL HASIL PENGUKURAN BUANG AIR KECIL (BAK)

NO NAMA RESPONDEN HASIL PENGUKURAN BUANG
AIR KECIL (BAK)
Sebelum Sesudah
Pemberian Pemberian
1
Ny. M 5 12
2
Ny. J 6 14
3
Ny. E 6 14
4 4 12
Ny. YP
5
Ny. NS 5 13
6
7
8
Ny. N 3 11
9
Ny. W 5 13
10
11
Ny. NL 6 14
12
Ny. FH 4 12
13
Ny. J 4 12
14
Ny. E 5 13
15 6 14

Ny. B
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Hasil Pengolahan Data Statistik

Frequencies

HASIL PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Usia

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

24 1 6.7 6.7 6.7

25 1 6.7 6.7 13.3

28 1 6.7 6.7 20.0

29 1 6.7 6.7 26.7

30 2 13.3 13.3 40.0

. 31 3 20.0 20.0 60.0

valid o, 2 133 13.3 73.3

34 1 6.7 6.7 80.0

36 1 6.7 6.7 86.7

39 1 6.7 6.7 93.3

40 1 6.7 6.7 100.0

Total 15 100.0 100.0
Pendidikan

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

SD 2 13.3 13.3 13.3

valid SMP 7 46.7 46.7 60.0

SMA 6 40.0 40.0 100.0

Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency [ Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
IRT 12 80.0 80.0 80.0
Valid  Wiraswasta 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0




Statistics

sebelum sesudah
N Valid 15 15
Missing 0 0
Mean 4.67 12.47
Std. Deviation 1.047 1.060
usia anak
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 6.7 6.7 6.7
2 2 13.3 13.3 20.0
3 2 13.3 13.3 33.3
Valid 4 4 26.7 26.7 60.0
5 3 20.0 20.0 80.0
6 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
status anak
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
anak ke-1 1 6.7 6.7 6.7
anak ke-2 4 26.7 26.7 33.3
valid anak ke-3 4 26.7 26.7 60.0
anak ke-4 5 33.3 33.3 93.3
anak ke-5 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
jenis kelamin anak
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
laki-laki 9 60.0 60.0 60.0
Valid Perempuan 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Frequency Table
Sebelum
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
3 2 13.3 13.3 13.3
4 5 33.3 33.3 46.7
Valid 5 4 26.7 26.7 73.3
6 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0




Explore

Tests of Normality

pengamatan Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
hasil sebelum .205 15 .091 .882 15 .052

sesudah .203 15 .095 .889 15 .064

Oneway
Test of Homogeneity of Variances
hasil
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.002 1 28 .962

T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Sebelum 4.67 15 1.047 270
Sesudah 12.47 15 1.060 274
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  sebelum & sesudah 15 279 314

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean | 95% CI of the
Difference
Lower
Pair 1 sebelum — sesudah -7.800 1.265 .327 -8.500
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% CI of the
Difference
Upper
Pair 1 sebelum — sesudah -7.100 -23.883 14 .000
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Dokumentasi

DOKUMENTASI
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Kartu Bimbingan Skripsi

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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. MANUSIA KESEHATAN
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

NamaMahasiswa : Hillary Udur Uli Br Sianipar
Nim : P07524419073
Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Ekstrak Sirup Biji Jintan Hitam

(Nigella Sativa Linn) Terhadap Peningkatan
Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Di Desa Sugiharo
Kec. Batang Kuis Kab,Deli Serdang

TAHUN 2023 Pembimbing Utama : Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes

Pembimbing Pendamping  : Tri Marini, SST, M. Keb

NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
1 18 Konsultas Perbaikan
November Judul
2022
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)
2 o2 Judul Perbaikan
November Judul
e %
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)
3 06 Judul ACC
November
2022
(Fitriyani Pulungan, . Kes)
3 i Todal ACC ALK
Desember
202
(Ini Mi\‘ i. SST, M. Keb)
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S | 22 Januan Hab | Perbakan
2023
J '4 SST, M. ._L__.
6 | 2K Januan Bab | Perbaikan
2023 ’
(Fitriyuni Pulungan, SST, M. Kes)
7 | 02 Februan Bab | ACC
(Futni SST M. Kes,
& | 05 Februari Bab 1] Perbaikan I
2023
(rmw__mﬂu_xg.!_l
9 06 Bab LILIT | Perbaikan
Februan (
202)
(Tri . SST.M.Keb)
10 08 Bab L1 ACC
Februan
e )
’
(Fitni M. Kes
m 10 Bab LILIT | Perbaikan
Februari
= ’é,
(Tri Marini, ST, M. Keb)
2 14 Bab LILIT [ ACC ujian
Februari proposal
2023
I s Bab LILHT | ACC untuk
Februari Passibita
2023 {
(Tri Marini, $ST, M. Keb)
14 | 16Fcbruari | Bab LILIN | ACC untuk
2023 Penclitian
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15 | 16 Februari Bab LILII ACC untuk
2023 Penclitian \/
(Fitriyani Pulungan. SST, M. Res? SST, M. Kes)
16 03 Maret Bab IV.V Perbaikan
2023 Bab IV.V
SST. M. Kes
17 05Apnl Bab V.V ACC Bab
2023 IVAY ! }\/
Fitriyani Pu SST, M. Kes
18 06 Apnl Konsul Bab Perbakan
2023 v
b Sl S ! !l’i SST-L‘_—E“’_)__
19 09 Apnl Bab IV.V Perbakan
2023
(Tri Marini, ST, M. Keb
20 10 Apnl BabIV.V Perbaikan
2023
(Tri Maring SST, M. Keb
21 14 April Bab LILILIVV | ACC maju
2023 scminar
hasil
(Tri Marihi, SST, M. Keb) |
2 18 April Konsul Revisi | Perbaikan
2023 Penulisan %
(Satyawati
23 01 Mei Konsul Revisi | Perbaikan
2023 Penulisan \/
(Fitriyan{ Pulungan, SST, M. Kes
24 05 Mei Konsul Revisi ACC )
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25 | 08 Mci 2023 | Konsul Revisi ACC M\/
(Fitriyani Palungan. SST, M. Kes) |
26 | 10 Mei 2023 | Koasul Revisi ACC
(Tn an&ﬂ .
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
an SST, Tri Moring,SST,M.Keb

NIP. 198008 132002122003

,SST,M.Keb
NIP.1980)3082001 122002



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

= ! |
A. DATA PRIBADI
Nama : Hillary Udur Uli Br Sianipar
Tempat/Tanggal Lahir: Medan / 25 Juli 2000
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Pancasila Desa Paya Gambar Dusun | Kec.Batang Kuis
Kab. Deli Serdang Sumatera Utara
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Kristen Protestan
Nama Orangtua
Ayah : Marsal H.P Sianipar S.E
lbu : Purnama Br. Siahaan Amd.Keb

Anak ke : 1 dari 4 bersaudara
No.Hp 085762887432
Email : hillaryudurulisianipar@gmail.com
B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 | SD Santa Lusia Sei Rotan 2006 2012

2 | SMP Santa Lusia Sei Rotan 2012 2016

3 | SMA Budi Murni 1 Medan 2016 2018

Poltekkes Kemenkes Rl Medan
4 | Jurusan Kebidanan Medan Prodi 2019 2023
Sarjana Terapan
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