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ABSTRAK

GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEMATANG JOHAR KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2023

Ikhwani Nazdla Putri
Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : Ikhwaninazdlaputri22@gmail.com

Latar Belakang: Primigravida adalah kehamilan yang pertama kali dirasakan
oleh wanita. Kehamilan pertama ini merupakan pengalaman pertama yang dapat
menyebabkan stres bagi calon ibu dan ayah. Ibu memerlukan kesanggupan fisik
dan mental untuk menerima kehamilan dan menghadapi proses persalinan.
Kehamilan merupakan hal yang mengharukan sekaligus mengkhwatirkan karena
dapat menimbulkan berbagai komplikasi baik bagi ibu dan janinnya. Provinsi
Sumatera Utara tahun 2019 mencatat sebesar 10-25% ibu mengalami kecemasan.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan ibu
hamil primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas Pematang Johar Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2023. Metode Penelitian: ini adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu hamil
primigravida yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Pematang Johar yang
berjumlah 35 ibu hamil primigravida. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan analisis univariat. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 35 orang ibu hamil. Hasil Penelitian: ibu hamil primigravida yang
mengalami cemas ringan sebesar 40%, cemas sedang sebesar 45.7%, dan cemas
berat 14.3%. Kesimpulan: kecemasan pada ibu primigravida didukung juga oleh
beberapa faktor seperti usia ibu, usia kehamilan, pendidikan, pekerjaan, dan
pendapatan.

Kata Kunci : kehamilan, primigravida, kecemasan
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DESCRIPTION OF THE ANXIETY OF PRIMIGRAVID PREGNANT
WOMEN IN THE WORKING AREA OF PEMATANG JOHAR
PUSKESMAS, DELI SERDANG DISTRICT IN 2023

Ikhwani Nazdla Putri

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email : Ikhwaninazdlaputri22 @gmail.com

ABSTRACT

Background: Primigravida is the first pregnancy in a woman, an experience that
can trigger stress for both expectant mothers and fathers. Mothers should be
physically and mentally able to accept pregnancy and when they are about to face
the birth process. Pregnancy is a touching and at the same time worrying event
because it has the potential to cause various complications for the mother and
fetus. In North Sumatra Province in 2019, it was recorded that 10-25% of mothers
experienced anxiety. Purpose: this study aims to describe the anxiety of
primigravid pregnant women in the Work Area of the Pematang Johar Health
Center, Deli Serdang Regency in 2023. Method: this study was a descriptive
study and was designed with a cross-sectional design, examining 35 primigravida
pregnant women who were obtained through the total technique sampling, taken
from a population consisting of all primigravida pregnant women in the Working
Area of the Pematang Johar Health Center, while research data was collected
through a questionnaire. The research data were analyzed univariately.

Results: through research it was found that: 40% of primigravida pregnant
women experienced mild anxiety, 45.7% experienced moderate anxiety and
14.3% experienced anxiety in the severe category. Conclusion: This study
concluded that anxiety in primigravida mothers is also supported by several
factors such as maternal age, gestational age, education, occupation, and income.

Keywords: pregnancy, primigravida, anxiety
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