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ABSTRACT 

 

According to WHO, 30% of the world's population experiences anaemia with a 

prevalence of 4.3-20% in developed countries and 30-48% in developing 

countries in the iron nutritional anaemia category. Internationally, the incidence of 

anaemia diagnosed in children was 43% and 29% of women of reproductive age. 

This study aims to determine the factors associated with anaemia in adolescent 

girls at SMK Satria Mandiri school. This type of research was Observational 

Analytical with a cross sectional design. The population in this study were 40 

female students in grades X and XI. The sampling technique used total sampling. 

Data were tested univariately and bivariately using the chi square test with a 

confidence level of 95%. The research results showed that there was a correlation 

between knowledge (p value 0.007), menstrual patterns (p value 0.002) and 

compliance with consuming blood supplement tablets (p value 0.006) with 

anaemia in adolescent women. Meanwhile, maternal education showed no 

correlation (p value 1,000). The conclusion of this study was that knowledge, 

menstrual patterns and compliance with the consumption of extra virgin tablets 

were related to anaemia in adolescent girls. Adolescent women are expected to be 

able to find out about anaemia and its prevention, regularly consume blood 

supplement tablets and carry out stress management so that menstrual patterns are 

normal. 

 

Keywords : Knowledge, Menstrual Patterns, Maternal Education, Compliance 

With Blood Supplement Tablet Consumption, Anaemia, Adolescent Girls 
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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMK SATRIA MANDIRI KEC. BANDAR HULUAN 

KAB. SIMALUNGUN TAHUN 2023 

Intan Kumalasari Damanik 

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kebidanan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 
Email: intandamanik26@gmail.com 

 

 

Menurut WHO 30% penduduk dunia mengalami anemia dengan prevalensi 4,3- 

20% di negara maju dan negara berkembang 30-48% kategori anemia gizi besi. 

Secara internasional kejadian anemia di diagnosa pada anak sebanyak 43% dan 

29% wanita usia subur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan anemia pada remaja putri di sekolah Swasta Satria 

Mandiri. Jenis penelitian ini adalah Observasional Analitik dengan desain cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa remaja putri kelas X dan XI 

berjumlah 40 orang. Teknik sampling menggunakan total sampling. Data diuji 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi square dengan tingkat 

kepercayaan 95%. Hasil Penelitian mendapatkan ada hubungan pengetahuan 

(nilai p 0,007), pola menstruasi (nilai p 0,002) dan kepatuhan mengkonsumsi 

tablet tambah darah (nilai p 0,006) dengan anemia remaja putri. Sedangkan 

pendidikan ibu menunjukkan tidak adanya hubungan (nilai p 1,000). Kesimpulan 

penelitian ini mendapatkan bahwa pengetahuan, pola menstruasi dan kepatuhan 

konsumsi tablet tambah dara berhubungan dengan anemia remaja putri. Remaja 

putri diharapkan dapat mencari tahu mengenai anemia dan pecegahannya, rutin 

mengkonsumsi tablet tambah darah dan melakukan manajemen stress agar pola 

menstruasi normal. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, pola menstruasi, pendidikan ibu, kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah, anemia, remaja putri 
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