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Nama : Kristiani Sembiring
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Semester : VIII (Delapan)

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkesr RI Medan
yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberian
Air Kelapa Hijau Terhadap Penurunan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada
Remaja Putri di Asrama Kebidanan Poltekkes Medan Tahun 2023”.

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang
ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk
menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Kristiani Sembiring)
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LEMBER PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Kelas

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Kelapa Hijau Terhadap Penurunan
Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Remaja Putri di Asrama Kebidanan Poltekkes
Medan Tahun 2023”.

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan
sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan akan benar

adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, Februari 2023
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI HAID (DISMENOREA)
SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU

Identitas Responden
Nama :

Umur :

Kelas

A. Lembar Observasi Skala Nyeri
1. Sebelum diberikan perlakuan, berdasarkan skala nyeri dibawah ini pada

angka berapakah tingkat nyeri yang anda rasakan?

a. 0
b. 1-3
c. 4-6
d. 7-9
e. 10
)} SKala nyern menurut bourbanis
° ® I3 ° - - ° [ JS R } °
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T Nyeri ringan Nyeri sedzng Nyai Nyesi
e berat berat Hicak
tekootrol  toxkestral
Keterangan:
0 : Tidak ada keluhan nyeri haid/kram pada perut bagian bawah
1-3 : Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat ditahan, masih

dapat melakukan aktivitas, masih dapat berkonsentrasi belajar.



4-6 : Terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang,

kurang nafsu makan, sebagian aktivitas terganggu, sulit/susah

berkonsentrasi belajar.

7-9 : Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke

pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, badan

lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi belajar.

10 : Terasa kram yang berat sekali pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung, tidak mau makan,
mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada tenaga, tidak bisa berdiri

atau bangun dari tempat tidur, tidak dapat beraktivitas, terkadang

sampai pingsan.

Setelah diberikan perlakuan, berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada

angka berapakah tingkat nyeri yang anda rasakan?

a. 0
b. 1-3
4-6
d. 7-9
e. 10
) SKala nyen menurut bourbanis
< L * a s < L

0 1 2 3 4 5 6

- o -~

7 8 2 10

T Nywivingm Nyeri sedung Nyai Nyesi
g berat berat Hickak
tedootrol  toxkastrol
Keterangan:
0 : Tidak ada keluhan nyeri haid/kram pada perut bagian bawah
1-3 : Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat ditahan, masih

dapat melakukan aktivitas, masih dapat berkonsentrasi belajar



4-6

7-9

10

: Terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang,
kurang nafsu makan, sebagian aktivitas terganggu, sulit/susah

berkonsentrasi belajar.

: Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, badan

lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi belajar.

: Terasa kram yang berat sekali pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung, tidak mau makan,
mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada tenaga, tidak bisa berdiri
atau bangun dari tempat tidur, tidak dapat beraktivitas, terkadang

sampai pingsan.
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LEMBAR EVALUASI PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU

“Pengaruh Pemberian Air Kelapa Hijau Terhadap Penurunan Nyeri Haid
(Dismenorea) pada remaja putri di Asrama Kebidanan Poltekkes Medan
Tahun 2023”

No. Responden
Nama

Kelas

Tabel Evaluasi Air Kelapa Hijau

Pelaksanaan Pemberian Air Kelapa Tahapan Pemberian Air Kelapa Hijau
Hijau Dilakukan Melalui SOP

Hari/Tanggal Ya Tidak
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POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JUDUL SOP

PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU
TERHADAP PENURUNAN NYERI HAID
(DISMENOREA) PADA REMAJA PUTRI DI
ASRAMA KEBIDANAN POLTEKKES MEDAN
TAHUN 2023

Pengertian

Air kelapa merupakan penyegar dijadikan sebagai
minuman penuegar dan sebagai obat-obatan. Air kelapa
hijau mengandung Kalsium 14,11 Mg/100 ml,
Magnesium 9,11 Mg/100 ml dan Vitamin C 8,59 Mg/100
ml. Kalsium dan Magnesium yang terkandung dalam air
kelapa hijau mengurangi terjadinya ketegangan otot
perut, otot uterus dan Vitamin C yang merupakan zat-zat
alami anti inflamasi yang membantu meringankan rasa
sakit akibat kram menstruasi dengan menghambat
ezimcyclooxygenase yang memiliki peran dalam
mendorong proses pembentukan prostaglandin. Air
kelapa hijau juga mengandung tanin dan antidotum (anti
racun) yang tinggi dan mampu mengurangi sifat racun
yang dapat  menstabilkan  produksi  hormon

prostaglandin.

Tujuan

Membantu mengurangi nyeri haid (dismenore) pada
remaja putri di Asrama Kebidanan Poltekkes Medan
Tahun 2023.




Langkah

Mengkonsumsi air kelapa hijau sebanyak 1 x 400 ml
setiap pagi hari setelah makan selama tiga hari berturut-

turut.

1. Alat dan Bahan
a. Air Kelapa Hijau

- J

2. Persiapan Responden
Pasien diberikan penjelasan tentang prosedur yang
akan dilakukan jika telah paham dan bersedia, maka
pasien wajib mengisi dan menandatangani lembar

persetujuan menjadi responden.




3. Pelaksanaan

a.

Memberitahu klien tindakan yang akan
dilakukan

Mencuci tangan

Mengukur skala nyeri dengan menggunakan
lembar kuisioner NRS

Menyiapkan air kelapa hijau sebanyak 250 ml
dimasukkan ke dalam gelas

Memberikan air kelapa langsung kepada
responden untuk diminum (diberikan pada
waktu pagi dan sore hari, selama tiga hari
berturut-turut dimulai pad hari pertama
menstruasi).

Alat-alat di bersihkan dan dibereskan

Mencuci tangan

Lakukan pengukuran skala nyeri pasien setelah
pemberian air kelapa pertama dan seterusnya

dengan menggunakan lembar NRS

Dokumentasi
Tindakan




Lampiran 13
Master Tabel Pengumpulan Data
Pengaruh Pemberian Air Kelapa Hijau Terhadap Penurunan Nyeri
Haid (Dismenorea) Pada Remaja Putri Di Asrama Kebidanan

Poltekkes Medan Tahun 2023

No Nama Responden | Usia Responden | Nyeri Haid Nyeri Hiad
Pretest Posttest

1 0S 20 tahun 9 3

2 NH 19 tahun 3 0

3 DP 19 tahun 6 3

4 KS 19 tahun 9 3

5 SP 19 tahun 3 0

6 SH 18 tahun 6 3

7 HS 19 tahun 9 3

8 CP 19 tahun 3 0

9 AV 18 tahun 3 0

10 LZ 19 tahun 6 3

11 PM 19 tahun 6 3

12 LS 20 tahun 6 3

13 DD 19 tahun 3 0

14 LN 18 tahun 9 3

15 RL 19 tahun 6 3
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PENGOLAHAN DATA STATISTIC

1. Frekuensi Usia Responden

Frequencies

N Valid 15

Missing 0

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid 18.00 3 20.0
19.00 10 66.7
20.00 2 13.3
Total 15 100.0

20.0 20.0
66.7 86.7
13.3 100.0
100.0

2. Frekuensi Mean Nyeri Haid

Nyerisebelumi Nyerisesudahi

ntervensi ntervesni

N Valid 15 15

Missing 0 0
Mean 5.80 2.00
Median 5.732 2.00?
Mode 6 3
Std. Deviation 2.396 1.464
Variance 5.743 2.143
Skewness 128 -.788
Std. Error of Skewness .580 .580

Kurtosis -1.348

-1.615



Std. Error of Kurtosis 1.121 1.121

Range 6 3
Minimum 3 0
Maximum 9 3
Sum ]7 30
Percentiles 10 be be
20 3.27 .20
25 3.68 .50
30 4.09 .80
40 491 1.40
50 5.73 2.00
60 6.60 2.60
70 7.50
75 7.95
80 8.40
90
Frequency Table

Nyerisebelumintervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 3 5 333 333 333
6 6 40.0 40.0 73.3
9 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

Nyerisesudahintervesni



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0
3

Total

5
10
15

333 333 333
66.7 66.7 100.0
100.0 100.0

3. Uji Normalitas

Explore

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Nyeri sebelum 15 100.0% 0O 0.0% 15 100.0%
intervensi
Nyeri sesudah intervensil5 100.0% 0O 0.0% 15 100.0%
Descriptives

Statistic ~ Std. Error

Nyeri sebelum Mean 5.80 619

intervensi

95% Confidence Interval Lower Bound 4.47

for Mean
Upper Bound 7.13

5% Trimmed Mean 5.78
Median 6.00
Variance 5.743
Std. Deviation 2.396
Minimum 3

Maximum 9



Range 6

Interquartile Range 6

Skewness 128 .580

Kurtosis -1.348 1.121
Nyeri sesudah intervensiMean 2.00 378

95% Confidence Interval Lower Bound 1.19

for Mean Upper Bound 2.81

5% Trimmed Mean 2.06

Median 3.00

Variance 2.143

Std. Deviation 1.464

Minimum 0

Maximum 3

Range 3

Interquartile Range 3

Skewness -.788 .580

Kurtosis -1.615 1.121
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Nyeri sebelum 212 15 .068 817 15 .006
intervensi
Nyeri sesudah intervensi.419 15 .000 .603 15 .000

a. Lilliefors Significance Correction



4. Uji Wilcoxon
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
sesudah intervensi - Negative Ranks 15? 8.00 120.00
sebelum intervensi —
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0°
Total 15

a. sesudah intervensi < sebelum intervensi
b. sesudah intervensi > sebelum intervensi

c. sesudah intervensi = sebelum intervensi

Test Statistics?

sesudah
intervensi -
sebelum
intervensi

Z -3.578°

Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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DOKUMENTASI
PEMBERIAN AIR KELAPA HIJAU
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP

Email

: Kristiani Sembiring

: Saribu Jandi,07 Desember 2001
: Perempuan

: Dusun II Sileuh-Leuh Parsaoran
: Indonesia

: Belum Kawin

: Kristen

: Danni Sembiring

: Misna Tarigan

: 5 dari 5 bersuadara
: 081362056647

: kristianisembiring6(@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | TK Anugrah Saribu Jandi 2006 2007

2 | SDN 091380 Saribu Jandi 2007 2010

3 | SDN 035936 Pargambiran 2010 2013

4 | SMPN 5 Sumbul Pegagan 2013 2016

5 | SMA Cahaya Medan 2016 2019

6 | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2019 2023
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