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PENGARUH PEMBERIAN COOKIES IKAN TERI (Stolephorus Sp) 

TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING PADA BATITA DI DUSUN I 
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ABSTRAK 

 Stunting adalah kondisi tinggi badan anak yang memiliki panjang badan 

atau tinggi badan yang kurang jika dibandingkan dengan usianya,stunting atau 

panjang badan menurut umur merupakan indikator kronis malnutrisi, stunting 

terjadi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu asuoan energi,nutrisi, jenis 

kelamin,jumlah anggota dalam keluarga, pendidikan ayah dan ibu, pekerjaan ayah 

dan ibu berat lahir dan status ekanomi keluarga. Prevelensi stunting menurut WHO 

(world heal organization pada tahun 2020 sebesar 22% atau 149,2 juta. Tujuan 

penelitian ini untung menegtahui pengaruh pemberian cookies ikan teri 

(Stolephorus Sp) terhadap pencegahan stunting pada batita di Dusun I Paluh 

Mardan Desa Pematang Cengal Kec. Tanjung Pura Kab. Langkat Tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperiment dengan desain one grup 

preetest dan posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 28 orang. 

  Hasil penelitian terhadap kelompok eksperiment diperoleh peningkatan tinggi 

badan pada batita laki-laki rerata 89,4 cm dan rerata kenaikan tinggi panjang 1,1778 

cm sedangkan pada batita perempuan peninggkatan tinggi badan rerata 90,6 cm 

dengan rerata peningkatan 1,1526 cm. hasil analisis dengan uji t-dependent dengan 

tingkat kepercayaan 95% menunjukkan nilai sig (2-tailed) <0,05 yang berarti ada 

pengaruh pemberian cookies ikan teri terhadap pencegahan stunting pada batita. 

Diharapkan untuk Dusun I Paluh Mardan Desa Pematang Cengal agar dapat 

memanfaatkan ikan teri untuk diolah menjadi cookies ataupun bentuk olahan dari 

ikan teri guna menambah tinggi badan  pada batita atau pun makanan tambahan 

yang berguna untuk mecegah terjadinya stunting. Dan untuk peneliti selanjutnya 

agar dapat menggunakan skripsi saya menjadi acuan. 

Kata Kunci : Pencegahan Stunting Pada Batita, Cookies Ikan Teri  

Sumber : 20 bacaan (2018-2023) 
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THE EFFECT OF GIVING ANCHOVIES (Stolephorus Sp) COOKIES  

ON STUNTING PREVENTION IN TWO-YEAR-OLD BABIES IN PALUH 

MARDAN I, PEMATANG CENGAL VILLAGE, TANJUNG PURA 

DISTRICT, LANGKAT DISTRICT IN 2023 

 

LESTARI 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery 

Email : Lestariii0408@gmail.com 

ABSTRACT 

Stunting is a child's body posture that is shorter when compared to children 

of his age. Body length for age is an indicator of chronic malnutrition. The incidence 

of stunting is influenced by several factors such as energy intake, nutrition, gender, 

number of members in the family, father's and mother's education, father's and 

mother's occupation, birth weight and family's economic status. The prevalence of 

stunting according to WHO (World Health Organization) in 2020 is 22% or 149.2 

million children.The purpose of this study was to determine the effect of giving 

anchovy cookies (Stolephorus Sp) on the prevention of stunting in two-year-old 

infants in Hamlet I Paluh Mardan, Pematang Cengal Village, Tanjung Pura District, 

Langkat Regency in 2023. This research is a Quasi-Experimental study designed 

with a one group pretest and posttest design and examined 28 people as the research 

sample. 

The results of the study in the experimental group obtained results: the increase in 

the height of the male two-year-old baby was 1.1778 cm, the mean height was 89.4 

cm; whereas for female toddlers, the average increase in body height was 1.1526 

cm, with an average height of 90.6 cm. Meanwhile, the results of the analysis using 

the t-dependent test with a 95% confidence level showed a sig (2-tailed) value 

<0.05, which means that the effect of giving anchovy cookies was found on stunting 

prevention in toddlers. It is hoped that the residents of Hamlet I Paluh Mardan, 

Pematang Cengal Village, will utilize anchovies, processed into cookies or other 

processed forms, to increase the height of a 2 year old baby to prevent stunting, and 

future researchers will use my thesis as a reference. 

Keywords : Prevention of Stunting in Two Year Old Babies, Anchovy Cookies 

References : 20 readings (2018-2023) 
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