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ABSTRAK 
 

 

World Health Organization (WHO) Tahun 2018 angka dysmenore di dunia 

sangat besar rata-rata lebih dari 50% perempuan di setiap negara mengalami 
dysmenore, prevelensi dismenore di Indonesia tahun 2018 sebesar 64,25% terdiri 
dari 54,89% dismenore primer dan 9,36% dismenore skunder. Dismenore 
merupahkan nyeri perut yang berasal dari keram rahim terjadi selama menstruasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “ Pengaruh Pemberian Air 
Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tingkat Dismenorea Pada Remaja Putri 
SMA Negeri 1 Namorambe Tahun 2023. Jenis Penelitian yang digunakan Quasi 

Eksperiment dengan desain One Group Pretest dan Posttest. Sampel dalam 
penelitian berjumlah 30 responden Teknik pengambilan sampel menggunakan 
total sampling dimana pada remaja putri yang mengalami dismenore.  

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan observasi dan 

kuisioner, Uji analisa Paired T-Test. Hasil peneliti terhadap kelompok eksperimen 
diperoleh penurunan skla nyeri haid dengan rerata sebesar 4,37 dan rerata 

penurunan Tingkat Dismenorea 1,90. Hasil analisis dengan uji Paired T-Test 

didapat signifikansi 0,000 (< 0,05) kesimpulan peneliti ini yaitu ada pengaruh Air 

Rebusan Jahe Merah terhadap penurunan tingkat dismenore pada sisawa kelas XI 

SMA Negeri 1 Namorambe Tahun 2023.  
Diharapkan kepada Remaja Putri agar dapat memanfaatkan jahe merah 

untuk diolah menjadi minuman jahe merah karena kaya dengan kandungan 
senyawa ghingerol dan shagol yang bermanfaat menurunkan nyerih haid pada 

Remaja Putri. 
 

 

Kata Kunci : Air Rebusan Jahe Merah, Dismenore 
Sumber : 20 Bacaan (2017-2022) 
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ABSTRACT 
 

The World Health Organization (WHO) in 2018 reported that the incidence of 

dysmenorrhea in the world is very large, more than 50% of women in every 

country experience dysmenorrhea. The prevalence of dysmenorrhea in Indonesia 

in 2018 was 64.25%, consisting of 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% 

secondary dysmenorrhea. Dysmenorrhea is pain in the stomach as a result of 

cramps in the uterus that occur during menstruation. 
 

This study aims to determine the effect of red ginger stew on reducing the rate of 

dysmenorrhea in female adolescents at SMA Negeri 1 Namorambe in 2023. This 

research is a Quasi Experimental study designed with the One Group Pretest and 

Posttest design, and examined 30 female adolescents who experienced 

dysmenorrhea as samples obtained through total sampling technique. 
 

Research data were collected through observation and questionnaires and then 

analyzed by Paired T-Test. 
 

Through research on the experimental group, it was found that a decrease in the 

menstrual pain scale with an average of 4.37 and an average decrease in the rate of 

dysmenorrhea reached 1.90. The results of the analysis with the Paired T-Test 

obtained a significance of 0.000 (<0.05); This study concluded that there was an 

effect of red ginger stew on reducing the rate of dysmenorrhea in grade XI 

students at SMA Negeri 1, Namorambe in 2023. 
 

It is expected that female teenagers use red ginger as a drink because it is rich in 

gingerol and shagol which can reduce dysmenorrhea. 
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