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SURAT PERNYATAAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 
 

(INFORMED CONSENT) 
 
 

 

Yang bertanda tangan dibawa ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengenai dan 

memeahmi tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya 

(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul: “Pengaruh 

Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tingkat 

Dismenorea Pada Siswa SMAN 1 Namorambe kelas XI IPA-IPS Tahun 

2023 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun 

 
 

 

Medan, 31 Maret 2023 

 

Yang menyatakan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ) 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Lampiran  6  

 

Kode Responden : 
 
 
 
 
 

 

SCREENING DISMENOREA 

 

Perhatikan petunjuk dalam pengisian kuiseoner : 

 

1. Baca terlebih dahulu materi yang telah tersedia 

 

2. Isi jawaban dengan data anda dan keadaan yang sebenarnya 

 

3. Pilih jawaban sesuai keadaan yang sebenarnya dari pertanyaan yang 

ada Kemudian beri tanda (o) pada kolom pertanyaan 

 
4. Pengisian tidak boleh dilakukan oleh siapapun 

 

5. Jika ada pertanyaan yang kurang dipahami anda dapat menanyakan pada 

 

peneliti 

 

A. Identitas Diri 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Kelas : 

 

No. Hp : 

 

Email : 
 
 
 
 

1. Berdasarkan skala nyeri dibawa ini, pada angka berapa tingkat nyeri 

yang anda rasakan? 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sebelum diberikan Perlakuan 

 

Keterangan : 

 

0 = tidak nyerih 

 

1-3 = nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik, tidan 

manual dirasakan sangat membantu) 

 

4-6 = nyeri sedang (secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukan lokasi dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri,klien dapat 

mengikuti dengan baik) 

 

7-9 = nyeri berat terkontrol (secara objektif terkadang klien dapat mengikuti 

perintah tapi masih responsive terhadap tindakan manual, dapat menunjukan 

lokasi nyeri tapi tidak datapt mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan ahli 

posisi, napas panjang.) 

 

10 = nyeri sangat berat tidak terkontrol (secara objektif klien tidak mau 

berkomunikasi dengan baik berteriak dan histeris, klien tidak dapat mengikuti 

perintah lagi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

2. Berdasarkan dkala nyeri dibawa ini pada tingkat berapa nyeri yang anda 

rasakan? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Setelah diberikan perlakuan 

 

Keterangan : 

 

0 = tidak nyerih 

 

1-3 = nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik, 

tidan manual dirasakan sangat membantu) 

 

4-6 = nyeri sedang (secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukan lokasi dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri,klien dapat 

mengikuti dengan baik) 

 

7-9 = nyeri berat terkontrol (secara objektif terkadang klien dapat mengikuti 

perintah tapi masih responsive terhadap tindakan manual, dapat menunjukan 

lokasi nyeri tapi tidak datapt mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan ahli 

posisi, napas panjang.) 

 

10 = nyeri sangat berat tidak terkontrol (secara objektif klien tidak mau 

berkomunikasi dengan baik berteriak dan histeris, klien tidak dapat mengikuti 

perintah lagi. 

 

3.Apakah anda seminggu sebelum menstruasi mengalami nyeri dibagian perut 

bagian bawah dan menjalar hingga ke punggung bawa (dismenore) dan rasa 

sakit semakin ketikan menstruasi dan akan menghilang setelah menstruasi? 

 

Ya / Tidak 
 
 
 
 



 
 
 
 

4. Apakah anda 1-3 hari sebelum menstruasi atau saat menstruasi mengalami 

nyeri bagian bawa dan menjalar hingga ke punggung bagian bawa dan rasa 

sakit akan menghilang setelah 2 hari saat menstruasi? Ya / Tidak 

 
5. Apakah anda mengalami riwayat alergi terhadap air rebusan jahe merah ? 

 

Ya / Tidak 

 

6. Apakah anda menyukai jahe merah? Ya / Tidak 

 

7.Ketika anda mengalami dismenprea (nyeri haid) apakah anda mengkomsumi 

golongan obat pereda nyeri? Ya / Tidak 

 

8. Apakah anda bersedia untuk berpartisipasidalam penelitian skripsi saya? 

 

Ya / Tidak 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
 

PEMBUATAN AIR REBUSAN JAHE MERAH 
 

Pengertian pemberian terapi menggunakan air rebusan jahe 

 merah  sebagai  media  utama  dengan  metode 

 diminum      

Tujuan Mempercepat proses penurunan tingkat 
 dismenorea pada remaja putri kelas XI di SMAN 

 1 Namorambe      

Petugas Peneliti      
      

Peralatan 1. Jahe merah 10 gram    

 2. Gula merah 10 gram    

 3. Air 400 ml     

 4. Botol plastic ukuran 100 ml   

 5. Timbangan     

 6. Pisau      

 7. Talenan      

 8. Gelas ukur kaca, ukuran 100 ml  

 9. Piring      

 10. Sendok      

 11. Parutan      

 12. Panic      

 13. Saringan      

Prosedur kerja 1. Menyediakan   jahe   merah   yang   telah 

  dibelik      

 2. Mencuci jahe merah hingga bersih  

 3. Memotong tipis” jahe merah   

 4. Melakukan penimbangan jahe merah 

  sebanyak 10 gram dan gula merah 10 gram 

  dengan menggunakan timbangan digital. 

 5. Melakuka  pembuatan  air  rebusan  jahe 

  merah  dengan  jahe  merah  10  gram  dan 

  gula merah 10 gram.    

 6. Memisahkan antara ampas dan air sari jahe 

  merah      

 7. Mengukur air sari jahe merah yang telah 

  dipisahkan dengan ampas menggunakan 

  gelas ukur plastic.    

 8. Meletakkan air sari jahe merah yang tela 

  didapatkna yaitu 100 ml pada botol 100ml 

  .      

 9. Minum air rebusan jahe merah pagi hari 

  selama 2 hari.    
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MASTER TABEL PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE MERAH 

TERHADAP PENURUNANN TINGKAT DISMENOREA PADA SISWA 

KELAS XI IPA-IPS SMAN 1 NAMORAMBE TAHUN 2023 

 

No Nama Usia Responden Nyeri Pretest Nyeri Postest 

1 Ml 17 thn 4 2 

2 So 17 thn 4 2 

3 Ar 17 thn 4 2 

4 If 16 thn 4 2 

5 Sr 16 thn 3 3 

6 Am 16 thn 6 2 

7 Sa 16 thn 3 1 

8 Cr 17 thn 5 2 

9 Sm 16 thn 3 0 

10 Js 16 thn 3 1 

11 Mr 17 thn 6 3 

12 Ee 17 thn 6 2 

13 Stl 16 thn 4 2 

14 Rj 16 thn 6 3 

15 Km 16 thn 5 1 

16 Aw 16 thn 3 1 

17 Nc 17 thn 4 1 

18 Sa 16 thn 4 2 

19 Ra 16 thn 2 1 

20 Vn 17 thn 2 1 

21 Mt 16 thn 4 2 

22 Mn 15 thn 6 2 

23 Mi 16 thn 5 3 

24 Eh 17 thn 4 1 

25 Kt 16 thn 5 2 

26 Eb 17 thn 5 3 

27 Sp 16 thn 6 3 

28 Ms 16 thn 5 1 

29 Mn 17 thn 6 4 

30 Mr 16 thn 4 2 
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PENGOLAHAN DATA STATISTIKA 
 
 
 

 

1. Uji Normalitas 

 

 Case Processing Summary 

    Cases 
 Valid  Missing 

  Perce   Perce 
N  nt N  nt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total  
Percen 

N t 

 pretes_perlakuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
        

 posttes_perlakua 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 n       
        

 

Descriptives 
 
 

Statistic  

 
 

 
Std.   
Error   

pretes_perlakuan Mean 4.37 
 
.222 

  95% Confidence Interval for Lower 3.91  

  Mean Bound   

   Upper Bound 4.82  

  5% Trimmed Mean  4.41  

  Median  4.00  

  Variance  1.482  

  Std. Deviation  1.217  

  Minimum  2  

  Maximum  6  

  Range  4  

  Interquartile Range  2  

  Skewness  -.159 .427 

  Kurtosis  -.803 .833 

posttes_perlakuan Mean  1.90 .162 

  95% Confidence Interval for Lower 1.57  

  Mean Bound   

   Upper Bound 2.23  

  5% Trimmed Mean  1.89  

  Median  2.00  

  Variance  .783  

  Std. Deviation  .885  

  Minimum  0  

  Maximum  4  

  Range  4  
 
 

 



 
 
 
 

 Interquartile Range 1  

 Skewness .205 .427 

 Kurtosis -.072 .833 
 
 
 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a 

 
Statisti  

c df Sig. 

 
 
 
 

 

Shapiro-Wilk  
Statisti  

c df 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sig. 

pretes_perlakuan .185 30 .010 .904 30 .011 

posttes_perlakuan .222 30 <.001 .895 30 .006 

       

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

2. Uji Paired T-Test 
 

 

  Paired Samples Statistics   

      Std. Std. Error 

   Mean N  Deviation Mean 

Pair pretes_perlakuan  4.37 30  1.217 .222 

1 posttes_perlakua  1.90 30  .885 .162 

 n       
 
 
 

 

     Paired Samples Test       

   Paired Differences       Significance 

      95% Confidence     Two 

    Std. Std. Interval of the    One- - 

   Me Devi Error Difference     Side Side 

   an ation Mean Lower Upper t  df d p d p 

P pretes_perlak 2.4 .973 .178 2.103  2.830  13. 29 <.00 <.00 

a uan - 67       88  1 1 
ir posttes_perla        2    

1 kuan              
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A. DATA PRIBADI    
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