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I Jawin Chintingt KA EVS Kel Laveih Medan Tuntunpan Kode Pos : 20136
Telepon t 061 SWEAYY  Fax ; 041 RIOKA44
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Nomor : LB.01.04/00.02/1326.107/2023 17 Februari 2023

Perihal : |zin Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:

Bapak Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Namorambe
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian pembuatan Skripsi. Sehubung dengan hal tersebut maka Bersama
ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu unluk memberi izin penelitian

mahasiswa

Kepada ;
Nama : Monika Nadeak
Nim :P07524419107

Program Studl  :Sarjana Terapan
Kebidanan Judul Penelitian

* Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tingkat
Dismenore Pada Remaja Putri kelas XI SMA Negeri 1 Namorambe”.

Demikian surat permohonan inl kami sampaikan, atas kesediaan dan

kerjasama yang baoik diucapkan terima kasih.
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Nomor : LB.02.01/00.02/ 0468 /2023 31 Maret 2023
Perihal : [zin Penelilisn

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA N1 Namorambe
di-

Tempat

Sesual dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntul untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian

kepada mahasiswa:
Nama . Monika Br Nadeak
NIM - PO7524419107
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian :Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah
Terhadap Penurunan Tingkat Dismenorea pada
Remaja Putri Kelas XI SMA N1 Namorambe
Tahun 2023

Demikian surat permohonan Inl kami sampaikan, atas kesedisan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih,
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DINAS PENDIDIKAN
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2 JL. PENDIDIKAN JATIKESUMA - KEC. NAMORAMBE - KAB. DELL "
= NSS : 301070301 120 NIS - 301120 NPSN - 10220217 KODE FOS . 20350

- Email  smancgetimamorambet gmal com

= ————————————
SURAT KETERANGAN

Nomor : 420/058/SMAN 1-NR/111/2023

Berdasarkan surat dari Direktur Kesehatan Badan Pengembangan dan
Pemberdayann Sumber Daya Manusia Keschatan Politeknik Kesehatan Medan
Nomor : LB.02.01/00.02/0468/2023 Tanggal 17 Februari 2023 .Kcpala
SMA Negeri | Namorambe menerangkan bahwa :

Nama : Monika Br Nadcak
Nim : P07624419107
Prodi : Sarjana Terapan Kcebidanan Medan

Telah selesai meclaksanakan penclitian pada tanggal 03 s.d 04 April 2023 di
SMA Negeri | Namorambe Tahun Pelajaran 2022/2023, dengan Judul
Penclitian “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap
Penurunan Tingkat Dismenorea pada Remaja Putri ke Kelas X1 di SMA
Negeri 1 Namorambe Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023™.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat di
pergunakan scbagaimana mestinya.

Namorambe, 05 April 2023
Kepala SMA Negeri 1 Namorambe

Drs.JONI,M.Si
NIP.19661210 199512 1 001
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LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT
Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan

Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddinaigmail.com

SURAT RANGAN
Nomor : 214SKL/LPPTOR023

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini mencrangkan bahwa :

1. | Nama Monika Br Nadeak

2. | NIM PO7524419107

3. | Fakultas Kebidanan Poltekkes Kemenkes R1 Medan

4. | Judul Penclitian Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah

Penurunan Tingkat Dismenore pads Remaja Putri Kelas X1
SMA Negeri | Namorambe Tahun 2023
5. | Tanggal Penelitian | 27 Februari — 6 Maret 2023

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan pembustan air rebusan jahe memh di
Laboratorium Penclitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara,

Demikian disampaikan agar maklum,
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmall.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap
1 | Monka Br Nadeak o ‘
|

Alamat (harap dtulis dengan lengkap)

2 T4 Pintu air IV gg Maju Vill, Kelurahan Kwala Bekala, Medan jonor |

|

Teip/ Hp! emad/ lan-lan :
3 108983715755 Imonikanadeax )T @ <loud com

Nama Insttus: Anda (lulis beserta alamatnya)
4 Potekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan Kebidanan Medan Prodi Sanana |
| |

| Terapan Kebidanan
Ji Jamin Ginting Km 13,5 Medan Tuntungan, Lauchi
Judul Peneltian

75 [ Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan |

Tingkat Dismenore Pada Remaja Putri Kelas XI di SMA Negeri 1
namorambe Deli Serdang Tahun 2023

Subjek yang digunakan pada peneltian :
6 | Remaja Putri Kelas XI di SMA Negeri 1 Namorambe Deli Serdang ]




N —

Jumlah subjek yang digunakan dalam Mn:

3. Ringkasan Rencana Peneidian
8|1

2.
3

Melakukan informed choice kepada remaja pulri kelas X| di SMA
Negeri 1 Namorambe Deli Serdang yang mengalami dismenore .
Melakukan informed consent kepada remaja putri kelas Xl di SMA
Negeri 1 Namorambe Deli Serdang yang bersedia menjadi responden.
Memberikan kuesioner sebelum (prefest) diberikan perlakuan kepada
responden yang menjadi kelompok kontrol. )

Selelah selesai pengisian kuesioner, peneliti mengumpulkan jawaban
dan memeriksa kelengkapan jawaban. )

Pada kelompok kontrol yang mengalami dismenore pada harike 1-2
diberikan jamu kunyit asam sebanyak 200 ml.

Peneliti membenkan kuesioner sesudah diberikan perlakuan pada har
ke-2 pada kelompok kontrol.

Setelah selesai pengisian kuesioner, peneliti mengumpulkan lembar
kuesioner dan peneliti memenksa kelengkapan jawaban.

Medan, 19 Maret 2023
Mengel;hul, Menyatakan

(Fitriyani Pulufigan, ssl.M.Kel)
NIP, 198008132002122003

Penelti,

’
-

(Monika Br Nadeak)
NIM. P07524419107



SURAT PERNYATAAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawa ini :
Nama
Umur
Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengenai dan
memeahmi tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul: “Pengaruh
Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tingkat
Dismenorea Pada Siswa SMAN 1 Namorambe kelas XI IPA-IPS Tahun
2023

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan
tanpa paksaan dari pihak manapun

Medan, 31 Maret 2023

Yang menyatakan
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Kode Responden :

SCREENING DISMENOREA
Perhatikan petunjuk dalam pengisian kuiseoner :
1. Baca terlebih dahulu materi yang telah tersedia
2. Isi jawaban dengan data anda dan keadaan yang sebenarnya
3. Pilih jawaban sesuai keadaan yang sebenarnya dari pertanyaan yang
ada Kemudian beri tanda (0) pada kolom pertanyaan
4. Pengisian tidak boleh dilakukan oleh siapapun
5. Jika ada pertanyaan yang kurang dipahami anda dapat menanyakan pada
peneliti
A. Identitas Diri
Nama
Usia
Kelas
No. Hp

Email

1. Berdasarkan skala nyeri dibawa ini, pada angka berapa tingkat nyeri

yang anda rasakan?



| J 1 | J

|
|
.0
Tk Nyeri ringan Nyed sedang Nyeri Nyees

1 2 131 4 5 6 1 & 9 10
. bert  bersttidak

todkostrol  teskontrol
Sebelum diberikan Perlakuan
Keterangan :
0 = tidak nyerih

1-3 = nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik, tidan

manual dirasakan sangat membantu)

4-6 = nyeri sedang (secara objektif Kklien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukan lokasi dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri,klien dapat

mengikuti dengan baik)

7-9 = nyeri berat terkontrol (secara objektif terkadang klien dapat mengikuti
perintah tapi masih responsive terhadap tindakan manual, dapat menunjukan
lokasi nyeri tapi tidak datapt mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan ahli

posisi, napas panjang.)

10 = nyeri sangat berat tidak terkontrol (secara objektif klien tidak mau
berkomunikasi dengan baik berteriak dan histeris, klien tidak dapat mengikuti

perintah lagi.



2. Berdasarkan dkala nyeri dibawa ini pada tingkat berapa nyeri yang anda

rasakan?

I
[ ] 1 ] J

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- bert berat tdak

Setelah diberikan perlakuan
Keterangan :
0 = tidak nyerih

1-3 = nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik,

tidan manual dirasakan sangat membantu)

4-6 = nyeri sedang (secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukan lokasi dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri,klien dapat

mengikuti dengan baik)

7-9 = nyeri berat terkontrol (secara objektif terkadang klien dapat mengikuti
perintah tapi masih responsive terhadap tindakan manual, dapat menunjukan
lokasi nyeri tapi tidak datapt mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan ahli

posisi, napas panjang.)

10 = nyeri sangat berat tidak terkontrol (secara objektif klien tidak mau
berkomunikasi dengan baik berteriak dan histeris, klien tidak dapat mengikuti
perintah lagi.

3.Apakah anda seminggu sebelum menstruasi mengalami nyeri dibagian perut
bagian bawah dan menjalar hingga ke punggung bawa (dismenore) dan rasa

sakit semakin ketikan menstruasi dan akan menghilang setelah menstruasi?

Ya/ Tidak



4. Apakah anda 1-3 hari sebelum menstruasi atau saat menstruasi mengalami
nyeri bagian bawa dan menjalar hingga ke punggung bagian bawa dan rasa

sakit akan menghilang setelah 2 hari saat menstruasi? Ya / Tidak
5. Apakah anda mengalami riwayat alergi terhadap air rebusan jahe merah ?
Ya/ Tidak
6. Apakah anda menyukai jahe merah? Ya/ Tidak

7.Ketika anda mengalami dismenprea (nyeri haid) apakah anda mengkomsumi

golongan obat pereda nyeri? Ya/ Tidak

8. Apakah anda bersedia untuk berpartisipasidalam penelitian skripsi saya?

Ya/ Tidak
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN AIR REBUSAN JAHE MERAH

Pengertian

pemberian terapi menggunakan air rebusan jahe

merah

diminum

sebagai media utama dengan metode

Tujuan

Mempercepat ~ proses  penurunan tingkat
dismenorea pada remaja putri kelas XI di SMAN
1 Namorambe

Petugas

Peneliti

Peralatan

. Sendok
. Parutan
. Panic

. Saringan

Jahe merah 10 gram

Gula merah 10 gram

Air 400 ml

Botol plastic ukuran 100 ml
Timbangan

Pisau

Talenan

Gelas ukur kaca, ukuran 100 ml
Piring

Prosedur kerja

Menyediakan jahe merah yang telah
dibelik

Mencuci jahe merah hingga bersih
Memotong tipis” jahe merah

Melakukan penimbangan jahe  merah
sebanyak 10 gram dan gula merah 10 gram
dengan menggunakan timbangan digital.
Melakuka pembuatan air rebusan jahe
merah dengan jahe merah 10 gram dan
gula merah 10 gram.

Memisahkan antara ampas dan air sari jahe
merah

Mengukur air sari jahe merah yang telah
dipisahkan dengan ampas menggunakan
gelas ukur plastic.

Meletakkan air sari jahe merah yang tela
didapatkna yaitu 100 ml pada botol 100mi

Minum air rebusan jahe merah pagi hari
selama 2 hari.




Lampiran 8

MASTER TABEL PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE MERAH
TERHADAP PENURUNANN TINGKAT DISMENOREA PADA SISWA
KELAS XI IPA-IPS SMAN 1 NAMORAMBE TAHUN 2023

No | Nama Usia Responden Nyeri Pretest Nyeri Postest
1 Ml 17 thn 4 2
2 So 17 thn 4 2
3 Ar 17 thn 4 2
4 If 16 thn 4 2
5 Sr 16 thn 3 3
6 Am 16 thn 6 2
7 Sa 16 thn 3 1
8 Cr 17 thn 5 2
9 Sm 16 thn 3 0
10 Js 16 thn 3 1
11 Mr 17 thn 6 3
12 Ee 17 thn 6 2
13 Stl 16 thn 4 2
14 Rj 16 thn 6 3
15 Km 16 thn 5 1
16 Aw 16 thn 3 1
17 Nc 17 thn 4 1
18 Sa 16 thn 4 2
19 Ra 16 thn 2 1
20 Vn 17 thn 2 1
21 Mt 16 thn 4 2
22 Mn 15 thn 6 2
23 Mi 16 thn 5 3
24 Eh 17 thn 4 1
25 Kt 16 thn 5 2
26 Eb 17 thn 5 3
27 Sp 16 thn 6 3
28 Ms 16 thn 5 1
29 Mn 17 thn 6 4
30 Mr 16 thn 4 2
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1. Uji Normalitas

PENGOLAHAN DATA STATISTIKA

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Perce Perce Percen
N nt N nt N t
pretes perlakuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
posttes_perlakua 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
n
Descriptives
Std.
Statistic Error
pretes_perlakuan Mean 437 222
95% Confidence Interval for  Lower 3.91
Mean Bound
Upper Bound 4.82
5% Trimmed Mean 4.41
Median 4.00
Variance 1.482
Std. Deviation 1.217
Minimum 2
Maximum 6
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -.159 A27
Kurtosis -.803 .833
posttes_perlakuan Mean 1.90 162
95% Confidence Interval for  Lower 1.57
Mean Bound
Upper Bound 2.23
5% Trimmed Mean 1.89
Median 2.00
Variance .783
Std. Deviation .885
Minimum 0
Maximum 4
Range 4




Interquartile Range 1
Skewness .205 427
Kurtosis -.072 .833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statisti Statisti
C df Sig. C df Sig.
pretes_perlakuan .185 30 .010 904 30 011
posttes_perlakuan 222 30 <.001 .895 30 .006
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji Paired T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair pretes_perlakuan 4.37 30 1.217 222
1 posttes_perlakua 1.90 30 .885 162
n
Paired Samples Test
Paired Differences Significance
95% Confidence Two
Std. Std. Interval of the One- -
Me  Devi Error Difference Side  Side
an ation  Mean Lower Upper t df dp dp
P pretes_perlak 2.4 973 178 2.103 2830 13. 29 <00 <.00
a uan - 67 88 1 1

ir  posttes perla
1 kuan

2
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DOKUMENTASI
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- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' . BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAY A

. A MANUSIA KESEHATAN
) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
' JL. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
KEMENKES Ri Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
Website, www.poltekkes-medan.ac id. email : poltekkes_medan@yahoo.com
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
NamaMahasiswa : Monika Br Nadeak
Nim : P07524419107
Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah

Terhadap Penurunan Tingkat Dismenorea Pada
Remaja Putri Kelas XI di SMA Negeri |

Namorambe Tahun 2023
Pembimbing Utama : Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
Pembimbing Pendamping  : Tri Marini, SST, M. Keb
NO | TANGGAL | URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
1 18 Konsultasi Perbaikan
November Judul
2022
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
2 02 Judul Perbaikan
November Judul
2022
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)
3 06 Judul ACC
November
2022
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
B 15 Judul ACC
Desember
2022

(Tri Mj;i, SST, M. Keb)




5 22 Januari Bab | Perbaikan
2023
(Tri Mm'nJ[ SST, M. Keb)
6 | 28 Janvari Bab | Perbaikan
2023
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
7 | 02 Februari Bab [ ACC
2023
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)
8 | 05 Februari Bab II Perbaikan
2023
(Fitriyani gan, SST, M. Kes)
9 06 Bab LILII Perbaikan
Februari
2023
(Tri Marini, SST, M. Kéb)
10 08 Bab ILIII ACC
Februari
2023
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
11 10 Bab LILITI Perbaikan
Februari
2023
(Tri Mafini, SST, M. Keb
12 13 Bab LILIT | ACC ujian <b)
Februari proposal
2023
(Tri Marini, SST, M.
13 15 Bab LILII | ACC untuk M. Keb)
Februari Penelitian
2023
(Tri Min i, SST, M.
13 | 16 Februari | Bab LILIT | ACC untuk M. Keb)
2023 Penelitian

%

(Satyawati Sulubara SST,M.Kes)




15 | 16 Februari Bab LILII ACC untuk
2023 Penelitian
(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes
16 03 Maret Bab IV,V Perbaikan )
2023 Bab IV,V
(Fitriyani ¥ulungan, SST, M. Kes
17 05April Bab IV,V ACC Bab
2023 v,V
i (Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)
18 06 April Konsul Bab Perbaikan
2023 Iv,v *
; (Tri Marini, SST, M. Keb)
19 09 April Bab IV,V Perbaikan
2023
(Tri Marini] SST, M. Keb)
20 10 April Bab IV,V Perbaikan
2023
(Tri Marini, SST, M. Keb)
21 14 April Bab LILIILIV,V | ACC maju
2023 seminar
hasil
(Tri Marini} SST, M. Keb)
22 18 April Konsul Revisi | Perbaikan
2023 Penulisan 3«@
(Satyawati Sulubara,SST,M.Kes)
23 01 Mei Konsul Revisi | Perbaikan
2023 Penulisan
(FitriyanirPulungan, SST, M. Kes
24 05 Meci Konsul Revisi ACC
2023
(Satyawati Sulubara.SST,M.Kes)




25 | 08 Mei 2023 | Konsul Revisi ACC

(Fitriyani Pulungan, SST, M. Kes)

26 | 10 Mei2023 | Konsul Revisi ACC

(Tri Mini, SST. M. Kcb)

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Fitri ulungan SST,M. Tri Mari

NIP.198008132002122003 NIP.198003082001122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
Ibu
Ana ke
No Hp
Email

: Monika Br Nadeak

: Medan

: Perempuan

- JI.Pintu Air IV Gg Maju VIII
. Indonesi

: Belum Menikah

. Kristen Protestan

: Niksen Nadeak

: Rika Br Simamora

:5

: 08983715755

: monikanadeak17@icloud.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1 SD Negeri 064990 2007 2013
2 SMP Yaperi Medan 2013 2016
3 SMA Negeri 17 Medan 2016 2019
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 2019 2023
Sarjana Terapan Kebidanan Medan



mailto:monikanadeak17@icloud.com

