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Lampiran 6

Kuesioner Penelitian
Hubungan Kebiasaan Olahraga Dengan Kejadian Dismenore

Pada Remaja Putri di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Tahun 2023

A. ldentitas Responden

Nama Responden
Umur

a. 15— 17 Tahun
b. 18 — 20 Tahun

B. Kejadian Dismenore

1. Pada usia berapa anda mengalami menstruasi?
a. 10— 12 Tahun
b. 13 - 16 Tahun

2. Berapa lama anda mengalami (haid) menstruasi?

a. <7 hari
b. 7 hari
c. >7hari

4. Jika ya, silahkan mengisi daftar pertanyaan di bawabh ini :

No Pernyataan Ya | Tidak
Sifat nyeri

1. Pada saat menstruasi/haid, saya mengalami keram perut
bagian bawah

2. Pada saat menstruasi/haid, saya mengalami sakit perut
bagian bawah

3. Pada saat menstruasi/haid, saya mengalami sakit atau
keram perut yang menyebar ke belakang paha

4. Pada saat menstruasi/haid, saya mengalami sakit atau
keram perut yang menyebar ke punggung bagian bawah

5. Pada saat menstruasi/ haid, saya mengalami nyeri terus
menerus pada perut yang disertai darah haid yang banyak
(menoragia)

94



6. Pada saat menstruasi/ haid, saya mengalami rasa sakit
terus-menerus atau sewaktu-waktu di daerah kemaluan
(dispareunia)

Waktu nyeri

7. Pada saat menstruasi/haid (di hapus), saya mengalami nyeri
perut selama 1 atau 2 hari sebelum menstruasi hingga 1
atau 2 hari sesudahnya

Gejala nyeri

8. Pada saat menstruasi/ haid, saya mengalami mual

9. Pada saat menstruasi/ haid, saya mengalami susah buang
air besar

5. Berapa skala nyeri VAS yang anda alami?

PAIN MEASUREMENT SCALE

o al 2 3 a - & 7 8 -4 10

e D
= = - ~ — — e N
a - - = @
(s
S — S )

No Pain Milad Moderate Servere Very Servere Worst Pain
Possible

C. Kebiasaan Olahraga

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang | Tidak
pernah

1 Anda melakukan kegiatan olahraga

2 Waktu olahraga yang anda gunakan

dalam setiap berolahraga adalah
minimal 30 menit

Anda melakukan olahraga 3 kali
seminggu

Anda melakaukan olahraga di pagi
hari

Anda melakukan olahraga di sore
hari

Saat olahraga anda merasa cepat
lelah

Setiap olahraga anda mengeluarkan
keringat

Setelah selesai olahraga anda
merasa mengantuk

©O©| o0 N o o b~ w

Setelah berolahraga badan anda
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terasa segar dan ringan

10 | Saat berolahraga anda mengalami
kram otot

11 | Saat berolahraga anda mengalami
kaku sendi

12 Anda melakukan 1 jenis olahraga
ringan (jogging,jalan
pagi,yoga,senam)

13 Anda melakukan lebih dari lebih
dari 1 jenis olahraga ringan
(jogging,jalan pagi,yoga,senam)

14 Anda melakukan olahraga ringan
30-60 menit

15 | Anda melakukan 1 jenis olahraga
berat (bulu tangkis,voli)

16 Anda melakukan lebih dari 1 jenis
olahraga (bulu tangkis,voli)

17 Anda melakukan olahraga berat
lebih dari 60 menit

18 | Anda melakukan olahraga dengan
durasi yang tidak tentu

19 Kebiasaan berolahraga membuat
anda terhindar dari penyakit

20 Kebiasaan berolahraga membuat

anda tampil prima dan bugar

. Jenis olahraga apa yang Anda lakukan?

a.
b.

C.
d.

=h (@D

> @

Jogging

Lari

Berenang
Bersepeda

Senam

Basket
Badminton

Tenis meja
Skipping

Sprint jawak dekat

Sumber : A’im Matun Nadhiroh (2022)
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Lampiran 7

MASTER TABEL HUBUNGAN KEBIASAAN OLAHRAGA DENGAN
JURUSAN
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN TAHUN 2023

KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI

Dl

Kode
Responden

Umur

Usia
Mentruasi

Lama
Mentruasi

Kejadian
Dismenore

Kebiasaan
Olahraga

Skala
Nyeri

Jenis
Olahraga
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34

35

Keterangan :

Umur :
1. 15-17 tahun
2. 18-20 tahun

Usia Menstruasi :
1. 10-12 tahun
2. 13-16 tahun

Lama Menstruasi :
1. <7 hari

2. 7hari

3. >7 hari

Kejadian Dismenore :

1. Ya
2. Tidak

Kebiasaan Olahraga:
1.Ya
2. Tidak

Skala Nyeri :

1. Tidak Nyeri

2. Nyeri Ringan

3. Nyeri Sedang

4. Nyeri Berat Terkontrol

5. Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Jenias Olahraga
1. Joging

2. Lari

3. Berenang

4. Bersepeda

5. Senam

6. Basket

7. Badminton

8. Tenis Meja

9. Skipping

10. Sprint Jawak Dekat
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Lampiran 8

Frequencies

Statistics
Umur Usia Lama Kejadian Kebiasaan Skala Jenis
Responden Mentruasi Menstruasi Dismenore Olahraga Nyeri Olahraga
N Valid 35 35 35 35 35 35 17
Missing 0 0 0 0 0 0 18
Mean 1.57 1.51 1.94 1.43 1.63 291 1.76
Median 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 1.00
Mode 2 2 2 1 2 3 1
Std. Deviation .502 .507 725 .502 .490 .658 1.200
Minimum 1 1 1 1 1 2 1
Maximum 2 2 3 2 2 5 5
Sum 55 53 68 50 57 102 30
Frequency Table
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-17 tahun 15 42.9 42.9 42.9
18-20 tahun 20 57.1 57.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Usia Mentruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  10-12 tahun 17 48.6 48.6 48.6
13-16 tahun 18 51.4 51.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Lama Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <7 hari 10 28.6 28.6 28.6
7 hari 17 48.6 48.6 77.1
>7 hari 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kejadian Dismenore
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 20 57.1 57.1 57.1
Tidak 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kebiasaan Olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 13 37.1 37.1 37.1
Tidak 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Skala Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 8 22.9 22.9 22.9
Nyeri sedang 23 65.7 65.7 88.6
Nyeri Berat Terkontrol 3 8.6 8.6 97.1
Nyeri Berat Tidak Terkontrol 1 2.9 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Jenis Olahraga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Joging 11 314 64.7 64.7
Lari 1 2.9 5.9 70.6
Berenang 4 11.4 23.5 94.1
Senam 1 2.9 5.9 100.0
Total 17 48.6 100.0

Missing System 18 51.4

Total 35 100.0

Crosstabs

Kebiasaan Olahraga * Kejadian Dismenore Crosstabulation

Kejadian Dismenore

Ya Tidak Total
Kebiasaan Olahraga Ya Count 3 10 13
% within Kebiasaan 23.1% 76.9% 100.0%
Olahraga
Tidak  Count 17 5 22
% within Kebiasaan 77.3% 22.7% 100.0%
Olahraga
Total Count 20 15 35
% within Kebiasaan 57.1% 42.9% 100.0%
Olahraga

101



Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 9.800% 1 .002

Continuity Correction” 7.712 1 .005

Likelihood Ratio 10.176 1 .001

Fisher's Exact Test .004 .003
Linear-by-Linear Association 9.520 1 .002

N of Valid Cases 35

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,57.

b. Computed only for a 2x2 table
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK

INDONESIA BADAN PENGEMBANGAN DAN (/"
PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA MANUSIA .
KESEHATAN \ W
, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES \ :
KEMENKES R) MEDAN
JL Jamin Ginting KM 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode
Pos 20136 Telepon - 061-8368633- Far 001 B3680644
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa - Nadia Maulida
Nim S PO75244 19071
Judul Sknpsi Hubungan  Kebiasaan  Olahraga Dengan F.epadian

Dismenore Pada Remaga Putri Di Jurusan Kebidanan

Poltckkes Kemenkes Medan Tahun 20273

Pembimbing Utama - Ardiana Batubara, SST,M Kceb
Pembimbing Pendamping dr Lestari Rahmah, MKl
O TURAIAN |
| NO ; TANGGAL | KEGIATAN BIMBINGAN | HASIL PARAF
1 {
1
|

| 07/11/2022 sl iy |
1. | ISkust pengajuan Judul g evisi Pengajuan

| * ‘
L ' Judul | ﬂvj
|
T R S Archana Batubfua S5 15 boely

2 i 10/11/2022 Diskusi pengajuan Judul

]
.
|
l

Revisi Pengajuan |

Judul ‘ a“j
| Ardiana Batublira S5 1 8 kel

B
|
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VO

2022

4 (151172023

S 16112023

Diskust pengajuan Judul

Diskusi pengajuan Judul

Bimbingan Bab |

Revisi Pengajuan
Judul

Revist Pengajuan
Judul

Revisi Bab |

.

dr Lestan Rahmah, MKT

Ardiana Bafza.SSTMAKcI_)V

6 30012023

Bimbingan Bab 1,2,3

Revisi Bab 1,23

Ardiana Bd!ﬂ:LSST M.K l\cb

7 31012023
|

Bimbingan Bab 1,23

Revisi Bab 1,23

Ardiana Batugm SST.M. kgh

§ 00022023

|

|

Bimbingan Bab 1,2,3

Acc Bab 1,23

Ardiana Batybara.SST.M I\v.l\

|

) ;os 0212023

|
[
I

Bimbingan Bab 1,2,3

|

|
|

10, F7.“02.«'2023

|

Perbaikan Revisi Proposal

o
!
l
Acc Revisi
Proposaal
L Suryam[FSTA kes

AccBab 123

Ngatur waktu maju
ol

104

\
v
e

~dr Lestan Rahmah, MRKT

__”‘_Ar(lizlpa_mgz:a..ﬁ&f_..\l Keb

|

|
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Hnio0e s

12 Oy 08008

11 10042023

14 1300472023
I
|

|
17/04/2023

16 15052023

-~

17 29/052023

|
|
1
i
1§ 0052023

Himbingan Revist Proposal

Konsul Perbarkan

Bimbimgan Bab IV & V

i
|
|
|

Acc Revis
Proposaal

Acc Penclitian

Revisi Bab IV & V

e

dr Lestuny Rahmah 2R

|

i

|
[ 07

Ardiana Batubara 551 ' ¥ el

|
|
|
l
l
|

|
|
I

| Ardiana Batubara 55TM Kb
|
i
Bimbigan Bab IV & V Revisi Bab IV & V | 1
I
o Ardlgx_m_!siiz:.x STM Keb
!
Bimbingan Bab IV & V Acc Bab 1V & V i
l
- o - | Ardiana Ball:ZﬂLS“ TM¥e
Bimbingan BabIV&V | s gy vV | /M\V‘u‘
Ngatur waktu Majul /
Hasil dr Lestari Rahmah, MKT
Perbaikan Revisi Skripsi Revisi Skripsi ! 1]‘ "
I
| Sunan{hSTM Kes
Perbatkan Revisi Skripsi ACC Revisi ’
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19 P1O52023 Perbatkan Revist Skripsi

ACC Revist | [ 1V, !
e
dr Lestani Rahmah, MET

20 ‘.

15/06/2023 Perbaikan Revisi Skripsi ACC Revisi '
ol B S - l{ - _i-LA‘rd@_na “?l'llil‘th\T“-! Keb
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Ardiana | tubara,SST,M,Keb dr Lestari Rahmah MKT
NIP.19660523 1986012001 NIP.197106222002122003
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Dokumentasi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Nadia Maulida

Tempat/Tanggal lahir - Kisaran, 03 Juni 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Komp. PMDU Kisaran, Asahan
Kewarganegaraan - Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama - Islam

Nama Orangtua

Ayah : Syawaluddin Damanik
Ibu : Masnuri Siregar
Anak ke : 3 dari 5 bersaudara
No. HP 085277514517
B. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1.| SDN 013857 Kisaran 2007 2013
2.| MTs Negeri Kisaran 2013 2016
3.| MAN Kisaran 2016 2019
4.| Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan 2019 2023
Sarjana Terapan Kebidanan Medan
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