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LAMPIRAN 1

Ke
Polte
Komisi Etik Penelitian Ke:

Medan

qatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1273/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yusfi Nirmala Harahap
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny.D GIIPIA0 Masa Hamil Sampai Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktik
Mandiri Bidan Helena Tahun 2025"

"Midwifery Care For Mrs. D GIIPIAO During Pregnancy Until Postpartum and Family Planning Services at the Independent
Practice of Midwife Helena in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2025 sampai dengan tanggal 19 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2025 until June 19, 2026.

June 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0725/2025 14 Februari 2025
Perihal Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Helena
di-

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi

D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Yusfi Nirmala Harahap

NIM 1 P07524122047

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Jlwbs ki

Kementerian Keseh tidak ima suap dan/

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
] : ' emkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elcktronik, silakan unggah dokumen pada laman

bluEis SominfogodleesiyOr,

114




LAMPIRAN 3

PRAKTEK BIDAN

HELENA,.S.Keb,Bdn
Izin No. 503.570/1046/DPMP TSP-DS/SIP-DU/V1/2024

J1.Melati Raya Perum.Suka Maju Indah Kec.Sunggal

115

No
Lampiran -

Perihal :Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari Politeknik
Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan Tugas Akhir di Klinik

Helena, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama :Yusfi Nirmala Harahap

NIM :P07524122047

Judul Laporan Tugas Akhir :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D GII PI A0 MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI KLINIK HELENA

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian, demikian

surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.
Medan, 02 Maret 2025

Pimpinan Klinik Bersalin

Rl

(Helena Astuti Sinaga,S.Keb,Bdn)
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LAMPIRAN 4

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama  : Debi Dwi Riani

Umur  : 18 Tahun

Agama :Islam

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Alamat :J1. Marindal 1

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan Laporan Tugas
Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara (Continuity Of Care)
yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama  : Yusfi Nirmala Harahap

Nim : P07524122047

Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuia kebuituhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu. Dan 6 minggu) \

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau pasca, ‘
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

>

Kepada saya dan keluarga sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis dan dapat mengundurkan diri kapan
saja bila terassa tidask nyaman. Demikian surat pemyataan ini saya sampaikan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 07 Maret 2025

(Debi Dwi Riani)
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama  :Harry Kuca Siregar

Umur  :26 Tahun

Agama :Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat :JI. Marindal 1

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan Laporan Tugas
Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara (Continuity Of Care)
yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama  : Yusfi Nirmala Harahap

Nim : P07524122047

Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuia kebuituhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu. Dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau pasca,
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

=

Kepada saya dan keluarga sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis dan dapat mengundurkan diri kapan
saja bila terassa tidask nyaman. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 07 Maret 2025

(Harry Kuca Siregar)
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LAMPIRAN 5

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :Harry Kuca Siregar
Umur  :26 Tahun
Agama :Islam
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat :J1. Marindal 1
Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :
Nama  :Debi Dwi Riani
Umur  : 18 Tahun
Agama :Islam
Pekerjaan : IRT
Alamat  :JI. Marindal 1
Sebagai mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan Keluarga Berencana,maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk
dilakukan pemasangan kontrasepsi suntik KB 3 bulan.Pernyataan ini kmai buat dengan penuh
kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut

sesuai hukum yang berlaku.
Dengan pernyataan ini kami buat,agar dapat dipergunakan seperlunya.

Medan,

Suami/Saksi Pasipp/Aksentor KB

bl

(Harry Kuca Siregar) “(Debi Dwi Rian1)*
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LAMPIRAN 6

PARTOGRAF

No. Register : Namalbu  : Ny. D G _]—LP 1Aa0
No. Puskesmas : Umur : _&E Tanun Mules Sejak Jam : 05,00 Wb
Tanggal : 05 }\@ 2025 Jam : 09.25 Wik Ketuban Pecah Sejak Jam: 09,55 Wib
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A -~ 1.1. Partograf Halaman Depan



CATATAN PERSALIN
1. Tanggal: ’ nl 901%

24, Masase fundus uteri ?

2. NamaBidan: B\don e n 0o THY, Bh. &Y.

3. Tempat Persalinan:
O Rumah Ibu 0O Puskesmas
0 Polindes O Rumah Sakit
&Kiinik Swasta O Lainnya:

O Tidak, alasan:

25. Plasenta lahir lengkap (intact) : (Ya J7 Fidale
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

a. Z

. Catatan: [0 RujukKala [ /0 /D /IV
Alasan merujuk : )

Alamat tempat persalinan: g} mmg_ﬂmg_ b.

26. Plasenta lahir > 30 menit:
& Tidak

. Tempat rujukan : i

O Ya, tindak

EENE- NN

. Pendamping saat merujuk : s

27. Laserasi:

0O Bidan O Suami O Dukun O Keluarga O Tidak ada
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini :

& Ya, dimana: _Qkgh._Perinesm

0 Tidak

O Gawatdarurat O Perdarahan 0 HDK O Infeksi O0 PMTCT  28. Jika laserasi perineum, derajat: 1 /@/ 3/4

KALA 1

Tindakan :
& Penjahitan, dengan anestesi / ~tenpa-amestesr

10. Partograf melewati gans waspada: ¥ /(1)
11, Masalah lain, sebut}

O Tidak dijahit, alasan :

29, Atonia Uteri :
s O Ya, tindakan :
12. Penatalak lah tsb : P B Tidak
ek 30. Jumlah darah yang keluar / perdarahan ml
13. Hasilnya : z 31. Masalah dan p but :
P
KALAT Hagilnya : Pl
14, Episiotomi : Al
0 Ya, indikasi : KALA IV
&/Tidak 32, Kondisiibu: KU: Sae__ 1D:_L0[QD_ mmHg
15. Pendamping saat persalinan : Nadi : /mnt  Napas : x/mnt
o Suami O Teman 0 Tidak ada 33, Masalah dan penatalah T
0O Keluarga D Dukun
16. Gawat janin : A
0 Ya, tindakan yang dilakukan : BAYI BARU LAHIR
a. 5 34, Berat badan : 700 gram
b. Pl 35. Panjang badan : 'aa cm
& Tidak oz 36. Jems kelamin : & /

O Pemantauan DJ) setiap 5-10 menit selama Kala IL, hasilny 37. Penilaian bayi baru lahir : (Baik )/ da-Peryatir
Datam $otng rormol 38, Bayi lahir:
17. Distosia bahu : § Normal, tindakan :
O Ya, tindakan yang dilakukan : / & mengeringkan
_“Smenghangatkan
& Tidak < ifér:ngsangan taktil
18. Masalah lain, penatalak y masalah tsb dan hasilnya : > & memastikan IMD atau naluri menyusu segera
|.‘.I Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas / tindakan :
0 mengeringkan 0 menghangatkan
KALA M 0 rangsang taktil 0 Lainnya, sebutkan :
19. Inisiasi Menyusu Dini : O bebaskan jalan napas
&'Ya 0 pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
0 Tidak, al. ya : [ Cacat bawaan, sebutkan :
20. Lama Kala Il : 5 menit 0 Hipotermi, tindakan :
21. Pemberian Oksitosin 10 U im ? a /
O Ya, waktu: S menit sesudah persalinan b. BT
O Tidak, alasan : c £
Penjepitan tali pusat menit setelah bayi lahir 39, Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin 10 (2X) ? & Yawaktu: __ 2 jam setelah bayi lahir
O Ya, alasan: O Tidak, alasan :
&'Tidak 40, Masalah lainnya, sebutkan : P
23. Penegangan tali pusat terkendali ? Hgsilnya :
&Ya . Z

0O Tidak, alasan:

TABEL PEMANTAUAN KALA IV

l- edited by @ulacnulin ¢

Jamke | Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus | Kontraksl Uterus Kandung Darah yang
i ih keluar

P L 7R N T 2 i
0-40_ | o 2.30r1 -V pusat % 5000 [

0-%% i 3 j0n v pusot FoSOn? g [

\.10 0 i 2 Jod & jusel :EE oW ab €

2 {-AD PO[E0 ety | I 2300 v 3 Fosoney €
2. U QD[ ‘il Ot | %H7c [2jon | Poilc 0 [T ¢C

1.2. Partograf Halaman Belakang
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“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntun,

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medanf@ yahoo.com

LAMPIRAN 9

clepon : 061-8368633 - Fax : 061-836

gnn Kode Pos :20136
644

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: Yusfi Nirmala Harahap

123

NIM : P07524122047
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D G2P1A0 MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
PRAKTEK MANDIRI BIDAN HELENA TAHUN 2025
Pembimbing I : Alfrianne,SST,MKM
Pembimbing II : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM ,M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1
17 Maret 2025 Konsul penulisan Konsul LTA
LTA
Alfrianne,SST, MKM
2
Melakukan ANC | Pemeriksaan ANC TM III di Klinik
S MaEt I " coradl Mtk Helena
Alfrianne{SST,MKM
3 \
Melakukan ANC ke | Pemeriksaan ANC TM III di klinik
b e ey Helena
Alfrianne,' ST,MKM
4
16 Maret 2025 Melt}kukgn AI\{C ke| Pemeriksaan ANC TM III di klinik
tiga di klinik Helena
Alfrianng SST, MKM
5
17 Maret 2025| Konsul BAB 1,2,3 Revisi BAB 1,2,3
Alfrianne, SST,MKM
6
Konsul penulisan i
18 Maret 2025 BAB 12,3 Revisi BAB 1,2,3
Alfrianne,§ST,MKM
7
19 Maret 2025| Konsul BAB 1,2,3 | ACC dan Persetujuan ujian proposal
> Alfrianne\SST,MKM




8
24 Maret 2025 K°“15“'.BAB i Revisi Bab III Lanjutan
anjutan
. Alfriante,SST,MKM
25 Maret 2025  Konsul Revisi ACC perbaikan Proposal
proposal
Alfrianng,SST,MKM
10
. Konsul revisi BAB
0 :
8 April 2025 I11 lanjutan ACCBAB III
Dr. Elisalieth Surbakti, SKM,M.Kes
11 Xo
- Konsul penulisan iy :
11 April 2025 BAB I lanjutan Revisi penelisan BAB 111 U\A/[/{\/
Dr. Elisabetly Surbakti, SKM,M.Kes
12 <
14 April 2025 K"“S“‘I';"\‘f‘ BAB | pevisi penulisan BAB IV,V
Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
13 .
21 April 2025 | Konsul BAB IV,V Revisi BAB IV,V m/VN\/
Dr. Elisabel akti, SKM,M.Kes
14
08 Mei 2025 | Konsul BAB IV,V ACCBABIV,V
Dr. Elisabeth akti, SKM,M.Kes
15
14 i 20058 XOUULIVH BAB ACCBABIV,V W
Dr. Elisabeth Syrbakti, SKM,M.Kes
16
15 Mei 2025 |Konsul ujian sidang ACC maju ujian siding LTA
Dr. Elisabeth 1,SKM,M.Kes
17
16 Mei 2025 |Konsul ujian sidang ACC maju ujian siding LTA
i Dinindai denaan ClamScann Dr. Elisabeth S L i,SKM,M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

%

Alfriann¢,SST,MKM
NIP.198511252009032006

Dr. Elisab
NIP.19680;

Ui

Surbakti,SKM,M.Kes
1999032002
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LAMPIRAN 10

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ J1. Jamin Ginlinﬁ_KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tumunw‘xodc Pos :20136

tlcpon : 061-8368633 - Fax : 061-836
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Yusfi Nirmala Harahap
NIM 1 P07524122047
Ketua Penguji : Alfrianne, SSTMKM

Anggota I/ Penguji Utama  : Sri Juwarni, SST,M.Kes

Anggota IT : Dr.Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
Hari/Tanggal : Kamis, 22 Mei 2025
No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI

1  [Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing ,Perbaikan struktur dan|
lisi, Penyesuaian bahasa dan format,Penyempurnaan data dan teori

2 [Perbaikan Abstrak

o Penulisan lebih sistematis
& Bahasa ilmiah diperjelas

¢: Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas

3 [Bab IV (Pembahasan)

o Analisis hasil diperdalam
b Data disusun kronologis
g Kaitan teori diperkuat

#. Hasil dikaji lebih lengkap

4 [BabV (Kesimpulan & Saran)

a Kesimpulan lebih terfokus

b Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
¢. Tidak keluar dari hasil

. Relevan dengan tujuan

5 [Luaran LTA (Buku Saku/Leaflet)
a_Bahasa sederhana informatif
b Tampilan lebih komunikatif
¢ Desain dan isi rapi

8 Mudah dipahami masyarakat

Medan, 20 Juni 2025

Penguji Utama

Sri Juwarni, SST, M.Kes

NIP. 196405041989032001
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LAMPIRAN 11

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : YUSFI NIRMALA HARAHAP

NIM : P07524122047

TANGGAL UJIAN : 22-MEI 2025

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D GII P1 A0

MASA HAMIL SAMPAT DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN HELENA

NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN
1 | Alfrianne, SST.MKM
tua P ji .
(Ketua Penguji) 3.0(& (3.08 hﬁ

2 | Sri Juwami, SST,M.Kes

(Penguji Utama) 40/06 12025 \Vﬂ@ '

3 | Dr.Elisabeth Surbakti,
SKM,M Kes
(Anggota Penguji) a0 f ob ! 202
X

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

¥

Eva Mahayani Nasuition, SST.M.Kes
NIP. 198103022002122001
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LAMPIRAN 12

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama : Islam
Nama Orang Tua

: Yusfi Nirmala Harahap

: Sipangko, 29 April 2004

: Perempuan

: Sipangko, Kec. Angkola Muaratais Kab.

Tapanuli Selatan

: Indonesia
: Mahasiswa

Ayah : Mahyuddin Syarif Harahap S.Pd
Ibu : Latipa Hannum Siregar
Anak ke : Anak ke-5 dari 5 bersaudara
No. HP : 082267146349
Email : yuspinirmala2904@gmail.com
B. Pendidikan Formal
No. Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. | SDN No. 100618 Hutatonga 2010 2016
2. | SMP N 5 Batang Angkola 2016 2019
3. | SMA S Nurul ‘Ilmi Padang 2019 2022
Sidimpuan
4. | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2022 2025




