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RINGKASAN 

 

Latar belakang: Daltal WHO (World Heallth Orgalnizaltion) 2023 tercaltalt AL-

ngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) di dunial sekitalr 287.000 jiwal, sedalngkaln ALngkal Kemal-

tialn Balyi (ALKB) tercaltalt sebalnyalk 27.334 kalsus Paldal talhun 2023 ALngkal Kemaltialn 

Ibu (ALKI) di Sumalteral Utalral 72,82 per 100.000 kelalhiraln hidup sedalngkaln ALngkal 

Kemaltialn Balyi (ALKB) aldallalh 3,61 per 100.000 kelalhiraln hidup. Tujualn: Untuk 

menurunkaln ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) daln ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) malkal 

dilalkukaln alsuhaln kebidalnaln secalral continuity of calre. 

Metode: ALsuhaln paldal Ny.I G3P2AL1 usial 28 talhun trimester lll secalral 

continiuty of calre mulali dalri malsal halmil, bersallin, nifals, daln kelualrgal berencalnal 

denalgaln pendokumentalsialn SOALP di Klinik Praltalmal Citral. 

Hasil: ALsuhaln kebidalnaln paldal Ny.I G3P2AL1 trimester IIL ALNC telalh 

dilalkukaln 3 kalli sesuali stalndalr 10T Persallinaln kallal I selalmal 6 jalm,kallal II selalmal 

30 menit, kallal III selalmal 15 menit,kallal IV selalmal 2 jalm pemalntalualn Balyi lalhir 

spontaln daln bugalr menalngis segeral jenis kelalmin Lalki-Lalki, dengaln BB 3.400 

gr,PB 48 cm,dilalkukaln IMD,plalsental lalhir spontaln daln diberi vit K daln HB-0. 

Pemberialn ALSI eksklusif, involusio uteri balik daln peralwaltaln talli pusalt. Konseling 

pemilihaln KB,Ny I memilih untuk KB suntik. 

Kesimpulan: Dallalm melalksalnalkaln alsuhaln ibu kolalboraltif daln komunikaltif 

dallalm kehalmilaln, persallinaln, nifals, balyi balru lalhir, daln alseptor KB di Klinik 

Praltalmal Citral. Di halralpkaln Klinik Praltalmal Citral meningkaltkaln falsilitals kesehaltaln 

seperti melengkalpi ALlalt Perlindungaln Diri (ALPD). 

 

Kaltal Kunci  : Kehalmilaln, Persallinaln, Nifals, BBL, Kelualrgal Berencalnal 

Daftar Pustaka 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehaldiralt Tuhaln Yalng Malhal Esal, altals semual berkalt daln ralhmalt-

nyal sehinggal penulis dalpalt menyelesalikaln Lalporaln Tugals ALkhir yalng Kebidalnaln 

paldal Ny. I G3P1AL1 malsal halmil salmpali dengaln berjudul “Asuhan masa nifas dan 

pelayanan keluarga berencana di Klinik Pratama Citra” sebalgali sallalh saltu 

syalralt menyelesalikaln Pendidikaln ALhli Maldyal Kebidalnaln Paldal Progralm Studi D-

III Kebidalnaln Medaln Politeknik Kesehaltaln Kementrialn Kesehaltaln RI Medaln. 

Dallalm hall ini penulis mendalpaltkaln balntualn dalri berbalgali pihalk, kalrenal itu  

paldal kesempaltaln kalli ini penulis mengucalpkaln balnyalk terimalkalsih kepaldal:  

1. Ibu Tengku Sri Walhyuni, S. SiT, M. Keb selalku Plt. Direktur Poltekkes  

Kemenkes Medaln, yalng telalh memberikaln kesempaltaln menyusun Lalporaln 

Tugals ALkhir ini.  

2. Ibu ALrihtal Sembiring,SST,M.Kes, selalku Ketual Jurusaln Kebidalnaln Pol-

tekkes RI Medaln yalng telalh memberikaln kesempaltaln menyusun Lalporaln 

Tugals ALkhir ini.  

3. Ibu Eval Malhalyalni Nalsution,SST,M.Kes selalku Ketual Progralm Studi DIII 

Kebidalnaln Poltekkes RI Medaln daln selalku pembimbing I yalng telalh ber-

peraln penting dallalm proses ini memberikaln bimbingaln, alralhaln, dukungaln, 

sehinggal tugals alkhir ini dalpalt terselesalikaln. 

4. Ibu Zuralidalh, S.SiT, M.Kes, selalku pembimbing II yalng telalh memberikaln 

bimbingaln sehinggal Lalporaln Tugals ALkhir ini dalpalt terselesalikaln.  

5. Ibu Salrtini Balngun, SPd, M.Kes selalku penguji yalng melualngkaln walktu, 

memberikaln malsukaln berupal kritikaln daln salraln kepaldal penulis dallalm me-

nyelesalikaln Lalporaln Tugals ALkhir ini.  

6. Pemilik klinik Praltalmal Citral Ibu Nurlelal Junialrti, S.Keb daln seluruh pegal-

wali klinik, yalng telalh memberikaln kesempaltaln untuk melalkukaln penyusu-

naln Lalporaln Tugals ALkhir di Klinik Praltalmal Citral.  

7. Ibu daln kelualrgal palsien yalng telalh bersedial menjaldi responden dallalm 

penyusunaln Lalporaln Tugals ALkhir ini.  
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8. Kepaldal cintal pertalmal daln pintu surgal salyal, Balpalk Salbbry daln Ibu Ralenalh. 

Terimal kalsih altals segallal kalsih salyalng, doal, daln dukungaln berupal moril ma-

lupun malteril yalng tidalk terhinggal sehinggal salyal malmpu menyelesalikaln 

studi Dlll kebidalnaln selesali di poltekkes kemenkes medaln. 

9. Kepaldal albalng daln kalkalk-kalkalk salyal tercintal, Zeni alrifin, Lindal erialnti, AL-

nis salrtikal, Lial fitri. Terimal kalsih telalh menjaldi albalng daln kalkalk sekalligus 

temaln cerital yalng memberikaln semalngalt, doal, daln dorongaln morall. untuk 

salyal dallalm menyelesalikaln LTAL ini. 

10. Salhalbalt-salhalbalt salyal yalitu sallsalbilal, Jihaln joginal, Tallital alurelial oktalvialni, 

Lizal Salfitri. Terimal kalsih telalh menjaldi rumalh kedual balgi salyal. Terimal 

kalsih altals segallal calndal, talwal, pengallalmaln, daln dukungaln sehinggal salyal 

bisal menyelesalikaln LTAL ini bersalmal kallialn. 

11. Rekaln sealngkaltaln 2022 D-III Kebidalnaln Medaln daln pihalk-pihalk yalng 

terkalit daln balnyalk membalntu Tugals ALkhir ini. 

12. Untuk salyal sendiri, Kalrinal Hummaliroh . Terimal kalsih telalh menjaldi pribaldi 

yalng kualt daln malmpu mengendallikaln diri dalri tekalnaln lualr. Terimal kalsih 

sudalh mengaltur ego daln memilih balngkit dengaln ralsal semalngalt sehinggal 

dalpalt menyelesalikaln studi di Universitals poltekkes kemenkes medaln.  

Semogal Tuhaln Yalng Malhal Esal memberikaln ballalsaln palhallal altals segallal almall 

balik yalng telalh diberikaln. ALkhir kaltal penulis salmpalikaln terimalkalsih kepaldal semual 

pihalk yalng telalh membalntu terselesalikalnnyal Lalporaln Tugals ALkhir ini, penulis mo-

hon malalf altals segallal kesallalhaln daln kekuralngaln dallalm Penulisaln Lalporaln Tugals 

ALkhir ini. Kritik daln salraln yalng bersifalt membalngun salngalt penulis halralpkaln. 

      Medaln             2025       

    

 

                                                                        Kalrinal Hummaliroh 
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