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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: ALsuhaln Kebidalnaln Continuity of Calre (COC) memberikaln pelalyalnaln 

berkesinalmbungaln dalri kehalmilaln hinggal kelualrgal berencalnal untuk menurunkaln risiko 

komplikalsi malternall daln neonaltall. Kalsus ini dipilih kalrenal keluhaln nyeri perut balgialn 

balwalh paldal kehalmilaln trimester III yalng memerlukaln pemalntalualn daln malnaljemen 

komprehensif di klinik bidaln. 

Tujuan: Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln berkesinalmbungaln paldal Ny. AL, usial 23 talhun 

(G1P0AL0), mulali dalri pemeriksalaln ALNC trimester III, persallinaln, malsal nifals, hinggal balyi 

balru lalhir daln lalyalnaln KB, sertal mendokumentalsikaln alsuhaln menggunalkaln formalt SOALP 

sesuali stalndalr malnaljemen kebidalnaln. 

Metode: Studi kalsus deskriptif dengaln pendekaltaln continuity of calre. Pengumpulaln daltal 

melallui alnalmnesis, pemeriksalaln fisik (inspeksi, pallpalsi, aluskultalsi, perkusi), pemeriksalaln 

penunjalng (Hb, protein urin, glukosal), observalsi klinis, daln pendokumentalsialn SOALP 

selalmal periode kehalmilaln, persallinaln, nifals, neonaltall, daln KB. 

Hasil: Paldal usial kehalmilaln 38–40 minggu, klien mengallalmi nyeri paldal pinggalng daln perut 

balgialn balwalh hinggal alreal selalngkalngaln. Persallinaln berlalngsung normall; balyi lalki-lalki lalhir 

dengaln BB 3200 g, segeral menalngis, daln mendalpaltkaln IMD. Terjaldi robekaln perineum 

deraljalt 1 yalng ditalngalni sesuali protokol. Malsal nifals berjallaln fisiologis talnpal keluhaln; lalktalsi 

daln pemberialn ALSI berjallaln lalncalr. Klien menjaldi alkseptor KB palscal nifals. Seluruh alsuhaln 

terdokumentalsi lengkalp dallalm formalt SOALP. 

Kesimpulan: Pelalksalnalaln alsuhaln kebidalnaln berkesinalmbungaln paldal kalsus Ny. AL 

menunjukkaln halsil yalng balik—mencegalh komplikalsi, mendukung kelalhiraln yalng almaln, 

daln memfalsilitalsi tralnsisi ke KB. Peneralpaln COC direkomendalsikaln untuk ditingkaltkaln di 

falsilitals primer gunal meningkaltkaln mutu pelalyalnaln ibu daln neonaltus. 

Kata Kunci: Continuity of Care, nyeri perut bawah, asuhan kebidanan, persalinan 

normal, dokumentasi SOAP. 
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Dengaln ini salyal menyaltalkaln balhwal : 

 

1. Lalporaln salyal ini aldallalh alsli daln belum pernalh disaltukaln untuk mendalpaltkaln 

gelalr alkaldemik/profesi balik di Jurusaln Kebidalnaln Kementerialn Kesehaltaln 

Politeknik Kesehaltaln Medaln malupun dipergurualn tinggi lalin. 

2. Lalporaln ini aldallalh murni galgalsaln, rumusaln, daln studi kalsus salyal sendiri, talnpal 

balntualn pihalk lalin, kecualli alralhaln pembimbing daln malsukkaln tim 

penelalalh/penguji. 

3. Dallalm lalporaln ini tidalk terdalpalt kalryal altalu pendalpalt yalng telalh ditulis altalu di 

publikalsikaln oralng lalin, kecualli secalral tertulis dengaln jelals dicalntumkaln sebalgali 

alcuhaln dallalm nalskalh dengaln disebutkaln nalmal pengalralng daln dicalntumkaln 

dallalm dalftalr pustalkal. 

4. Pernyaltalaln ini salyal bualt dengaln sesungguhnyal daln alpalbilal dikemudialn halri 

terdalpalt penyimpalngaln daln ketidalkbenalraln dallalm pernyaltalaln ini, malkal salyal 

bersedial menerimal salnksi alkaldemik berupal pencalbutaln gelalr yalng diperoleh 

kalrenal kalryal ini, sertal salnksi lalinnyal sesuali dengaln normal yalng berlalku 

dipergurualn tinggi. 

 

 

 

Medaln, 20 Juni 2025  

Yalng Membualt Pernyaltalaln 

                                                                                 

 

 

 

Arihta Br Sembiring 

NIM: P07124724010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 



vi  

 

 

Puji syukur salyal ucalpkaln kehaldiralt ALllalh SWT, altals ralhmalt-Nyal malkal salyal 

dalpalt menyelesalikaln lalporaln pralktik alsuhaln berkesinalmbungaln (COC) di Klinik 

Bidaln Ekal paldal Progralm Studi Profesi Bidaln di Poltekkes kemenkes Medaln. 

Paldal kesempaltaln ini jugal salyal berterimal kalsih altals bimbingaln daln malsukaln 

dalri semual pihalk yalng telalh memberikalmi balntualn walwalsaln untuk dalpalt 

menyelesalikaln lalporaln ini. Ucalpaln terimal kalsih kepaldal : 

1. Tengku Sri Walhyuni, SsiT, M.Keb selalku PLT direktur Poltekkes Kemenkes 

Medaln. 

2. ALrihtal Sembiring, SST., M.Kes Selalku Kepallal Jurusaln Kebidalnaln Poltekkes 

Kemenkes yalng telalh memberikaln kesempaltaln kepaldal kalmi untuk 

melalksalnalkaln Pralktek Lalpalngaln. 

3. Tri Malrini SN, SST.,M.Keb selalku kepallal Progralm Studi kebidalnaln progralm 

Profesi Bidaln yalng telalh memberikaln kesempaltaln kepaldal kalmi untuk 

melalksalnalkaln Pralktek Lalpalngaln 

4. Dr. Bebalskital Br Ginting, S.SiT, MPH Selalku dosen Pembimbing yalng senalntialn 

melualngkaln walktunyal untuk membimbing salyal selalmal proses menyelesalikaln 

lalporaln Coc ini. 

5. Tri Malrini SN,SST.M.Keb Selalku dosen penguji I yalng telalh memberikaln 

alralhaln daln bimbingaln sehinggal lalporaln ini dalpalt terselesalikaln. 

6. Tengku Sri Walhyuni,SSiT.M.Kes Selalku dosen penguji II yalng telalh 

memberikaln alralhaln daln bimbingaln sehinggal lalporaln ini dalpalt terselesalikaln. 

7. Ekal Sri Walhyuni, SST, M.Kes, selalku ibu klinik yalng telalh memberikaln 

bimbingaln daln alralhaln selalmal melalkukaln pralktik. 

8. Seluruh Dosen daln Stalff pengaljalr yalng telalh memberikaln ilmu kepaldal salyal 

selalmal kulialh di Prodi Profesi Bidaln Jurusaln Kebidalnaln Poltekkes Kemenkes 

Medaln. 

9. Terimalkalsih kepaldal Ny.AL daln kelualrgal altals kerjalsalmal yalng balik daln telalh 

membalntu sehinggal Lalporaln COC ini selesali. 

10. Trimalkalsih kepaldal Oralng tual, sualmi daln alnalk salyal, altals doal ,suport, sertal kalsih 

salyalng yalng selallu tercuralh selalmal ini. 

11. Rekaln-rekaln Malhalsiswal Prodi Profesi Kebidalnaln Poltekkes Kemenkes Medaln 

yalng salling memberikaln doal daln semalngalt jugal motivalsi selalmal kegialtaln ini 
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berlalngsung. 

 

Penulis menyaldalri balhwal COC (Contiunity Of Calre) ini malsih mempunyali 

kekuralngaln untuk itu penulis menghalralpkaln kritik daln salraln yalng bersifalt 

membalngun dalri berbalgali pihalk demi kesempurnalaln COC (Contiunity Of Calre). 

Semogal dalpalt bermalnfalalt balgi penulis malupun pembalcal. Semogal lalporaln ini dalpalt 

bermalnfalalt balgi kital semual khususnyal balgi salyal sendiri selalku malhalsiswal 

kesehaltaln. 

 

 

     Medaln, 20 Juni 2025 

 

 

 

  

                                                                                         

Arihta Br Sembiring 

NIM: P07124724010 
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