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Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

 

TERAPI KOMPRES HANGAT MENGGUNAKAN 

WARM WATER BAGS 

Pengertian Kompres hangat adalah tindakan memberikan stimulus 

panas lokal menggunakan warm water bags (kantong 

air hangat) untuk meningkatkan sirkulasi darah, 

mengurangi nyeri, dan menurunkan demam pada 

anak. 

Tujuan 1. Membantu menurunkan demam. 

2. Mengurangi rasa tidak nyaman atau nyeri. 

3. Meningkatkan kenyamanan anak. 

4. Mencegah komplikasi akibat suhu tubuh tinggi. 

Alat dan Bahan 1. Warm water bag (kantong air hangat) 

2. Air hangat (suhu 37°C -40°C) 

3. Handuk kecil atau kain pembungkus (jika 

diperlukan) 

4. Sarung tangan bersih (jika diperlukan) 

5. Termometer 

6. Buku catatan keperawatan atau formulir observasi 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi  

a. Menyiapkan SOP terapi kompres hangat 

menggunakan warm water bags 

b. Menyiapkan alat   

c. Melihat data atau status pasien 

d. Melihat intervensi keperawatan yang telah 

diberikan oleh perawat 

e. Mengkaji kesiapan pasien untuk melakukan 

terapi kompres hangat menggunakan warm 

water bags  

f. Menyiapkan ruangan yang tenang dan nyaman  



g. Mencuci tangan 

 

2. Tahap Orientasi   

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri   

b. Menanyakan identitas pasien dan 

menyampaikan kontrak waktu 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

e. Isi warm water bag dengan air hangat (suhu 

37°C -40°C °C), jangan terlalu penuh (maks. ⅔ 

volume). 

f. Pastikan tidak ada kebocoran pada kantong. 

 

3. Tahap Kerja   

a. Tempatkan anak pada posisi nyaman 

(berbaring atau duduk). 

b. Letakkan warm water bag di area yang 

ditentukan (dada, ketiak, dan perut sesuai 

indikasi). 

c. Observasi reaksi anak terhadap panas (lihat 

tanda ketidaknyamanan, kemerahan, atau luka 

bakar). 

d. Lama pemberian kompres: 10–15 menit. 

e. Periksa suhu tubuh anak sebelum dan setelah 

kompres. 

f. Ganti posisi kompres jika diperlukan.  

g. Angkat warm water bag, keringkan area kulit. 

h. Bersihkan dan simpan kembali alat. 

i. Cuci tangan. 

 

4. Tahap Terminasi  

a. Melakukan evaluasi tindakan 



b. Menganjurkan pasien untuk melakukan Kembali 

terapi kompres hangat menggunakan warm 

water bags 10–15 menit  

c. Mengucapkan salam   

d. Mencatat dalam lembar catatan keperawatan   
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Karakteristik Hari 

Sebelum Menggunakan 
Kompres Hangat 

Menggunakan Warm 
Water Bags 

Sesudah 
Menggunakan Kompres 
Hangat Menggunakan 

Warm Water Bags 

Penurunan 
suhu tubuh 

1. 39⁰C 38,4⁰C 

Penurunan 
suhu tubuh 

2. 38⁰C 37,6⁰C 

Penurunan 
suhu tubuh 

3. 37,8⁰C 37,4⁰C 

Penurunan 
suhu tubuh 

4. 36,8⁰C 36,5⁰C 
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