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Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

.' Kemenkes
B

0 i t Mec t an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

" R, Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ hitps//paltekkes-medan.ac.d

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ 7—6‘5(0/2025

Yth. : Direktur RSU Sufina Azis

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 25 April 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Betesda Yohana Sihotang | P07120624011 | Penerapan ~ Terapi ~ Kompres ~ Hangat
Menggunakan Warm Water Bags Terhadap
Perubahan Suhu Tubuh Dengan Masalah
Asuhan Keperawatan Demam Thypoid Pada
Anak di RSU Sufina Azis

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.
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Y Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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RUMAH sAKIT uMum “SUFINA AZIZ”
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Telp : (061) 8441111 — Fax : (061) 8461861
Emergency Call : (061) 8441754
www.sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT UMUM

“SUFINA AZ1Z”
SURAT BALASAN

No : 286/RSUSA/DIR/V/2025
Hal : Balasan
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/750.a/2025 hal Permohonan Survei

awal, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi tersebut dibawah ini :

Nama : Betesda Yohana Sihotang
NIM : P071202624011

Telah disetujui untuk melakukan survey awal mulai tanggal 19 Mei 2025 di RSU.Sufina
Aziz Medan sebagai syarat menyusun KIAN di bidang keperawatan/Profesi Ners dengan
judul : *Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan Warm Water Bags Terhadap
Perubahan Suhu Tubuh Dengan Masalah Asuhan Keperawatan Demam Thypoid Pada Anak

di RSU. Sufina Aziz”.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

Medan, 17 Mei 2025
Direktur RSU. Sufina Aziz
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Yth. : Direktur RSU Sufina Azis
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  :26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama

NIM

Judul

L. Betesda Yohana Sihotang

P07120624011

Penerapan  Terapi  Kompres  Hangat
Menggunakan Warm Water Bags Terhadap
Peningkatan Suhu Tubuh Dengan Masalah
Asuhan Keperawatan Demam Thypoid Pada
Anak di RSU Sufina Azis Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
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keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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“SUFINA AZIZ”

SURAT BALASAN
No 330/RSUSA/DIR//2025
Hal Balasan
Kepada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
D1
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor - KH.03.01/F XXI1 11/892 ¢/2025 tanggal 26 Me1
2025 hal Permohonan Izin Penelitian, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi

tersebut dibawah ini

Nama . Betesda Yohana Sihotang
NIM P07120624011

Telah disetujui untuk melakukan Penelitian mulai tanggal 30 Mei 2025 di RSU. Sufina
Aziz Medan sebagai syarat penyusunan KIAN di bidang keperawatan dengan judul :
“Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan Warm Water Bags Terhadap
Peningkatan Suhu Tubuh Dengan Masalah Asuhan Keperawatan Demam Thypoid Pada
Anak di RSU. Sufina Aziz”,

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih.

Medan, 28 Mei 2025
Direktur RSU. Sufina Aziz
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ETHICAL CLEARANCE

nterian Kesehata

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2390/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : BETESDA YOHANA SIHOTANG
Principal In Investigator

ama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan Warm Water Bags Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Pada
Anak Dengan Demam Thypoid Di RSU Sufina Aziz Medan"

"Application of Warm Compress Therapy Using Warm Water Bags to Increase Body Temperature in Children with Typhoid
Fever at Sufina Aziz Hospital, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 14 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 14, 2025 untit October 14, 2026.

October 14, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01236/EE/2025/0159231271
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
No.Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul
“Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan Warm Water Bags Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Demam Thypoid di RSU Sufina Azis
Medan” maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan

bersedia ikut dalam studi kasus tersebut.

Medan, 2025
Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

.' Kemenkes
B

TERAPI KOMPRES HANGAT MENGGUNAKAN
WARM WATER BAGS

Pengertian Kompres hangat adalah tindakan memberikan stimulus
panas lokal menggunakan warm water bags (kantong
air hangat) untuk meningkatkan sirkulasi darah,
mengurangi nyeri, dan menurunkan demam pada
anak.

Tujuan 1. Membantu menurunkan demam.
2. Mengurangi rasa tidak nyaman atau nyeri.
3. Meningkatkan kenyamanan anak.
4. Mencegah komplikasi akibat suhu tubuh tinggi.
Alat dan Bahan 1. Warm water bag (kantong air hangat)
2. Air hangat (suhu 37°C -40°C)
3. Handuk kecil atau kain pembungkus (jika

diperlukan)
Sarung tangan bersih (jika diperlukan)
Termometer

Buku catatan keperawatan atau formulir observasi

Prosedur Pelaksanaan

S

Tahap Pra Interaksi

a. Menyiapkan SOP terapi kompres hangat
menggunakan warm water bags

b. Menyiapkan alat

c. Melihat data atau status pasien

d. Melihat intervensi keperawatan yang telah
diberikan oleh perawat

e. Mengkaji kesiapan pasien untuk melakukan
terapi kompres hangat menggunakan warm
water bags

f. Menyiapkan ruangan yang tenang dan nyaman




g.

Mencuci tangan

2. Tahap Orientasi

a.
b.

Memberikan salam dan memperkenalkan diri
Menanyakan identitas pasien dan

menyampaikan kontrak waktu

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur

d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien

Isi warm water bag dengan air hangat (suhu
37°C -40°C °C), jangan terlalu penuh (maks. %
volume).

Pastikan tidak ada kebocoran pada kantong.

3. Tahap Kerja

a.

= @ -

Tempatkan anak pada posisi nyaman
(berbaring atau duduk).

Letakkan warm water bag di area yang
ditentukan (dada, ketiak, dan perut sesuai
indikasi).

Observasi reaksi anak terhadap panas (lihat
tanda ketidaknyamanan, kemerahan, atau luka
bakar).

Lama pemberian kompres: 10-15 menit.
Periksa suhu tubuh anak sebelum dan setelah
kompres.

Ganti posisi kompres jika diperlukan.

Angkat warm water bag, keringkan area kulit.
Bersihkan dan simpan kembali alat.

Cuci tangan.

4. Tahap Terminasi

a.

Melakukan evaluasi tindakan




. Menganjurkan pasien untuk melakukan Kembali
terapi kompres hangat menggunakan warm

water bags 10—15 menit

c. Mengucapkan salam

. Mencatat dalam lembar catatan keperawatan
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LEMBAR OBSERVASI

Sebelum Menggunakan
Kompres Hangat

Sesudah
Menggunakan Kompres

Karakteristik | Hari Menggunakan Warm Hangat Menggunakan
Water Bags Warm Water Bags

Penurunan 1. 39°C 38,4°C

suhu tubuh

Penurunan 2. 38°C 37,6°C

suhu tubuh

Penurunan 3. 37,8°C 37,4°C

suhu tubuh

Penurunan 4, 36,8°C 36,5°C

suhu tubuh
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SURAT SELESAI PENELITIAN

RUMAL sAkIT Umos “SUFINA AZIZ”
JI. Karya Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Telp - (061) B441111 - Fax : (061) 8461861

Emergency Call  (061) E441754

v sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT Uy
“SUFINA AZ1Z2»

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NO : S48 YRSUSA/DIR/VIT2025

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Di
Tempat

Dengan Hormat,

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F.XXIL11/553/2025 perihal penelitian yang

telah dilaksanakan di RSU Sufina Aziz Medan

Nama : Betesda Yohana Sihotang
NIM - 071202624011
Judul : Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan Warm Water Bags

Terhadap Perubahan Suhu Tubuh Dengan Masalah Asuhan Keperawatan
Demam Thypoid Pada Anak di RSU. Sufina Aziz.
Bersama surat ini kami menyatakan bahwa nama tersebut di atas telah selesai melakukan

Penelitiant mulai tanggal 31 Mei 2025 s/d 05 Juni 2025.

Demikian surat ini kami perbuat. atas perhatian & kerja samanya kami ucapkan terimakasih.

Medan, 09 Juni 2025
Dircktur RSU. Sufina Aziz

e AN A
NS

dr. T.'Lim Svahnas, M.K.M

Tembusan :
1. Pertinggal
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Nama
NIM
Judul

Pembimbingan Utama

KARYA ILMIAH AKHIR

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

Betesda Yohana Sihotang
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Penerapan Terapi Kompres Hangat Menggunakan
Warm Water Bags Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Pada Anak Dengan Demam Thypoid di RSU

Sufina Aziz Medan

Masnila Siregar, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd

4 Paraf
No b .Maferl Pembimbing
Tanggal Bimbingan Mahasiswa Utama

1. | Jumat, Konsultasi Judul dan ACC
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A B, Rovisi BAB I, BAB II, BAB
5. | Rabu, ACC Proposal

21 Mei 2025 W M
6. | Rabu, Konsultasi BAB |lI KIAN

28 Mei 2025 . w 78
7. | Senin, Revisi BAB Il KIAN

02 Juni 2025 M W
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04 Juni 2025 ng %
10. | Kamis, Revisi BAB IV dan Vv
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Judul

~ Pembimbingan Pendamping

KARYA ILMIAH AKHIR
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RSU Sufina Aziz Medan
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Paraf
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Tanggal Bimbingan Mahasiswa Basdambig
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