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Lampiran 1. Surat izin survey awal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
.'JD Kemenkes Poltekkes Medan
poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ @30 /2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Angelika Gracia Novita P07120624006 | Asuhan Keperawatan Pada An. Dengan
Sinaga Gangguan Sistem Pernapasan

Bronkopneumonia Dengan Pemberian Terapi
Uap Air Hangat Dan Minyak Kayu Putih
Terhadap Kelancaran Jalan Nafas di RSU Haji
Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2. Surat balasan izin survey awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

‘Medan, 21 Mei 2025
Nomor : 252/PSDM/RSUHMAV/2025

Lamp :-—
Hal. : |zin Survey Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/l tanggal 16 Mei 2025
nomor: KH.03.01/F.XXII.11/830/2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK
Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

Nama : Angelika Gracia Novita Sinaga
Nim : P07120624006
Judul KIAN : Asuhan Keperawatan pada Anak dengan Gangguan

Sistem Pernafasan : Bronkopneumonia dengan
Pemberian Terapi Uap Air Hangat dan Minyak Kayu
Putih terhadap Kelancaran Jalan Nafas di RSU Haji
Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

r

dra. AFRIIFIA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012




Lampiran 3. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2465/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti

Principal In Investigator

ANGELIKA GRACIA NOVITA
SINAGA

Mama Institusi POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN GANGGUAN SISTEM PERNAPASAN
BRONKOPNEUMONIA DENGAN PEMBERIAN TERAPI UAP AIR HANGAT DAN MINYAK KAYU rUTILL
TERHADAP KELANCARAN JALAN NAFAS DI RSU HAJI MEDAN"

"NURSING CARE FOR CIHILDREN WITI{ RESPIRATORY SYSTEM DISORDERS (BRONCHOPNEUMONIA) WITIf STEAM
THERAPY OF WARM WATER AND CAPE CULTURE OfL. ON AIRWAYS AT HAJI HOSPITAL MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values.

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per /Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, veferring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 November 2025 sampai dengan tanggal 03 November 2026.

; "555 LQ';' 2025

This declaration of ethics applies during the period November 03, 2025 until Nm'cmbjg:g g 126,
hairperson,

Dr, Lestari Rahmah, MKT

01304/EE2025/0159231271



Lampiran 4. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

.'gs) Kemenkes Poltekkes Medan

L P \ 13,
Ng} Poltekkes Medan e Sarsaa aa 2017
= (061) 8368633

@ htips//poitekkes-medan acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/ @9g.4/2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K kes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Angelika Gracia Novita P07120624006 | Asuhan Keperawatan Pada An. Dengan
Shomgs Gangguan Sistem Pernapasan :
Bronkopneumonia Dengan Pemberian Terapi
Uap Air Hangat Dan Minyak Kayu Putih
Terhadap Kelancaran Jalan Nafas Di RSU Haji

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 5. Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 27 Mei 2025
Nomor : 275/PSDM/RSUHM/V/2025

Lamp :-—
Hal. : 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/892.d/2025

Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haiji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul

Asuhan Keperawatan pada An.
Dengan Gangguan Sistem Pernafasan

Angelika Gracia : Bronkopneumonia dengan Pemberian
% Novita Sinaga PUrIINeatNes Terapi Uap Air Hangat dan Minyak
Kayu Putih terhadap Kelancaran Jalan
Nafas di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
"UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

\

Qx>




Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Angelika Gracia Novita Sinaga
Nim : P07120624006
Program Studi : Profesi Ners

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan
Pada Anak Dengan Gangguan Sistem Pernapasan : Bronkopneumonia Dengan
Pemberian Terapi Uap Air Hangat Dan Minyak Kayu Putih Terhadap
Kelancaran Jalan Nafas Di RSU Haji Medan”. Informasi yang diberikan akan
saya jaga kerahasiaannya.

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya
memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan
dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar
kuesioner dengan sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Atas perhatian Bapak / lbu / Saudara / Saudari sebagai responden, saya

ucapkan terima kasih.

Medan, 2025

Responden Peneliti

( ) ( Angelika Gracia Novita Sinaga )



Lampiran 7

SOP TERAPI INHALASI UAP AIR HANGAT DENGAN MINYAK

KAYU PUTIH
SOP Tanggal Terbit : Ditetapkan oleh :
(STANDAR 1. Wiwik Dwi Arianti, S.Kep,
OPERASIONAL Ns, M.Kep
PROSEDUR) 2. Nurlama Siregar, S.Kep,
Ns, M.Kes
3. Yulina Dwi Hastuty,
S.Kep, Ns, M.Biomed
4. Angelika Gracia Novita
Sinaga
Pengertian Inhalasi uap air panas dengan minyak kayu putih yaitu
memberikan obat dengan cara dihirup dalam bentuk uap
air hangat ke dalam saluran pernafasan yang dilakukan
dengan bahan herbal
Tujuan 1. Mengencerkan sekret agar mudah keluar
2. Melonggarkan jalan nafas
Peralatan a. Air hangat sebanyak 250 ml
b. Minyak kayu putih
Kebijakan Bahwa semua pasien yanga mengalami gangguan
bersihan jalan nafas dapat diberikan terapi inhalasi uap
air hangat dengan minyak kayu putih.
Prosedur Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pemberian

terapi inhalasi uap air hangat dengan minyak kayu putih
yaitu 10 — 15 menit. Pasien / keluarga diminta untuk
memperhatikan cara menggunakan terapi inhalasi uap
air hangat dengan minyak kayu putih.

A. Tahap Pra Interaksi
1. Mengecek program terapi
2. Menyiapkan alat dan bahan

. Tahap Orientasi
Memberikan salam dan sapa pada pasien
Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

NP

Tahap Kerja

Menjaga privasi klien ruangan tertutup
Mencuci tangan

Mengatur klien dalam posisi duduk
Menempatkan meja/troli di depan klien
Meletakkan baskom berisi air hangat sebanyak

arwNdEO




250 ml di atas meja klien yang diberi pengalas

6. Memasukkan minyak kayu putih sebanyak 5 tetes
(0,25 cc)

7. Memakai corong, menghirup uap dari baskom
selama 10 — 15 menit

8. Membersihkan mulut dan hidung dengan tissue

Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi perasaan dan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan pasien / keluarga
Membereskan alat

whEg

Sumber :
Purwanto, B. (2018) Herbal dan Keperawatan Komplementer. Yogyakarta:
Nuha Medika




Lampiran 8

Lembar Observasi

Karakteristik Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4
Frekuensi 25 x/i 27 xli 20 x/i 22 xli
Nafas
Denyut Nadi 110 x/i 105 x/i 100 x/i 115 x/i
Suara Nafas Ada Ada Tidak Ada | Tidak Ada
Tambahan
Batuk Ada Ada Berkurang | Berkurang
Sekret Ada Ada Berkurang | Berkurang
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Dokumentasi Pelaksanaan




Lampiran 10

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Mahasiswa

. Angelika Gracia Novita Sinaga

NIM . P07120624006
Judul Kian : Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Gangguan
Sistem Pernapasan : Bronkopneumonia Dengan
Pembgg:m?erapi Uap Air Hangat Dan Minyak Kayu
Putih Terhadap Kelancaran Jalan Nafas Di RSU Haji
" Medan
Pembimbing Utama : Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep
Pembimbing Pendamping  : Yufdel, S.Kep, Ns, M.Kes
PARAF
REKOMENDASI
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