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HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN KESEHATAN
MENTAL PADA REMAJA KELAS X DI SMK PENCAWAN MEDAN

ABSTRAK

Media sosial adalah jenis media internet yang memungkinkan pengguna untuk
dengan mudah berpartisipasi dalam percakapan, bertukar ide, dan menciptakan dunia
virtual. Media sosial juga sudah mempengaruhi mental remaja pada saat ini, Media sosial
telah memikat dunia dalam beberapa tahun terakhir. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan penggunaan media sosial dengan kesehatan mental remaja. Jenis
penelitian ini adalah menggunakan metode kuantitatif yaitu penelitian yang didalamnya
mencakup angka atau numerik dan membuktikan kebenaran suatu fenomena.

Dengan desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional yaitu suatu
metode penelitian dengan melakukan pengukuran atau pengamatan pada waktu yang
bersamaan. Populasi yang digunakan dalam penelitian adalah Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X di SMK Pencawan Medan yang berjumlah 110 orang siswa.
Peneliti menggunakan metode simple random sampling yaitu teknik pengambilan sampel
secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi dengan jumlah sampel
sebanyak 52 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Penggunaan media sosial pada remaja SMK
Pencawan Medan sebanyak 26 orang (50,0%) dengan kategori kadang-kadang. Kesehatan
Mental pada remaja SMK Pencawan Medan sebanyak 32 orang (61,5%) memiliki
gangguan mental. Hasil uji bivariate menunjukkan ada hubungan signifikan antara
penggunaan media sosial dengan kesehatan mental pada remaja SMK Pencawan Medan
diperoleh nilai p-value 0,000.

Kata Kunci : Penggunaan Media Social, Kesehatan Mental, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USE AND MENTAL
HEALTH IN TENTH-GRADE TEENAGER AT PENCAWAN VOCATIONAL
HIGH SCHOOL MEDAN

ABSTRACT

Social media is a type of internet media that allows users to easily participate in
conversations, exchange ideas, and create a virtual world. Social media has captivated
the world in recent years and is now affecting the mental health of teenager. This study
aims to determine the relationship between social media use and teenager mental health.

This quantitative study uses a cross-sectional approach, a research method that
involves making measurements or observations at the same time. The population for this
study was 110 tenth-grade students at Pencawan Vocational High School Medan.
Researchers used a simple random sampling method to select a sample of 52 respondents.

The results show that 26 students (50.0%) at Pencawan Vocational High School
Medan used social media occasionally. Additionally, 32 students (61.5%) had mental
health problems. The bivariate test results show a significant relationship between social
media use and mental health in teenager at Pencawan Vocational High School Medan,
with a p-value of 0.000.

Keywords : Social Media Usage, Mental Health, Teenagers
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