
40 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adhyka, N., Aisyah, I. K., & Yurizal, B. (2023). Analisis Kesehatan Mental Remaja 

Berdasarkan Global School Based Student Health Survey (GSHS) Siswa di 

Pesantren Modern. Jurnal Pembangunan Nagari, 8(2), 198–209.  

 

Aisyah Fitriah, Dzaky Juliansyah, Umi Salamah, M Anugrah Utama, Opie Karunia 

Falah, & Aseh Miati. (2023). Pengaruh Media Sosial Terhadap Kesehatan 

Mental Pada Remaja. Educate : Journal Of Education and Learning, 1(1), 

32–38 

 

Ardi Gumara, Fionna C A Uguy, Ade Ratri Fitria, & Rijal Abdillah. (2024). 

Pengaruh Media Sosial Terhadap Kesehatan Mental Dewasa Awal di 

Bekasi. Observasi : Jurnal Publikasi Ilmu Psikologi, 2(4), 48–57.  

 

Ayu Oktaviani, Anwar Maulana, & Ricky Firmansyah. (2023). Peranan Media 

Sosial Facebook dalam Meningkatkan Komunikasi Pemasaran di Era 

Digital. MUKASI: Jurnal Ilmu Komunikasi, 2(2), 143–150.  

 

Dalila, F., Mutiara Putri, A., Harkina, P., & Studi Psikologi, P. (2018). Hubungan 

Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram Dengan Harga Diri. 

Jurnal Psikologi Malahayati, 3(1), 1–5. 

 

Esti, A., & Ramadhan, R. (2021a). Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan 

Kesehatan Mental Remaja Di SMK N 1 Sintoga. Nan Tongga Health And 

Nursing, 16(1), 25–33.  

 

Herdiani, F. D. (2021). Penerapan Oracle Enterprise Architecture Development 

(OADP) Dalam Perancangan Arsitektur Sistem Informasi Manajemen Aset 

Properti: Studi Kasus PT. Pos Properti Indonesia. Jurnal Ilmiah Ilmu 

Terapan Universitas Jambi, 5(1), 31–38  

 

Jayanti, H. D., Studi, P., Psikologi, M., Psikologi, F., Mercubuana, U., Jalan, Y., 

Road, R., & Pos, I. K. (2022). Pengaruh Intensif Penggunaan Media Sosial 

Dengan Kesehatan Mental Remaja. Pengaruh Intensitas Penggunaan Media 

Ssial Dengan Kesehatan Mental Remaja, 91–102. 

  

Pokhrel, S. (2024). Kesehatan Mental Keperawatan Jiwa. Αγαη, 15(1), 37–48. 

 

Rahmawati, H. N., Iqomah, M. K. B., & Hermanto, H. (2021). Hubungan durasi      

penggunaan media sosial dengan motivasi belajar remaja. Keperawatan 

jiwa, 5(2), 77. 

 

Rosmalina, A., & Khaerunnisa, T. (2021). Penggunaan Media Sosial dalam 

Kesehatan Mental Remaja. Prophetic : Professional, Empathy, Islamic 

Counseling Journal, 4(1), 49.  

 



41 

 

Ruswandi, U., Fitriyani, L., & Kesehatan dan Teknologi PKP DKI Jakarta, I.   

(2023). Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Kesehatan 

Mental Pada Remaja Di Wilayah Curug Topik Bojongsari Kota Depok 

Tahun 2023. Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(4), 6241–6246. 

 

Dalila, F., Mutiara Putri, A., Harkina, P., & Studi Psikologi, P. (2023). Hubungan 

Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram Dengan Harga Diri. 

Jurnal Psikologi Malahayati, 3(1), 1–5. 

 

Safitri, W. D., & Hasanah, M. (2021). Instagram As a Reference for Student Body 

Image. Journal Universitas Muhammadiyah Gresik Engineering, Social 

Science, and Health International Conference (UMGESHIC), 1(2), 452.  

 

Sri Yuhana, E., Mariyati, & Puspitasari Sugiyanto, E. (2023). Penggunaan media 

sosial dengan kesehatan mental remaja. Jurnal Keperawatan Jiwa (JKJ): 

Persatuan Perawat Nasional Indonesia, 11(2), 477–486.  

 

Vitoasmara, K., Vio Hidayah , F., Yuna Aprillia, R., & Dyah Dewi, L. A.(2024). 

Gangguan Mental (Mental Disorders). Student Research Journal, 2, 57-68.  

 

Violetha Br Ginting, S., Arifin, S., & Marintan, H. (2021). Literature Review : 

Hubungan Intensitas Penggunaaan Media Sosial Dengan Kejadian Depresi. 

Jurnal Kedokteran Universitas Palangka Raya, 9(2), 1337–1341.  

 

Woran, K., Kundre, R. M., & Pondaag, F. A. (2021). Analisis Hubungan 

Penggunaan Media Sosial Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja. Jurnal 

Keperawatan, 8(2), 1.  

 

Yunita Mansyah Lestari, Suzy Yusna Dewi, & Aulia Chairani. (2021). Hubungan 

Alexithymia dengan Kecanduan Media Sosial pada Remaja di Jakarta 

Selatan. SCRIPTA SCORE Scientific Medical Journal, 1(2), 9. 

https://doi.org/10.32734/scripta.v1i2.1229 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Bulan 

12 01 02 03 04 05 06 07 

1. Pengajuan 

Judul 

        

2. Penyusunan 

Proposal 

        

3. Seminar 

Proposal 

        

4. Revisi & 

ACC 

Proposal 

        

5. Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

        

6. Analisa dan 

Pengolahan 

Data 

        

7. Seminar 

Hasil 

        

8. Revisi 

Skripsi 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Surat Izin Survei Awal 

 

 



 

Lampiran 3: Surat Balasan Survey Awal 

 



 

Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur    : 

Jenis kelamin  : 

Alamat              : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama   : Angjelika Br Sitepu 

Nim    : P07520221061 

Program studi   : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Penelitian ini tentang “Hubungan Penggunaan media sosial terhadap 

kesehatan mental pada remaja” Maka, dengan ini saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari siapapun. 

 Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya 

         Medan,                    2025 

Mengetahui 

Responden 

  

(                                        ) 

 



 

Lampiran 8 : Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penggunaan Media Sosial 

Nama   : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda (✔) pada pertanyaan berikut sesuai dengan skala yang telah tersedia 

dan dimohonkan kepada responden untuk menjawab semua pertanyaan dengan 

jujur 

Skala Penelitian 

Skala penilaiaan menggambarkan seberapa sering anda menggunakan media sosial 

dalam situasi dan tempat sebagai berikut : 

TP = Tidak Pernah 

KK = Kadang-Kadang 

SR = Sering 

S = Selalu 

No Pernyataan 

Jawaban 

TP 

(1) 

KK 

(2) 

SR 

(3) 

S 

(4) 

1 Saya pengguna aktif media sosial     

2 Saya menggunakan media sosial > 3 jam per 

hari 

    

3 Saya menggunakan media sosial di waktu 

luang 

    

4 Saya membuka media sosial saat sedang 

belajar di kelas 

    

5 Saya menggunakan lebih dari tiga jenis media 

sosial (Facebook, Instagram, Tiktok, dll 

    

6 Saya aktif menggunakan semua media sosial      

7 Saya membuat konten untuk menghibur diri 

sendiri 

    



 

 

8 Saya menanggapi postingan orang lain     

9 Saya memposting kegiatan sehari-hari     

10 Saya menggunakan media sosial bila ingin 

berkomunikasi dengan keluarga atau teman 

    

11 Saya menggunakan media sosial ketika sedang 

mengerjakan tugas sekolah di rumah 

    

12 Saya menggunakan media sosial ketika 

bersama teman untuk bersenang-senang 

    

13 Saya menggunakan media sosial untuk 

melupakan permasalahan yang terjadi hari ini 

    

14 Saya menggunakan media sosial sebelum tidur     

15 Saya menggunakan media sosial untuk 

pemasaran atau berjualan 

    

16 Saya menggunakan media sosial untuk 

meningkatkan kreatifitas 

    



 

Kuesioner Kesehatan Mental 

Nama       : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda (✔) pada pertanyaan berikut sesuai dengan skala yang telah tersedia 

dan dimohonkan kepada responden untuk menjawab semua pertanyaan dengan 

jujur 

Skala Penelitian 

Skala penelitian menggambarkan masalah yang mungkin menggangu anda selama 

30 hari terakhir : 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 

No Pertanyaan 

Jawaban 

    T 

(0) 

Y 

(1) 

1 Apakah anda sering sakit kepala?   

2 Apakah anda kehilangan nafsu makan?   

3 Apakah tidur anda tidak nyenyak?   

4 Apakah anda mudah merasa takut?   

5 Apakah anda merasa cemas, tegang atau kawatir?   

6 Apakah tangan anda gemetar?   

7 Apakah anda mengalami gangguan pencernaan?   

8 Apakah anda sulit berpikir jernih?   

9 Apakah anda merasa tidak bahagia?   

10 Apakah anda lebih sering menangis ?   

11 Apakah anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas 

sehari-hari? 

  

12 Apakah anda merasa sulit mengambil Keputusan?   

13 Apakah aktivitas / tugas sehari-hari anda terbengkalai?   



 

 

14 Apakah anda merasa tidak mampu berperan dalam 

kehidupan ini? 

  

15 Apakah anda kehilangan minat terhadap banyak hal?   

16 Apakah anda merasa tidak berharga?   

17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri 

hidup? 

  

18 Apakah anda merasa lelah setiap waktu?   

19 Apakah anda merasa tidak enak di perut   

20 Apakah anda mudah lelah?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 : Surat Ethical Clearance 

 



 

 

 

Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian 

 
 



 

Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 9 : Dokumentasi Penelitian 

   

 

 

 

  

 

 

 



 

Lampiran 10 : Lembar Output Master Data 

Master Data 

Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Kesahatan Mental 

No. Nama 

Responden 

Usia Kode JK Kode Skor Media 

Sosial 

Kategori Kode Skor 

Kesehatan 

Mental 

Kategori Kode 

1.  Nadia 16 16 P 1 49 Sering 1 12 Gangguan 2 

2.  Adelia 16 16 P 1 52 Sering 1 5 Sehat 1 

3.  Gracia 16 16 P 1 50 Sering 1 10 Gangguan 2 

4.  Giselly 15 15 P 1 49 Sering 1 17 Gangguan 2 

5.  Siti 15 15 P 1 18 Jarang 3 5 Sehat 1 

6.  Olivia 16 16 P 1 36 Kadang 2 15 Gangguan 2 

7.  Reny 15 15 P 1 32 Jarang 3 10 Gangguan 2 

8.  Hartani 16 16 P 1 42 Kadang 2 17 Gangguan 2 

9.  Netty 17 17 P 1 35 Kadang 2 13 Gangguan 2 

10.  Ayu 16 16 P 1 49 Sering 1 16 Gangguan 2 

11.  Erma 15 15 P 1 41 Kadang 2 9 Gangguan 2 

12.  Nadia 16 16 P 1 34 Kadang 2 11 Gangguan 2 

13.  Tasya 16 16 P 1 37 Kadang 2 13 Gangguan 2 

14.  Wilda 15 15 P 1 56 Sering 1 19 Gangguan 2 

15.  Hana 16 16 P 1 39 Kadang 2 8 Gangguan 2 

16.  Peby 17 17 P 1 41 Kadang 2 14 Gangguan 2 

17.  Esra 16 16 P 1 41 Kadang 2 16 Gangguan 2 

18.  Inaya 16 16 P 1 38 Kadang 2 11 Gangguan 2 

19.  Reysa 17 17 P 1 33 Kadang 2 7 Gangguan 2 

20.  Aprilia 17 17 P 1 42 Kadang 2 12 Gangguan 2 

21.  Raga 17 17 L 2 38 Kadang 2 5 Sehat 1 



 

 

22.  Khairul 15 15 L 2 31 Jarang 3 5 Sehat 1 

23.  Ian 17 17 L 2 32 Jarang 3 4 Sehat 1 

24.  Sania 15 15 P 1 28 Jarang 3 5 Sehat 1 

25.  Dhini 15 15 P 1 49 Sering 1 5 Sehat 1 

26.  Santa 16 16 P 1 55 Sering 1 16 Gangguan 2 

27.  Aura 16 16 P 1 49 Sering 1 5 Sehat 1 

28.  Olivia 16 16 P 1 30 Jarang 3 11 Gangguan 2 

29.  Aprilia 16 16 P 1 59 Sering 1 9 Gangguan 2 

30.  Gabriella 16 16 P 1 24 Jarang 3 6 Sehat 1 

31.  Dian 16 16 P 1 19 Jarang 3 6 Sehat 1 

32.  Siti 16 16 P 1 37 Kadang 2 13 Gangguan 2 

33.  Sindi 16 16 P 1 34 Kadang 2 8 Gangguan 2 

34.  Shela 16 16 P 1 42 Kadang 2 6 Sehat 1 

35.  Chindy 16 16 P 1 47 Kadang 2 6 Sehat 1 

36.  Aura 17 17 P 1 31 Jarang 3 5 Sehat 1 

37.  Yeska 17 17 P 1 26 Jarang 3 6 Sehat 1 

38.  Inmey 17 17 P 1 18 Jarang 3 6 Sehat 1 

39.  Sherly 17 17 P 1 40 Kadang 2 11 Gangguan 2 

40.  Annisa 17 17 P 1 35 Kadang 2 16 Gangguan 2 

41.  Yheresia 18 18 P 1 38 Kadang 2 5 Sehat 1 

42.  Novita 18 18 P 1 33 Kadang 2 14 Gangguan 2 

43.  Bena 16 16 P 1 42 Kadang 2 9 Sehat 1 

44.  Jesika 16 16 P 1 22 Jarang 3 6 Sehat 1 

45.  Dara 16 16 P 1 50 Sering 1 6 Sehat 2 

46.  Nona 15 15 P 1 56 Sering 1 8 Gangguan 2 

47.  Isabella 15 15 P 1 38 Kadang 2 15 Gangguan 2 

48.  Yuni 16 16 P 1 41 Kadang 2 10 Gangguan 2 

49.  Amel 16 16 P 1 34 Kadang 2 6 Sehat 1 



 

 

50.  Quen 18 18 P 1 52 Sering 1 8 Gangguan 2 

51.  Harista 17 17 P 1 60 Sering 1 13 Gangguan 2 

52.  Nina 17 17 P 1 17 Jarang 3 5 Sehat 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 : Lembar Output SPSS 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 10 19.2 19.2 19.2 

16 26 50.0 50.0 69.2 

17 13 25.0 25.0 94.2 

18 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Jenis.Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 49 94.2 94.2 94.2 

Laki-Laki 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

ANALISA UNIVARIAT 

Media_Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering 13 25.0 25.0 25.0 

Kadang-kadang 26 50.0 50.0 75.0 

Jarang 13 25.0 25.0 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Kesehatan_Mental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sehat 20 38.5 38.5 38.5 

Gangguan Metal 32 61.5 61.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

ANALISA BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Media_Sosial * 

Kesehatan_Mental 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

 

 

Media_Sosial * Kesehatan_Mental Crosstabulation 

 
Kesehatan_Mental 

Total Sehat Gangguan Metal 

Media_Sosial Sering Count 3 11 14 

Expected Count 5.4 8.6 14.0 

% within Media_Sosial 21.4% 78.6% 100.0% 

Kadang-kadang Count 6 19 25 

Expected Count 9.6 15.4 25.0 

% within Media_Sosial 24.0% 76.0% 100.0% 

Jarang Count 11 2 13 

Expected Count 5.0 8.0 13.0 

% within Media_Sosial 84.6% 15.4% 100.0% 

Total Count 20 32 52 

Expected Count 20.0 32.0 52.0 

% within Media_Sosial 38.5% 61.5% 100.0% 

 

UJI CHI-SQUARE 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.625a 2 .000 .000  

Likelihood Ratio 16.028 2 .000 .001  

Fisher's Exact Test 14.993   .000  

Linear-by-Linear 

Association 

10.797b 1 .001 .001 .001 

N of Valid Cases 52     

 

 



 

 

Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi   : Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan 

Kesehatan Mental Remaja Kelas X Di SMK      

Pencawan Medan 

Nama Mahasiswa : Angjelika Br Sitepu 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221061 

Nama Pembimbing Utama : Dr. Dra. Megawati Skep.,Ns.,M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 03/12/2024 Konsultasi Judul Skripsi   

2. 05/12/2024 Konsultasi Judul dan ACC   

3. 16/01/2025 Konsultasi BAB I   

4. 23/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I   

5. 07/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I, ACC 

BAB I dan Konsultasi BAB II 

  

6. 27/02/2025 Konsultasi Revisi BAB II dan 

Konsultasi BAB III 

  

7. 03/03/2025 Konsultasi BAB I, BAB II, 

BAB III, Kuesioner dan 

Lampiran 

  

10. 07/03/2025 ACC BAB I, II, dan III   

11.  24/04/2025 Konsultasi Revisi   

12. 08/04/2025 ACC Proposal   

13.  24/06/2025 Konsultasi BAB IV    

14. 30/06/2025 Konsultasi revisi BAB IV dan 

Konsultasi BAB V 

  

15. 04/07/2025 Konsultasi Revisi BAB IV dan 

BAB V 

  

16.  07/07/2025 ACC Skripsi   

     Medan, 26 Juni 2025 

                                           Mengetahui, 

                                                           Ketua Prodi STr Keperawatan 

 

 

 

 

                                  Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns., M.Biomed 

                     NIP. 196908111993032001 



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi     : Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan 

   Kesehatan Mental Remaja Kelas X Di SMK 

   Pencawan Medan 

Nama Mahasiswa  : Angjelika Br Sitepu 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520221061 

Nama Pembimbing Pendamping : Dr. Soep S.Kp., M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1. 31/01/2025 Konsultasi Penulisan BAB I   

2. 07/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB II  
  

3. 11/02/2025 
Konsultasi Penulisan BAB III, 

Kuesioner dan Lampiran  

  

4. 17/02/2025 ACC BAB I, II, dan III   

5.  24/04/2025 
Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB I, II, dan III 

  

6. 08/04/2025 ACC Proposal   

5.  24/06/2025 Konsultasi Penulisan BAB IV   

6. 30/06/2025 Konsultasi Penulisan BAB V   

7. 07/07/2025 Konsultasi Penulisan BAB I-V   

8. 09/07/2025 ACC Skripsi   

     Medan, 26 Juni 2025 

                                           Mengetahui, 

                                                           Ketua Prodi STr Keperawatan 

 

 

 

 

                                  Dr Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns., M.Biomed 

           NIP. 196908111993032001 

 

 



 

Lampiran 13 : Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

 
 

Nama    : Angjelika Br Sitepu 

Tempat/tanggal lahir  : Semangat, 31 Juli 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat Rumah  : Jl. Pelita 

Nomor HP   : 082276619128 

Email    : angjelikasitepu@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2009-2015 : SD NEGERI 040522 TAMBUNEN 

Tahun 2015-2018 : SMP SANTO XAVERIUS 1 KABANJAHE 

Tahun 2018-2021 : SMA SWASTA GBKP KABANJAHE 

Tahun 2021-2025 : SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

  POLTEKKES MEDAN 
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