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ABSTRAK

PENERAPAN SSBM (SLOW STOKE BACK MASSAGE) UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI
RUANG ICU RSU HAJI MEDAN

Najwa Ramadhani Pasaribu®, Juliandi 2, Ida Suryani Hasibuan 3
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025

Najwaramadhani2112@gmail.com

Hipertensi merupakan masalah kesehatan serius yang dapat menyebabkan
komplikasi fatal. Salah satu terapi nonfarmakologis untuk menurunkan tekanan
darah adalah Slow Stroke Back Massage (SSBM) yang bekerja melalui stimulasi
saraf parasimpatis untuk memberikan efek relaksasi. Penelitian ini bertujuan
mengetahui efektivitas SSBM terhadap penurunan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Metode penelitian menggunakan studi kasus deskriptif pada dua
pasien hipertensi di ruang ICU RSU Haji Medan. Intervensi dilakukan selama
10 menit sekali sehari selama tujuh hari. Hasil menunjukkan penurunan tekanan
darah bertahap: kasus pertama dari 172/79 mmHg menjadi 132/78 mmHg, dan
kasus kedua dari 159/103 mmHg menjadi 132/78 mmHg, disertai ekspresi
pasien yang lebih rileks. Kesimpulannya, SSBM efektif sebagai terapi
komplementer untuk membantu menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi di ICU.

Kata kunci: hipertensi, tekanan darah, Slow Stroke Back Massage.
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ABSTRACT

APPLICATION OF SLOW STROKE BACK MASSAGE (SSBM) TO
REDUCE BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
ICU OF HAJI MEDAN HOSPITAL

Najwa Ramadhani Pasaribu', Juliandi %, 1da Suryani Hasibuan *
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Maywaramadham21 1 2@ gmail.com

Hypertension is a scrious health problens that can lead to fatal complications. One
non-pharmacological therapy to lower blood pressure is Slow Stroke Back Massage
(SSBM), which works by stimulating the parasympathetic nervous system to
provide a relaxing effect. This study aimed to determine the effectiveness of SSBM
in reducing blood pressure in fvpertension patients. The research method used a
descriptive case study on two lypertension patients in the ICU of Haji Medan
Hospital. The intervention was performed for 10 minutes once a day for seven days.
The results showed a gradual decrease in blood pressure: the first case went from
172/79 mmHg to 132/78 mmHg, and the second case from 159/103 mmHg to
132/78 mmHg, accompanied by more relaxed patient expressions. In conclusion,
SSBM is effective as a complementary therapy to help lower blood pressure in
patients in the ICU.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Slow Stroke Back Massage.
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