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LAMPIRAN 1. LEMBAR OBSERVASI

LAMPIRAN

Tabel 1.Lembar Observasi

Kasus 1
No Tanggal Sebelum Sesudah Selisih
pemeriksaan
1 10 juni 2025 172/79 mmHg 170/79 mmHg -2/0
2 11 juni 2025 160/80 mmHg 159/80 mmHg -1/0
3 12 juni 2025 159/99 mmHg 158/92 mmHg -1/-7
4 13 juni 2025 133/78 mmHg 132/78 mmHg -1/0
5 14 juni 2025 135/93 mmHg 135/85 mmHg 0 /-8
15 juni 2025 132/78 mmHg Stabil -
7 16 juni 2025 133/80 mmHg 132/78 mmHg 1/
Kasus 2
No Tanggal Sebelum Sesudah Selisih
pemeriksaan
1 10 juni 2025 159/103 mmHg 157/85 mmHg -2/-18
2 11 juni 2025 137/92 mmHg 132/85 mmHg -
3 12 juni 2025 133/85 mmHg 130/78 mmHg -1/0
4 | 13juni 2025 | 130/80 mmHg 134/82 mmHg -4]-2
5 14 juni 2025 134/89 mmHg 134/82 mmHg 0/-7
15 juni 2025 136/86 mmHg Stabil -
7 16 juni 2025 132/90 mmHg 132/78 mmHg 0/-12




LAMPIRAN 2 PERSETUJUAN INFORMED CONSENT

Tabel 2 Tabel Persetujuan Informed Consent

NO Nama Tanggal Informasi yang di Persetujuan Tanda
Pasien berikan (ya/tidak) Tangan
1 TnF 09 Juni Tujuan penelitian ya
2025
2 TnH Prosedur penelitian ya
3 Resiko penelitian ya
4 Hak untuk ya
mengundurkan diri

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Fayiz hutasuhut

Umur : 70 thn

Jenis kelamin : laki laki

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan
informasi yang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia ikut berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Najwa Ramadhani
Pasaribu dengan judul —Penerapan Slow stroke back massage untuk menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi Di Ruang ICU RSU. Haji Medanl. Saya
bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan
kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat
dalam keadaan sadar dan tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya

Responden




LAMPIRAN 3 ETICHAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan

.: Kemen kes "Z"‘H:!'\‘:E.I.'o '."n"r"ll'.:':i.‘!').-:c"l...!xih

- }

KETERANCAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL AFPROVAL®

No 0126 2476 KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelittan vers! 2 yang diusidban aleb :
The resvarch peotocol proposed by

Penelisl wiama Najwn Ramadhani Pasaribu
Principal In Investigwior

Nawa Insiiusd - POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institition

Dengan jodul:
Titke

“Penerapan slow stroke back massage untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertens! di Ruang ICU RSU
Haji Medan™

“The Application of Chest Phosiotherapy Procedires with Ineffective Airwiy Cleaning Problems in Poesssandda Patients in the
10U Roowm of RSU Hafi Medlan

Distyatakan layak etik sesual 7 (hajub) Standar WHO 2011, yaita 1) Nikad Sosisl. 2) Nikad Timish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bajukan/Eksploitas), &) Kershastsan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Seselah Pegelasan, yang mwerujuk
pada Podoman CIOMS 2016, Hal ini sepertl yang ditanjukkan oleh torpeauhinya indikator sethap standar,

Declared 1o be ethically appropeian in acoordance fo T {seven) WHO 2011 Stendards, 1) Soctal Values, 21 Scleatific Vadoes,
3 Equitabie Assessment and Benelits. ) Risks. 5) Persuasion/Expdodlation. 6} Confidentiolity and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring (o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicaved by the fullitiment of the indicators of each stardard.
Permyataan Laik Etik inl borlaku selama kusun waktu tanggal 06 Novemsber 2025 sampal dengan tasggal 06 November 2026

This declaration of ethics apyplies durlng the period November 06, 2025 wotll November 06, 2026




LAMPIRAN 4 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SLOW STROKE BACK MASSAGE

Tabel 4. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

SSBM (SLOW STROKE BACK MASSAGE )

Pengertian

Slow Stroke Back Massage (SSBM) adalah teknik
pijatan lembut dan perlahan di area punggung yang
bertujuan untuk meningkatkan relaksasi, mengurangi
nyeri, menurunkan stres, serta menstimulasi sistem
saraf parasimpatis. Penerapan SSBM di ICU dilakukan
dengan penyesuaian terhadap kondisi pasien yang
mengalami keterbatasan mobilisasi dan gangguan

sistem kardiovaskular.

Tujuan

1. Mengurangi nyeri kepala pada pasien hipertensi.

2. Membantu menurunkan tekanan darah dengan
meningkatkan relaksasi.

3. Mengurangi kecemasan dan meningkatkan kualitas
tidur pasien.

4. Memperlancar sirkulasi darah sehingga

meningkatkan kenyamanan pasien

Referensi

Kurniawan, A. (2016). Pengaruh Terapi Slow Stroke
Back Massage (SSBM) terhadap Hipertensi pada
Lansia di Unit Pelayanan Teknis Panti Sosial Lanjut
Usia (UPT PSLU) Kabupaten Jember.

Prosedur

a. Alat dan Bahan:

a. Minyak pijat atau lotion berbahan lembut
dan Hipoalergenik. Hipoalergenik Artinya
bahan tersebut dirancang agar tidak
menimbulkan alergi, jadi lebih aman
digunakan terutama untuk kulit sensitif.

b. Handuk bersih.




c. Sarung tangan (jika diperlukan).
b. Lingkungan:

a. Pastikan menjaga privasi klien

b. Pastikan pasien dalam posisi yang nyaman
sebelum terapi dilakukan.

c. Persiapan Pasien:

a. Jelaskan prosedur kepada pasien atau
keluarga pasien untuk mengurangi
kecemasan.

b. Pastikan tekanan darah pasien dalam batas
yang dapat ditoleransi untuk dilakukan
terapi.< 160Mmhg — 110Mmgh.

c. Posisikan pasien dalam keadaan Lateral

d. prosedur Pelaksanaan

1. Cuci tangan sebelum memulai prosedur.

2. Posisikan pasien dalam posisi lateral

3. Tempatkan bantal di bawah kepala dan di
antara lutut pasien untuk menjaga kenyamanan.

4. Jika pasien miring ke kiri, pijatan dimulai dari
punggung kanan, dan sebaliknya.

5. Aplikasikan minyak pijat atau lotion secara
merata pada area punggung.

6. Gerakan pertama:

a. Letakkan kedua tangan di punggung bagian
bawah dekat tulang sakrum.

b. Usap perlahan ke atas menuju bahu dengan
tekanan lembut.

c. Lakukan gerakan ini selama 3-5 menit
untuk memberikan efek relaksasi.

7. Gerakan kedua:
a. Dari bahu, usap ke arah luar menuju lengan

atas.




10.

11.
12.

b. Kembali ke posisi awal di punggung bawah
dengan gerakan memanjang di sisi
punggung.

c. Ulangi gerakan ini selama 3-5 menit untuk
meningkatkan sirkulasi darah.

Gerakan ketiga:

a. Lakukan gerakan melingkar kecil dengan
ujung jari di sepanjang tulang belakang dari
bawah ke atas.

b. Hindari tekanan langsung pada tulang
belakang.

c. Ulangi gerakan ini selama 3-5 menit untuk
mengurangi ketegangan otot.

Gerakan akhir:

Usap seluruh punggung dari atas ke bawah

dengan tekanan lembut selama 1-2 menit untuk

menenangkan area yang telah dipijat.

Bersihkan sisa minyak atau lotion dengan

handuk bersih.

Bantu pasien kembali ke posisi nyaman.

Cuci tangan setelah prosedur selesa

Evaluasi

Catat waktu pelaksanaan terapi.

Amati dan dokumentasikan perubahan tekanan
darah sebelum dan sesudah terapi.

Catat respons pasien terhadap terapi, seperti
perubahan tekanan darah atau tingkat relaksasi

yang dirasakan.




LAMPIRAN 5 SURAT SURVEY AWAL




LAMPIRAN 6 BALASAN SURVEY AWAL




LAMPIRAN 7 SURAT IZIN PENELITIAN




LAMPIRAN 8 SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINS! SUMATERA UTARA

UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEII)A!*."71
Jalan Rumah Sakit K. Namor 47, Deli Serdéng, Kode Pos 203
Telepon (061) 6619520

Pas-el reuhajimedand@gmail.com, Laman mmn.wlp'o"@"-’d

Nomor : 315/PSOMIRSUHMANI202S
Lamp -

Medan, 03 Jurt 2025

Hal. - izin Penelian
K'Dldg Yih ;
Ketua Jurusan Keperawatan
ZM“_ kaha!an.l:«nm Medan
Tempat.
Tanggal 26 Mei 2025 : darali nomor: KH.03.01/F XX 11/884.6/2025
Haji Medan, a.n: tentang izin untuk Penelitian di UPTOK Rumah Sakit Umum
No[ " Nama NIM — T o
Najwa Ramadhani rapan Mm oke
1. Pasaribu ont PO7520122025 | Massage) untuk Menurunkan Tekanan
Darah pada Pasien Hiperensi di
Ruang ICU RSU Haji Medan
mm ini bahwa m m” Rami dipﬂ m Nsivi

dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat ditaksanakan dengan baik.

dra, AFRIDHZCARW)
NIP. 19770403 2006

04 2 012



LAMPIRAN 9 LAPORAN BIMBINGAN







Judeol KT1

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan slow stroke back massage untuk menurunkan

tekanan darah pada pasien hipertensi di ICU RSU Haji Medan

Nama Mahasiswa : Najwa Ramadhani Pasanibu

NIM : P07520122025
Nama Pembimbing : Juliandi, S.Pd, S.Kep, Ns, M. Kes
NO TGL MATERI YANG DI PARAF
KONSULTASIKAN Mahasiswa | Pembimbing
utama
1. |Jumat11 | Bimbingan bab 4 tentang
Juni 2025 | mateni dan cara penyusunan %\ —{
2. | Selasa 12 | Bimbingan tentang mateni dan
Juni 2025 | cara penyusunan bab 5 % 1
3. | 14Juni Konsul kembali maten bab 4-
2025 5 ‘
4 | 18Juni Konsul dan Acc bab 4-5 4
2025




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

tekanan darah pada pasien hipertensi di ICU RSU Haji Medan

Nama Mahasiswa

NIM : P07520122025

: Najwa Ramadhani Pasaribu

Nama Pembimbing : Ida Suryani Hasibuan S.Kep Ns,M.Kep

: Penerapan slow stroke back massage untuk menurunkan

NO TGL MATERI YANG DI PARAF
KONSULTASIKAN Mzhasiswa | Pembimbing
pendamping |
1. [ Jumat 11 Bimbingan bab 4 tentang
Juni 2025 | tulisan dan cara penyusunan %@K 1?
2. |[Selasa 12 | Bimbingan tentang tulisan dan
Juni 2025 | cara penyusunan bab 5 '%Qx f
3. | 14)uni Konsul kembali tentang
2025 tulisan dan maten bab 4-5 X
4 | 18Juni Konsul dan Acc bab 4-5
2025 4




Lampiran Dokumentasi slow stroke back massage

Pasien 1 Pasien 2

Hari 1

Hari ke 2

Medan, Sumatera

Utara, Indonesia
B Jalan Bungs Neals Ruye, Madan Tunty




Hari ke 3

Medan, Sumatera
Utara, Indones
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Utara, Indonesia
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Medan,Sumatera
Utara,Indonesia

Jalon Bunga Neole Rayae, Meden Tur TUnNQar
Medan, Sumatens Ut 20136, Indonesia
Lal 3 612943, Long 98 715260
2 11 PM GMT+07.00
yy GPS Map Camera
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Hari ke 5

Kabupaten Deli
Serdang,Sumatera

Kabupaten Deli

Serdang, Sumatera

Utara, Indonesia

Hari ke 6

Kabupaten Deli
Serdang,Sumatera

Utara, Indonesia




Harike 7

Kabupaten Deli
Serdang,Sumatera
Utara,Indonesia

Jolan Ncole Permai, Percut Sei Tuan

Kabupaten Deli

oli Serdar

Serdang,Sumatera
Utara,Indonesia

Tekanan darah pasien 1
Sebelum Sesudah

Hari 1




Tekanan darah pasien 2

Hari 1

Sebelum Sesudah

Tekanan darah pasien 1
Hari ke 3

Sebelum Sesudah




Tekanan darah pasien 2
Hari ke 3

Sebelum sesudah

Tekanan darah pasien 1
Hari ke 7

Sebelum sesudah
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Tekanan darah pasien 2

Hari ke 7

Sebelum Sesudah




