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ABSTRAK 

 

Seribu hari pertama kehidupan seorang anak adalah masa kritis yang 

menentukan masa depannya, dan pada periode itu anak Indonesia menghadapi 

gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang serius sebagai akibat dari 

stunting, Stunting merupakan tinggi tubuh seorang anak yang tidak sesuai dengan 

seusianya (pendek). Data dari Kementerian Kesehatan mengumumkan hasil 

Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) prevalensi stunting di Indonesia turun dari 

24,4% di tahun 2021 menjadi 21,6% di 2022.  

Jenis penelitian yang digunakan Quasi Eksperiment dengan desain One 

Group Pretest and Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 20 orang. Hasil 

penelitian terhadap kelompok eksperimen diperoleh peningkatan Tinggi Badan 

dengan rara-rata Tinggi Badan 71,4 cm dan rata-rata  kenaikan Tinggi Badan 

3,550 cm. 

Hasil analisis dengan uji t-dependent dengan tingkat kepercayaan 95% 

menunjukkan nilai Sig (2-tailed) < 0,05 yang berarti ada pengaruh pemberian 

biskuit ikan teri terhadap peningkatan Tinggi Badan Baduta usia 6-12 bulan.  

Diharapkan untuk Klinik Pratama Sunartik agar dapat memanfaatkan ikan 

teri untuk diolah menjadi biskuit guna meningkatkan tinggi badan pada Baduta 

usia 6-12 bulan. Dan untuk peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan skripsi 

saya sebagai acuan. 

 

Kata Kunci : Stunting, Baduta dengan Pencegahan , Biskuit Ikan Teri  

Sumber : 23 Bacaan (2018-2023) 
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ABSTRACT 

 

The first thousand days in a child's life is a critical period that will determine his 

future. During this period, Indonesian children faced serious disturbances in their 

growth and development due to stunting. Stunting is a child's height that is not in 

accordance with his age, has a short posture. The Indonesian Ministry of Health 

announced the results of the Indonesian Nutrition Status Survey (SSGI) where the 

prevalence of stunting in Indonesia decreased from 24.4% in 2021 to 21.6% in 

2022. 

This research is a quasi-experimental study designed with the One Group Pretest 

and Posttest design, and examines 20 people as samples. Through research, the 

results were obtained: in the experimental group, the increase in height reached 

3.550 cm, where the average height was 71.4 cm; and the results of the analysis 

used the t-dependent test with a 95% confidence level, showing a Sig value (2-

tailed) <0.05 which means that there is an effect of giving anchovy biscuits on 

increasing the height of infants aged 6-12 months. 

It is hoped that Sunartik Primary Clinic utilizes anchovies, processed into biscuits, 

to increase the height of infants aged 6-12 months, and future researchers will use 

the results of this study as a reference. 

 

Keywords : Stunting, Two year old baby, Prevention, Anchovy Biscuits 
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