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 Lampiran 6 Lembar Konsultasi  
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INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas    : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Setelah mendapatkan penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dan mengisi kuesioner dengan jujur terhadap 

penelitian yang dilakukan  mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Konsumsi Tablet 

Tambah Darah Pada Saat Menstruasi Di Lingkungan 3, Kelurahan Sipolu-Polu, 

Kabupaten Mandailing Natal Tahun 2023”. Saya berharap jawaban yang saya 

berikan akan dijaga  kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Mengetahui, 

Sipolu-polu, Maret 2023 

 

Penanggung Jawab Penelitian    Responden  

 

 

 

  (Oktris Aulia Osma Fatrion)    (             )   

       NIM: P07524419074 

 

Lampiran 8 Lembar Kuisioner 
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA SAAT MENSTRUASI DI 

LINGKUNGAN 3, KELURAHAN SIPOLU-POLU, KECAMATAN 

PANYABUNGAN KABUPATEN MANDAILING NATAL 

 

DATA RESPONDEN 

            1.Nama   : 

2.Umur    : 

3. Pendidikan   :  

4. Sumber Informasi Mengonsumsi Tablet Tambah Darah melalui: 

   □ Keluarga    □ Tenaga Kesehatan   □Media Massa 

KUISIONER  

Beri tanda (√) pada jawaban yang menurut anda paling tepat 

1. Warna tablet tambah darah adalah... 

a. Merah  

b. Abu-abu  

c. Coklat 

2. Kandungan yang terdapat pada tablet tambah darah adalah... 

a. Vit D  

b. Vit A  

c. Zat besi dan asam folat 

3. Yang termasuk manfaat dari tablet tambah darah adalah.. 

a. Untuk mempercepat persalinan  

b. Untuk mencegah anemia  

c. Untuk memperlancar aliran darah 

4. Remaja putri harus mengonsumsi tablet tambah darah karena...  

a. Dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan vitamin dan mineral di     

dalam tubuh  

b. Dapat mempercepat persalinan normal 

c. Dapat memperlancar aliran darah di dalam tubuh 
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5.Yang termasuk manfaat tablet tambah darah yaitu... 

a. Dapat memperbaiki pembentukan Hb dalam tubuh  

b. Dapat memperbaiki pembentukan tulang  

c. Dapat menambah nafsu makan 

6. Tablet tambah darah dapat membantu pemasukan zat besi ke dalam 

tubuh termasuk ke dalam  

a. Defenisi tablet tambah darah  

b.Manfaat tablet tambah darah  

c.Cara penggunaan tablet tambah darah 

7. Fungsi zat besi yaitu... 

a. Alat angkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh. 

b. Untuk memperkuat tulang dan gigi  

c. Untuk meningkatkan nafsu makan 

8. Meminum tablet tambah darah sebaiknya dibarengi dengan..  

a. Susu  

b. Teh  

c. Air putih  

9. Waktu yang tepat untuk meminum tablet tambah darah adalah..  

a. Pagi  

b. Siang 

c. Malam 

10. Berapa kali dalam seminggu mengonsumsi tablet tambah darah..  

a. 1x dalam seminggu  

b. 2x dalam seminggu  

c. 3x dalam seminggu 

11. Setelah minum tablet tambah darah disarankan... 

a. Makan sayur dan buah  

b. Melakukan olahraga ringan  

c. Berbaring  

12. Dibawah ini adalah yang tidak termasuk  efek samping dari tablet 

tambah darah adalah..  
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a. Batuk,lemas, dan tidak fokus  

b. Mual  

c. Diare 

13. Remaja disarankan untuk banyak memakan buah dan sayur setelah 

meminum tablet tambah darah  agar dapat... 

a. Mengurangi sembelit  

b. mengurangi kadar Hb  

c. Menghaluskan kulit   

14. Di bawah ini makanan yang mengandung zat besi kecuali... 

a. Kacang-kacangan  

b. Sayuran hijau  

c. Sayuran berwarna kuning 

15. Akibat dari kekurangan zat besi di dalam tubuh adalah..  

a. Demam  

b. Anemia 

c. Batuk dan pilek 

16. Remaja dapat dikatakan anemia jika...  

a. Hb >13 g/dl  

b.Hb >12 g/dl 

c. Hb >11 g/dl  

17. Dibawah ini yang tidak termasuk tanda dan gejala anemia adalah... 

a. Mudah lapar  

b. Lemah, letih, lesu, lunglai, dan lemas  

c. Pusing dan ngantuk  

18. Dibawah ini yang tidak termasuk penyebab anemia pada remaja 

yaitu... 

a. Mengalami perubahan hormon  

b. Menstruasi setiap bulan  

c. Diet ketat 

19. Dalam masa pertumbuhan remaja dapat mengalami anemia karena... 

a. karena meningkatnya kebutuhan nutrisi  
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b. karena terjadi perubahan hormon  

c. karena remaja mengalami menstruasi tidak teratur  

20. Dibawah ini yang tidak termasuk dampak dari anemia pada remaja  

yaitu...  

a. Beresiko melahirkan bayi BBLR & stunting   

b. Gangguan fungsi kognitif  

c. Beresiko melahirkan bayi kembar 
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No Nama Usia Pendidikan 

1 Amelia Nasution 12 Rendah 

2 Alya Afifah 12 Rendah 

3 Alvia Hsb 14 Menengah 

4. Alya Rajani Siregar 14 Menengah 

5 Alifah Zahra Lubis 13 Menengah 

6 Aqifah Adwa 14 Menengah 

7. Aulia Rahmadani Harahap 15 Menengah 

8 Annisah Tanjung 13 Menengah 

9 Azizah Nur Lubis 16 Menengah 

10 Asyila Afifah 12 Rendah 

11. Dina Miranda Nasution 12 Rendah 

12 Dina Salsabila Hasibuan 14 Menengah 

13. Diana Afifah 14 Menengah 

14 Della Safitri 15 Menengah  

15. Dinda Asyifa Pulungan 19 Perguruan Tinggi 

16. Efrida Lubis 14 Menengah 

17 Elvi Susanti 15 Menengah 

18 Enni Yusrida Btr 19 Perguruan Tinggi 

19 Garisa Mawadaah Lbs 12 Rendah 

20 Hani Meysi Batubara 21 Perguruan Tinggi 

21 Indah Wahyuni Rangkuti 12 Rendah 

22 Julianti 13 Menengah 

23 Jenni Viona  20 Perguruan Tinggi 

24 Lidya Astuti 12 Rendah 

25 Leyli Batubara 15 Menengah 

26 Latifah Hannum 15 Menengah 

27 Layla Putri 13 Rendah 

28 Meyharni Lubis 14 Menengah 
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29 Mey Saputri 14 Menengah  

30 Mentari Azizah  14 Menengah 

31. Marwah Haifah Tanjung 14 Menengah 

32 Mutiara Walidaini 18 Perguruan Tinggi 

33 Marito 12 Rendah 

34 Nabila Akbar Lubis 12 Rendah  

35 Nabilah Salsabilah Lubis 12 Rendah 

36 Nazla Rangkuti 17 Menengah  

37 Nur Puli Rahmadani Btr 21 Perguruan Tinggi 

38 Nurul Fitria 21 Perguruan Tinggi 

39 Nora Ulya Nasution 14 Menengah 

40 Nur Jannah Nst 21 Perguruan Tinggi 

41 Okta Saputri Nst 12 Rendah  

42 Putri Rahmadani 12 Rendah  

43 Qisthi Sabila 12 Rendah  

44 Quensa Latifah 12 Rendah  

45 Rohilah Lubis 12 Rendah 

46 Riski Putri  13 Menengah 

47 Riska Aisyah  13 Menengah  

48 Riskiyah Putri 13 Menengah  

49 Sarah Amelia Putri 12 Rendah  

50 Sherin Asyura 12 Rendah  

51 Sangkot Ramadhani 12 Rendah  

52 Sahira Aisyi 15 Menengah  

53 Suryani 12 Rendah  

54 Siti Aisyah 14 Menengah  

55 Sonita Marwah 13 Menengah  

56 Siti Pratiwi 17 Menengah  

57 Ulida Rangkuti 15 Menengah  

58 Wardah Jamilah Lubis 13 Menengah  
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59 Yuni Rayhana 12 Rendah  

60 Yuli Rahmadani  12 Rendah  

61 Yusra Nasution  13 Menengah 

62 Zizi Nadzifa 12 Rendah  

63 Zahira 12 Rendah  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama  : Oktris Aulia Osma Fatrion 

Tempat Lahir : Panyabungan 

Tanggal Lahir : 07 Oktober 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama  : Islam 

Anak Ke : 4 dari 4 Bersaudara 

Email  : oktrisaulia0710@gmail.com   

Alamat : Jl. Bermula IV, Kelurahan Sipolu-polu, Kecamatan 

Panyabungan,  Kabupaten Mandailing Natal 

 

 

DATA ORANGTUA 

Nama Ayah : Defrion 

Pekerjaan  : PNS 

Nama Ibu : Zulfatrina 

Pekerjaan  : PNS 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

2005-2006 TK Adnani  

2007-2013 SDN 088 Panyabungan 

2013- 2016 MTsN Panyabungan 

2016-2019 SMAN 1 Panyabungan 

2019-2023 
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 
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