10.

11.

12.

DAFTAR PUSTAKA

WHO. Prevalence of anaemia in pregnant women ( aged 15-49 ) (%)
Location type Prevalence of anaemia in pregnant wome ... Prevalence
[Internet]. 2021;2021. Available from:
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-
details/fGHO/prevalence-of-anaemia-in-pregnant-women-(-)

Kemenkes RI. Anemia Pada Kehamilan. 2022; Available from:
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1132/anemia-dalam-kehamilan

Tim Sinkronisasi PKMK FK UGM. Modul Sinkronisasi RPJMD dengan
RPJMN Sub-Bidang Kesehatan dan Gizi Masyarakat. 2019;

Widya Wulandari, Yusniar Siregar, Evi Irianti YH. Efektifitas Pemberian
Ekstrak Kurma Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 1bu Hamil
Trimester 111 Di Klinik Sumiariani Dan Klinik Pratama Sari. 2019;

Kemenkes RI. Anemia Dalam Kehamilan. 2022 Aug 5; Available from:
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1132/anemia-dalam-kehamilan

Lestari CR, Saputro AA. Hubungan Lingkar Lengan Atas (Lila) Dan Kadar
Hemoglobin Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester 111. J ...
[Internet]. 2022;3(September):384-95. Available from:
http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/6516%0
Ahttp://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/download/65
16/4936

Zuiatna D. Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Anemia pada Ibu Hamil.
Open Access Jakarta J Heal Sci. 2021;1(2):57-63.

Tampubolon R, Lasamahu JF, Panuntun B. ldentifikasi Faktor-Faktor
Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. J Sains dan Kesehat. 2021;3(4):489—
505.

Sukmawati dkk. Anemia Kehamilan dan Faktor Yang Mempengaruhi. J
Kesehat [Internet]. 2021;21(1):43-53. Available from: https://jurnal.stikes-
alinsyirah.ac.id/index.php/kebidanan/article/view/2100

Kemenkes RI. Profil Kesehatan Indonesia. 2021. Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia.

Idayu N. Faktor Risiko Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Cina Kabupaten Bone. 2021; Available from:
http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/10930/2/K011171548_skripsi bab 1-
2.pdf

Sari DF. Analisis Kepatuhan Ibu Hamil Mengonsumsi Tablet Tambah
Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Talise Palu. Molecules [Internet].

48



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

2020;2(1):1-12. Available from: http://clik.dva.gov.au/rehabilitation-
library/1-introduction-
rehabilitation%O0Ahttp://www.scirp.org/journal/doi.aspx?DOI1=10.4236/as.2
017.81005%0Ahttp://www.scirp.org/journal/PaperDownload.aspx?DOI=10
4236/as.2012.34066%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.pbi.201

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara. Profil Kesehatan Provinsi
Sumatera Utara 2019. 2019;

Fadlun Achmad Feryanto. Asuhan Kebidanan Patologis. Suslia A, editor.
Jakarta: Selemba Medika; 2011.

Nilam Fitriani Dai, S.Kep., Ns. MK. Anemia Pada Ibu Hamil. Nasrudin M,
editor. Jawa tengah: PT. Nasya Expanding Management; 2021.

Permenkes RI N 2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Nomor 21 Tahun 2021. Asuhan Kebidan tentnag pelayanan Kesehat Masa
Sebelum Hamil, Masa Hamil, Persalinan, dan Masa Sesudah Melahirkan,
Penyelenggaraan Pelayanan Kontrasepsi, serta Pelayanan Kesehat Seksual.
2021;1-184.

Ertiana RYA dan D. Anemia Dalam Kehamilan. Jawa Timur: CV. Pustaka
Abadi; 2018.

U. Evi Nasla, SST MK. Pengelolahan Anemia pada kehamilan. Nasrudin
M, editor. Jawa tengah: PT. Nasya Expanding Management; 2022.

Apriliana M, Tampubolon R, Mangalik G. Faktor Determinan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Trimester I11. Care J IIm liImu Kesehat.
2022;10(1):86-100.

Tessa Sjahriani VF. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil. J Kebidanan J Med Sci lImu Kesehat Akad
Kebidanan Budi Mulia Palembang. 2019;9(2):161-7.

Sulaiman MH, Flora R, Zulkarnain M, Yuliana I, Tanjung R. Defisiensi Zat
Besi dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. J Telenursing.
2022;4(1):11-9.

Siregar NY, Hiola S. Kehamilan Trimester 111 Di Wilayah Kerja Puskesmas
Mapane. 2019;13(2):69-75.

Zulaikah S. Hubungan Usia Ibu Dan Paritas Dengan Kejadian Anemia
Pada Ibu Pamil di Puskesmas Temayang Kabupaten Bojonegoro. 2022;

Sari DM, Hermawan D, Sahara N, Nusri TM. Hubungan Antara Usia Dan
Paritas Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Seputih Banyak. Malahayati Nurs J. 2022;4(5):1315-27.

Evi Irianti, Poltekkes, Medan K. Daun Kelor (Moringa Oleifera) Untuk

49



26.

27.

28.

29.

30.

31.

Meningkatkan Kadar Haemoglobin Pada Ibu Hamil: a Literatur Review
Moringa Oleifera Leaves To Increase Haemoglobin Levels in Pregnancies:
a Review Literature. Colostrum J Kebidanan. 2020;1(2):2716-0114.

Evi Pratami MK. Evidence Based Dalam Kehamilan. Isneini PEK dan sari,
editor. Jakarta: Buku Kedokteran EGC; 2013.

J.Leveno.MD K. Komplikasi Kehamilan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC;
2013.

Kemenkes RI. Perubahan Fisik dan Psikis Pada Ibu Hamil. 2022; Available
from: https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/280/perubahan-fisik-dan-
psikis-pada-ibu-hamil

Agra D. Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Tampo Kabupaten Muna. Pesqui Vet Bras
[Internet]. 2021;26(2):173-80. Available from:
http://www.ufrgs.br/actavet/31-1/artigo552.pdf

Herawati Y, Rusmiati D. Hubungan Frekuensi Umur, Tingkat Pendidikan
dan Usia Kehamilan dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil. 1im
Kebidanan. 2018;1(1):1-7.

K.S.S A, Dwi Aryana MB, Wijaya Surya IGN, Fajar Manuaba IBG.
Karakteristik Anemia Pada Kehamilan Di Poliklinik Kebidanan RSUP
Sanglah. J Med Udayana. 2019;8(7):1-7.

50



LAMPIRAN

51



Lampiran 1 Surat Survey Awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

. Jamis Giating KM, 115 Kel, Luscih Medas Tunsungan Kode Pos : 20136
Telepon : O 1- RIGROAY  Fax : 06)- RI6K644 e
Wehsite - nuw paltcbhes medanavod  email © polickkes. medants yashoo com

I%g

Nomor LB 01.04/00 02/ 1326, 12022 18 November 2022
Penhal - lzin Survel Awal Penelitian

Kepada Yth:

Kealo_puskermor DA Saowia Fo. Dou’ cerons,
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
peneldian pembuatan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
i kami mohon kesediaan Bapak/ibu unfuk memberi izin penelitian mahastswa

kepada
Nama - Pacila
NIM - Poxsayuigo 35
Program Stud Tcraoanm
Judul Penehtian B%": f'llrf{@rﬂ‘hk
D(ﬁﬁlng-' Beg,
b Femil A

,foewf 2N 1ok Poor_ 9002

Demikian  surpt  permohonan Ik kami  sampakan, atas kesediaan dan

kenasama yang baik diucapkan lenma kasih

Mmmmoma

/‘\

52



Lamniran 2 Surat 1zin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.i. ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN '

JI. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax | 061- 8368644
Website ; www.poltekkes-medan.ac.id  email - poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor ; LB.01.04/00.02/ 0294 /2023 27 Februari 2023
Perihal : Izin litian

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Dalu Sepuluh Kab. Deli Serdang

di-
Tempat

Sesual dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian, Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami
mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Parida
NIM | P07524418075
Program Studi . Sarjana Terapan kebidanan Kebidanan Medan

Judul Penelitian  : Gambaran Karaktenstik Anemia Defisiensi Besi
pada Ibu Hamil di Puskesmas Dalu Sepuluh
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kenasama yang baik diucapkan terima kasih.

/@umun“man
Betty Mangk b‘

NIP, 196809101994032

53



Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS DALU SEPULUH

JI. Sei Blumai Desa Dalu Sepuluh B KodePos 20362
Emall: puskesdalusepuluh@gmail. com

Nomor : 5351/ PDSAN2023

Lamp L

Hal : Memberikan [zin Penelitian
Kepada Yth
Ibu Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Keschatan Kemenkes
Di Medan

Dengan hormat,

1,

Schubungan dengan surat  Politeknik

01.04/00.02/0294.2023 Tentang Izin Penclitian an

Maka dengan im KepalaUPT Puskesmas Dalu Sepulub Kec. Tanjung Morawa Kab. Deli

Serdang memberikan izin penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Panda

NIM - PO7524419075

Jenis Kelamin : Perempuan

Judul Skripsi : Gambaran Karakteristik Anemia Defisiensi Besi pada Ibu Hamil

Demikianlah kami sampaikan kepada Ibu Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan

di Puskesmas Dalu Sepuluh Kabupaten Deli Serdang

Kemenkes Medan untuk dapat dimaklumi,

Dalu Sepuluh, 06 Maret 2023

Kepala UPT Puskesmas Dalu Sepuluh

B,

dr. PUJA ARMADI
NIP. 196802102002121003

54

Keschatan Kemenkes Medan No



Lampiran 4 Etical Cleareance

" - KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. A KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
w. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644 ’

email : kepk. poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomorz: (1/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertandn tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Gambaran Karakteristik Anemia Defisiensi Besi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Dalu Sepuluh Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama ; Parida
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan,  April 2023

D fhonson P Sifiombing, MSe, Apt.
NIP: 196901302003121001

55



Lampiran 5 Lembar Bimbingan

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA BADAN
‘ ' MANUSIA KESEHATAN

‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :2013
KEMENKES RI Telepon ; 061-8368633- Fax : 061-8368644 '-
Website :www.poltekkes-medan ac.id,email : poliekkes_medan@yahoo.com
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Parida
Nim : PO7524419075
Judul Skripsi : Gambaran Karakteristik Anemia Defisiensi Besi Pada Ibu Hamil
di Puskesmas dalu Sepuluh Kabupaten Deli Serdang tahun 2023
Penguji Utama : Arihta Br sembiring, SST,M Kes
Penguji Ketua : Dr. Evi Iranti, SKM, M.Kes
Penguji Pendamping : Betty Mangkuji, SST,M.keb
NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
1 4 November Bimbingan judul Perbaikan
(Dr. Evi Irianti, SKM.M Kes)
2 10 November | Bimbingan judul Perbaikan
2022 2
(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)
3 11 November | Bimbingan judul ACC
2022 %
(Dr. Evi Inanti, SKM,M,Kcs)
4 12 November | Bimbingan judul ACC
2022
5 19 Desember | Bimbingan bab [ Revisi
2022
(Dr. Evi Irianti, SKM,M,Kcs)

56




6 | 12 Januari 2023 | Bimbingan bab I Revisi
(Dr. Evi Irianti, SKM,M_ Kes)

7 | 16 Januari 2023 | Bimbingan bab I Revivi
(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)

& | 17 Janmani 2023 | Bimbingan bab | Revivi
(Dr. Evi Irianti, SKM,M,Kes)

9 | 18 Januari 2023 | Bimbingan bab I ACC
(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)

10 | 20 Januari 2023 | Bimbingan bab II Revisi
(Dr. Evi Irianti, SKM M Kes)

11 | 30 Januari 2023 | Bimbingan bab II ACC

& I W

(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)

12 | 6 Februari 2023 Bimbingan bab ACC

LIT & ITI

(Betty Mangku ,Keb)

13 | 21 Februari Revisi seminar ACC

2023 proposal g

(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)

14 23 Februari Revisi seminar ACC

2023 proposal

(Arihta Br Sembiring, SST, M. Kes)

57




1,

15 23 Februari Revisi seminar ACC
2023 proposal
(Betty 1] T, M.Keb)
16 10 Apnil 2023 Bimbingan bab Revisi
v
(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)
17 I8 Aril 2023 Bimbingan bab Revisi ? -
IV
(Dr. Evi Irianti, SKM,M,Kes)
18 2 Mei 2023 Bimbingan bab ACC
V&V %
(Dr. Evi Irignti, SKM,M _Kes)
19 2 Mei 2023 Bimbingan bab Revisi
LILILIV.V
(Betty Man 1,'SST. M.Keb)
20 3 Mei 2023 Bimbingan bab ACC
LILILIV.V (V‘
(Betty Man T, M.Keb)
21 17 Mei 2023 Revisi seminar Revisi
hasil /&
(Dr. Evi Iriant, SKM M Kes)
22 29 Mei 2023 Revisi seminar ACC
(Dr. Evi Irianti, SKM,M Kes)
23 30 Mex 2023 Revisi seminar ACC
hasil
(Arthta Br S g, SST, M. Kes)
24 30 mei 2023 Revisi seminar ACC
hasil
(Betty Man . , M.Kes)

58




- w

!EuJ”MEMEQQEhE!MEH!RnHEuk!!&!ﬂﬂﬁ!:Aéﬂgﬂgﬂauﬁﬂﬂuﬂ!&ﬂﬂk

-

"

»
12
1
2
17
]
3s
3
a
H]
24

S ke B R Ebad b B S B bl B e e i 4 e B B B B e R B e

1]
12
]
19
]
20
»
12
]
Usia Kehamilan

Lampiran 6 Master Tabel

[Nomar & jou [Vaia  [iKod

= jzisieisiaizinlslxisxiel =l ainiateflaic alxisi=is) xis sloizixlalzlale olal ol alsialztxle olel =l alo)
mmmn
ol=|xln= unsnnuuﬂuﬁnﬂuunﬂuuxﬂﬁﬁananuaunaaﬁﬁﬁﬁunuaﬂaa vRa

59

KEK <218

Noreal >23.5

Lil



Lampiran 8 output SPSS

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <20 tahun 8 13.3 13.3 13.3
20-35 tahun 44 73.3 73.3 86.7
>35 tahun 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 0-12 minggu 9 15.0 15.0 15.0
nf;]gfu 25 41.7 41.7 56.7
rsﬁ]'ggu 26 433 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Gravida
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid primigravida 20 33.3 33.3 33.3
multigravida 38 63.3 63.3 96.7
grzrlzsir:;'“ 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Paritas

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid nulipara 23 38.3 38.3 38.3
primipara 17 28.3 28.3 66.7
multipara 19 31.7 31.7 98.3
grand 1 1.7 1.7 100.0
multipara
Total 60 100.0 100.0
Lila
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid KEK <23,5 7 11.7 11.7 11.7
”OrmaS' 3 83 88.3 88.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Konsentrasi Hemoglobin
Valid Cumulative
Frequency [ Percent Percent Percent
Valid ringan 25 41.7 41.7 41.7
sedang 35 58.3 58.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 9 Dokumentasi penelitian

Pengambilan data rekam medis di ruangan Laboratorium
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B. Riwayat Pendidikan
1. Tahun 2005-2006 : Tadika Kemas Baitul Fikri
2. Tahun 2007-2013 : SD Negeri 060954 Medan
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4. Tahun 2016-2019 : SMA Negeri 16 Medan
5. Tahun 2019-2023 : Politeknik Kemenkes Rl Medan Sarjana
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