
52 
 

3. Bagi peineiliti seilanjuitnya diharapkan dapat meinjadii peirtimbangan masuikan dan 

meinjadi bahan reifeireinsi meingeinai tingkat streis deingan sklu is meinstruiasi pada 

reimaja puitri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

1.  Paspariny C. Tingkat Stres Mempengaruhi Gangguan Siklus Menstruasi. J 

Ilm Kesehat. 2017;1(1):79–82.  

2.  Ayatun IF. Faktor-faktor yang berhubungan dengan siklus menstruasi pada 

remaja putri. 2019;3(2):175–80.  

3.  Safriana RE, Sitaresmi SD. Hubungan Siklus Menstruasi Tidak Teratur 

dengan Dismenore. 2022;1(2):13–9.  

4.  Pretynda Putu Ronanza, Nuryanto I Kadek, Darmayanti Putu Ayu Ratna. 

Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri 

dalam  Pembelajaran Daring di SMA Negeri 1 Kuta Utara. J Formil (Forum 

Ilmiah) KesMas Respati. 2022;7(3):226–36.  

5.  Fidora I, Okrira Y. Tingkat Stres Dengan Gangguan Siklus Menstruasi 

Remaja. J Kesehat Saelmakers PERDANA [Internet]. 2019;2(1):24–9. 

Available from: https://journal.ukmc.ac.id/index.php/joh/article/view/191 

6.  Anggraeni L, Fauziah N, Gustina I. Dampak tingkat stres terhadap siklus 

menstruasi pada mahasiswa tingkat akhir Di Universitas Binawan. 



53 
 

JournalIptsAcId [Internet]. 2022;10(2):629–33. Available from: 

http://journal.ipts.ac.id/index.php/ED/article/view/3491 

7.  Damayanti D, Trisus EA, Yunanti E, Ingrit BL, Panjaitan T. Hubungan 

Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi Mahasiswi Fakultas Keperawatan 

di Universitas Swasta di Tangerang. J Kedokt dan Kesehat [Internet]. 

2022;18(2):212–9. Available from: https://jurnal.umj.ac.id/index.php/JKK 

8.  Ahyani LN, Kudus UM, Kudus UM. Buku Ajar Psikologi Perkembangan 

Anak dan Remaja. 2018;(May).  

9.  Erna Setiyaningrum. perkembangan kesehatan remaja. Yogyakarta; 2017.  

10.  Ausrianti R. MENARA Ilmu Vol. XIII No.5 April 2019. J Penelit dan Kaji 

Ilmu [Internet]. 2019;XIII(5):124. Available from: 

https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/1397 

11.  Permatasari D, Suyami, Tyas RN. Hubungan Tingkat Stres Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid- 19 Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja 

Putri Di Dukuh Ngawinan-Tegalsari, Jurangrejo, Karanganom, Klaten. 

Proceeding of The URECOL. 2021;857–63.  

12.  Nurwela TS, Jiwa DK, Keperawatan J, Kupang PK, Kupang K, Komunitas 

DK, et al. Faktor-faktor yang berhubungan dengan stres pada remaja ; 

literatur review. 2022;10(4):697–704.  

13.  Durmaz B. Validity and Reliability of Geriatric Depression Scale - 15 

(Short Form) in Turkish older adults. Northern Clinics of Istanbul. 2017.  

14.  Anjarsari. Hubungan Tingkat Stress dengan Siklus Menstruasi pada Remaja 

Putri (Relationship Stress Levels with Menstrual Cycle in Adolescent 

Girls). Psychiatry Nurs J [Internet]. 2020;2(1):2–5. Available from: http://e-

journal.unair.ac.id/PNJ%7C1JournalHomepage:https://e-

journal.unair.ac.id/PMNJ/index 

15.  Samsugito I, Putri AN. Gambaran Tingkat Stres Sebelum dan Sesudah 

Terapi Seft pada Remaja di SMAN 14 Samarinda. J Kesehat Pasak Bumi 

Kalimantan, JKPBK 2019; 2(2). 2019;2(2):70–8.  

16.  Purnami CT, Sawitri DR. Instrumen “ Perceive Stress Scale ” Online 

Sebagai Alternatif Alat Pengukur Tingkat Stress Secara Mudah Dan Cepat. 

Semin Nas Kolaborasi Pengabdi Kpd Masy UNDIP-UNNES [Internet]. 

2019;311–4. Available from: 

https://proceedings.undip.ac.id/index.php/semnasppm2019/article/downloa

d/119/138 

17.  Nurmalasari Y, Erdiantoro R. Perencanaan Dan Keputusan Karier: Konsep 

Krusial Dalam Layanan BK Karier. Quanta. 2020;4(1):44–51.  



54 
 

18.  Hastuti RY, Baiti EN. Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Tingkat 

Stress Pada Remaja. J Ilm Kesehat. 2019;8(2):82–91.  

19.  Loa WW, Nabuasa E, Sir AB. HUBUNGAN ANTARA BERAT BADAN, 

DIET, AKTIVITAS FISIK DAN TINGKAT STRES DENGAN 

GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI (Studi pada Mahasiswi Fakultas 

Kedokteran, Universitas Nusa Cendana). Media Kesehat Masy [Internet]. 

2022;4(1):34–43. Available from: 

https://doi.org/10.35508/mkmhttps://ejurnal.undana.ac.id/MKM 

20.  Rezky, Irmayanti DD. Level of Stress and Menstrual Disorders in 

Adolescent Girls : a. J Fenom Kesehat. 2019;02(01):243–51.  

21.  Maramis. Ilmu kedokteran jiwa. 2009.  

22.  Kusmiran E. Kesehatan reproduksi remaja dan wanita. 2011.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 



56 
 

 

LAMPIRAN 2 



57 
 

 

LAMPIRAN 3 



58 
 

 

 



59 
 

 

 

 

 



60 
 

LAMPIRAN 4 

 

 



61 
 

LAMPIRAN 5 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERSETUJUAN 

( INFORMED CONSENT) 

 

Yang beirtanda tanggan dibawah ini, saya meinyatakan bahwa keipuituisan beirseidia 

ataui tidak beirseidia meingikuiti peineilitian ini 

Deingan ini saya meimuituiskan seicara suikareila tanpa paksaan dari pihak 

manapuin dan dalam keiadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) 

beirpartisipasi meinjadi reispondein dalam peineilitian ini, deingan catatan apabila suiatu i 

waktui meirasa diruigikan dalam beintuik apapuin, beirhak meimbatalkan peirseituijuian 

ini. Saya peircaya informasi yang dibeirikan teirjamin keirahasiannya. 

 

 

Meidan,  2023 

 

 

               Peineiliti            Reispondein 

 

 

 

(Rina Novita Sinulingga)                                                       (                                )                                                             

     Nim : P07524419078 
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LAMPIRAN 7 

LEMBAR KUESIONER DATA UMUM 

 

Petunjuk: 

Isi data yang seisuiai deingan peirnyataan dibawah ini deingan meimbeirikan tanda (√) 

pada kotak jawaban seisuiai deingan pilihan sdr/i 

 

Identitas Responden: 

No Reispondein  : 

U imuir   : 12-15 tahuin     15-18 tahuin  18-21 tahuin 

BB saat ini  : 36-40  41-50  > 50 

Warna darah saat meinstruiasi : coklat/meirah tuia  meirah teirang 

     meirah muida  meirah keiabuian  

Seihari meinghabiskan beirapa peimbaluit : 4-5      6       > 6 
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LAMPIRAN 8 

LEMBAR KUESIONER 

(Tingkat stres) 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tuilislah ideintitas diri pada leimbar jawaban yang teilah diseidiakan 

2. Beirilah tanda (√) salah satui alteinatif jawaban pada seitiap peirsoalan dibawah 

ini 

3. Beiri tanggapan teirhadap seimuia peirnyataan ini deingan ju ijuir seisuiai deingan 

keiadaan dan keiyakinan diri seindiri, kareina tidak ada salah satui jawaban 

yang beinar atauipuin salah dalam kuieisioneir ini. 

Keterangan : 

TP : tidak peirnah 

JR : jarang 

KK : kadang-kadang  

SR : seiring 

SL : seilalui  

No Peirnyataan TP JR KK SR SL 

1. Anda meirasa muidah leilah teitapi anda tidak 

meilakuikan aktivitas apapuin 

     

2. Anda meirasa eimosi padahal anda tidak taui 

apa peinyeibab anda meirasa eimosi 

     

3. Anda meirasa geilisah pada saat anda seindiri 

dan tidak ada keigiatan yang meineinangkan 

Anda 

     

4. Anda meirasa tidak bisa beiristirahat deingan 

Teinang 

     

5. Anda meirasa bosan keitika tidak ada 

aktivitas yang dapat dilakuikan 

     

6. Anda meirasa muidah teirsingguing      

7. Anda meirasa suilit teinang seiteilah seisuiatui 

meimbuiat anda keisal.  
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8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anda meirasa tidak sabar keitika meingalami 

peinuindaan ( misalnya: keimaceitan lalui lintas, 

meinuinggui seisuiatui) 

     

 

9. 

Anda meirasa   banyak   beiban   saat   tuigas 

seikolah seimakin banyak 

     

10. Anda meirasa ceimas saat meinghadapi uijian      

11. Anda meirasa sangat seidih saat tidak ada 

seiorang teiman yang dapat meinghibuir anda 

di seikolah 

     

12. Anda meirasa sangat leilah saat kuirikuiluim 

seikolah teirlalui padat 

     

13. Anda meirasa teirganggui saat peilajaran teiman 

seikeilas anda teirlalui ramai 

     

14. Anda meirasa tidak nyaman keitika anda ingin 

beilajar lalui teirganggui kareina teiman anda 

seiring meingganggui dan meingajak 

Beircanda 
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15. Anda meirasa tidak nyaman kareina suihui 

ruiangan yang tidak meineintui dan 

meingganggui proseis peimbeilajaran 

     

16. Anda meirasa geilisah saat tuigas seikolah yang 

teirlalui banyak dan tidak meineimuikan 

reifeireinsi buikuinya 

     

17. Anda meirasa   puituis   asa   saat   tidak   ada 

duikuingan moral dari orang tuia uintuik 

meinyeileisaikan tuigas seikolah 

     

18. Anda meirasa teirganggui saat situiasi di ruimah 

meineigangkan saat teirjadi peirdeibatan anggota 

keiluiarga 

     

19. Anda meirasa tidak dihargai pada saat anda 

meimbeirikan saran keipada anggota keiluiarga  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anda meirasa seidih saat tidak ada duikuingan 

moral dari orang tuia 

     

21. Anda meirasa suilit tidu ir      

22. Anda meirasa geilisah keitika hasil dari nilai 

peimbeilajaran tidak seisuiai deingan harapan 

orang tuia 

     

23. Anda meirasa tidak nyaman keitika tidak 

dapat beirkonseintrasi di keilas 

     

24. Anda meirasa tidak nyaman keitika tidak 

dapat meingatuir waktui antara keigiatan 

organisasi dan peimbeilajaran 

     

25. Anda meirasa tidak nyaman keitika mateiri 

yang dibeirikan tidak dimeingeirti dan anda 

malui uintuik beirtanya 
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LEMBAR KUESIONER 

(Siklus Menstruasi) 

 

 Kuieisioneir ini teirdiri dari beibeirapa peirtanyaan yang muingkin seisuiai deingan 

peingalaman anda seilama 3 builan teirakhir. Teirdapat duia pilihan jawaban yang 

diseidiakan uintuik peirtanyaan yaitui: 

YA  : Jika seisuiai deingan anda 

TIDAK  : Jika tidak seisuiai deingan anda 

Pentunjuk : 

(Guinakan “✔” uintuik meinandai jawaban Anda) 

 

No. PEiRTANYAAN YA TIDAK 

1.  Apakah anda peirnah meingalami meinstruiasi deingan  

sikluis kuirang dari 21 hari dalam 3 builan teirakhir? 

  

2.  Apakah anda peirnah meingalami meinstruiasi deingan  

sikluis >35 hari dalam 3 builan teirakhir? 

  

3.  Apakah anda sama seikali beiluim meingalami  

meinstruiasi dalam 3 builan teirakhir padahal  

seibeiluimnya meingalami meinstruiasi? 
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LAMPIRAN 8 

Tabulasi Data Umum 

 

No. 

Reisp 

Keilas U imuir BB Warna Darah Saat 

Meinstruiasi 

Peimbaluit yang 

dihabiskan dalam 

seihari 

1 1 2 3 1 1 

2 1 2 3 1 1 

3 1 2 3 1 1 

4 1 2 2 1 1 

5 1 2 3 1 1 

6 1 2 2 3 1 

7 1 2 2 3 1 

8 1 2 2 1 1 

9 1 2 2 2 1 

10 1 2 1 1 1 

11 2 2 1 3 1 

12 2 2 1 1 1 

13 2 2 1 1 1 

14 2 2 2 1 1 

15 2 2 1 1 1 

16 2 2 3 1 1 

17 2 2 1 1 1 

18 2 2 1 1 1 

19 2 2 2 1 1 

20 2 2 1 1 1 

21 2 2 3 1 1 

22 3 2 1 1 2 

23 3 2 2 1 1 

24 3 2 2 1 1 

25 3 2 2 2 1 

26 3 2 2 2 1 

27 3 2 2 1 1 

28 3 2 2 1 2 

29 4 2 2 1 2 

30 4 2 2 1 1 

31 4 2 1 1 2 

32 4 2 3 1 1 

33 4 2 3 3 1 
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34 4 2 2 2 1 

35 4 2 2 1 1 

36 4 2 2 1 1 

37 4 2 2 1 1 

38 4 2 3 1 1 

39 4 2 2 2 1 

40 5 2 1 1 1 

41 5 2 3 1 1 

42 5 2 2 1 1 

43 5 2 2 1 1 

44 5 2 1 1 2 

45 5 2 2 1 1 

46 5 2 3 2 1 

47 5 2 2 2 1 

48 5 2 2 2 1 

49 6 2 1 1 1 

50 6 2 2 1 1 

51 6 2 2 1 1 

52 6 2 3 1 1 

53 6 2 3 2 1 

54 6 2 2 1 1 

 

U imuir :       Beirat Badan:     

Kodei 1 : 12-15 tahuin     Kodei 1 : 36-40 kg  

Kodei 2 : 15-18 tahuin     Kodei 2 : 41-50 kg   

Kodei 3 : 18-21 tahuin     Kodei 3 : >50 kg   

 

Warna darah saat meinstruiasi    Peimbaluit yang dihabiskan 

dalam seihari 

Kodei 1 : coklat/meirah tuia    Kodei 1 : 4-5 

Kodei 2 : meirah teirang     Kodei 2 : 6 

Kodei 3 : meirah muida      Kodei 3 : >6 

Kodei 4 : meirah keiabuian 
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TABULASI DATA KHUSUS 

TABU iLASI TINGKAT STREiS 

 

Keiteirangan : 

Skor : 

Tidak peirnah  : 0 

Jarang   : 1 

Kadang-kadang : 2 

Seiring   : 3 

Seilalui   : 4 

 

Kateigori : 

Normal  : 0-38 

Ringan   : 39-57 

Seidang   : 58-76 

Beirat   : 77-96 Sangat Beirat : >97 
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Tabuilasi Sikluis Meinstruiasi 

No.Reisp P1 P2 P3 Kateigori 

1 0 0 0 Teiratuir 

2 0 0 0 Teiratuir 

3 0 0 0 Teiratuir 

4 0 0 0 Teiratuir 

5 0 0 0 Teiratuir 

6 0 0 0 Teiratuir 

7 0 0 0 Teiratuir 

8 0 0 0 Teiratuir 

9 0 0 0 Teiratuir 

10 0 0 0 Teiratuir 

11 0 0 0 Teiratuir 

12 0 0 0 Teiratuir 

13 1 0 0 Tidak teiratuir 

14 1 0 0 Tidak teiratuir 

15 1 0 0 Tidak teiratuir 

16 0 0 0 Teiratuir 

17 1 0 0 Tidak teiratuir 

18 0 0 0 Teiratuir 

19 1 0 0 Tidak teiratuir 

20 0 0 0 Teiratuir 

21 0 1 0 Tidak teiratuir 

22 1 0 0 Tidak teiratuir 

23 0 0 0 Teiratuir 

24 0 0 0 Teiratuir 

25 0 1 0 Tidak teiratuir 

26 1 0 0 Tidak teiratuir 

27 0 1 0 Tidak teiratuir 

28 1 0 0 Tidak teiratuir 

29 0 1 0 Tidak teiratuir 

30 0 1 0 Tidak teiratuir 

31 0 1 0 Tidak teiratuir 

32 1 0 0 Tidak teiratuir 

33 1 0 0 Tidak teiratuir 

34 1 0 0 Tidak teiratuir 

35 0 0 0 Teiratuir 

36 1 0 0 Tidak teiratuir 
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37 0 0 0 Teiratuir 

38 0 0 0 Teiratuir 

39 0 0 0 Teiratuir 

40 0 0 0 Teiratuir 

41 1 0 0 Tidak teiratuir 

42 0 1 0 Tidak teiratuir 

43 1 0 0 Tidak teiratuir 

44 1 0 0 Tidak teiratuir 

45 1 0 0 Tidak teiratuir 

46 0 0 0 Teiratuir 

47 1 0 0 Tidak teiratuir 

48 1 0 0 Tidak teiratuir 

49 0 0 0 Teiratuir 

50 1 0 0 Tidak teiratuir 

51 1 0 0 Tidak teiratuir 

52 0 0 0 Teiratuir 

53 1 0 0 Tidak teiratuir 

54 0 0 0 Teiratuir 

Skor 21 7 0 
 

 

Keiteirangan : 

Skor : 

Sikluis meinstruiasi 28-35 hari   : 1 

Sikluis meinstruiasi < 28 hari dan > 35 hari   : 0 

 

 

Kateigori : 

Teiratuir    : sikluis meinstruiasi 28- 35 hari 

Tidak teiratuir  : Siklu is meinstruiasi < 28 hari dan > 35 hari 
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LAMPIRAN 10 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

Freiquieincieis  

 

Statistics 

  

uimu ir Beirat Badan Warna Darah 

Pe imbaluit yang 

dihabiskan 

N Valid 54 54 54 54 

Missing 0 0 0 0 

 

Freiquieincy  

Umur 

  

Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 15-18 tahuin 54 100.0 100.0 100.0 

 

Berat Badan 

  

Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 36-40 Kg 13 24.1 24.1 24.1 

41-50 Kg 28 51.8 51.8 75.9 

>50 Kg 13 24.1 24.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Warna Darah 

  

Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid coklat/meirah tuia 41 75.9 75.9 75.9 

meirah teirang 9 16.7 16.7 92.6 

meirah muida 4 7.4 7.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pembalut yang dihabiskan 

  

Fre iquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 4-5 seihari 49 90.7 90.7 90.7 

6 seihari 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Tingkat Stres 

  

Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid normal 17 31.5 31.5 31.5 

ringan 30 55.6 55.6 87.0 

seidang 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Siklus Menstruasi 

  

Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Teiratuir 26 48.1 48.1 48.1 

tidak teiratuir 28 51.9 51.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Caseis 

 Valid Missing Total 

 N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

Tingkat Streis * Sikluis 

Meinstruiasi 
54 100.0% 0 .0% 54 100.0% 

 

Tingkat Stres * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

   Sikluis Meinstruiasi 

Total    teiratuir tidak te iratuir 

Tingkat Streis Normal Cou int 16 1 17 

Eixpeicteid Couint 8.2 8.8 17.0 

% within Tingkat Streis 94.1% 5.9% 100.0% 

Ringan Cou int 10 20 30 

Eixpeicteid Couint 14.4 15.6 30.0 

% within Tingkat Streis 33.3% 66.7% 100.0% 

Seidang Cou int 0 7 7 

Eixpeicteid Couint 3.4 3.6 7.0 

% within Tingkat Streis .0% 100.0% 100.0% 

Total Cou int 26 28 54 

Eixpeicteid Couint 26.0 28.0 54.0 

% within Tingkat Streis 48.1% 51.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Valuiei Df 

Asymp. Sig. (2-

side id) 

Peiarson Chi-Squiarei 23.527a 2 .000 

Likeilihood Ratio 28.989 2 .000 

Lineiar-by-Lineiar Association 22.207 1 .000 

N of Valid Caseis 54   

a. 2 ceills (33,3%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim 

eixpeicteid couint is 3,37. 
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Nonparametric Correlations  

Correlations 

   Tingkat Stre is Sikluis Meinstruiasi   

Speiarman's rho Tingkat Streis Correilation 

Coeifficieint 
1.000 .656** 

Sig. (2-taileid) . .000 

N 54 54 

Sikluis Meinstru iasi   Correilation 

Coeifficieint 
.656** 1.000 

Sig. (2-taileid) .000 . 

N 54 54 

**. Correilation is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid).   

 

Symmetric Measures 

  

Valuiei 

Asymp. Std. 

Eirrora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Inteirval by Inteirval Peiarson's R .647 .067 6.124 .000c 

Ordinal by Ordinal Speiarman Correilation .656 .072 6.266 .000c 

N of Valid Caseis 54    

a. Not assuiming thei nuill hypotheisis.     

b. Uising thei asymptotic standard e irror assuiming thei nuill hypotheisis.  

c. Baseid on normal approximation.     
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LAMPIRAN 11 

DOKUiMEiNTASI 
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LAMPIRAN 13 
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